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2026年盛夏，距我们高中毕业离
开横泾中学，已是整整五十年。半世
纪风雨，当年的少年，如今鬓已染霜。
同窗相约重聚，打算重返母校，拍一张
集体合影，留住五十年的同窗情谊，安
放心底的青春记忆。

为筹备聚会，我与同学张桂芝提
前返校踏勘。清晨风清，二人骑电动
车沿育才路东行。一路景色寻常，心
中却满怀期待，奔赴这片青春故土。

及至校门，眼前景象令人怅然。
这里已是青少年综合实践基地，两块
新牌悬于墙头。旧院墙、老平房覆上
迷彩，干道陈列坦克、装甲车、战机模
型，南侧操场战壕环列，装备林立，一
派军营风貌。历经撤并改建，旧时书
香校园大多不复存在。我们向门卫说
明来意，获准入校漫步，于满目新景
中，默默打捞尘封半生的校园旧痕。

行至校园北端，横泾河映入眼
帘。河水悠悠，少年求学往事一齐涌
上心头。横泾中学始建于1971年，原
为横泾公社机关驻地。当年拓宽浚深
横泾河，公社机关西迁，这片临水之地
便辟作校园。学校坐落河南岸，圩堤
是步入校园唯一道路，隔河与国营横
泾米厂、横泾农具厂相望。

旧校园四面环护校河，周边良田连
片。东侧紧挨着粮食加工厂，燃稻糠的
老煤机持续“突突突”声，常年伴随我们
读书；北侧圩堤下是公社兽医站，常有
农户带小猪前来就诊，乡土气息浓厚。

早年校园格局简朴。校门两侧小
屋为王醒、张家华老师居所，东侧是教
师办公室、宿舍，西侧食堂连着高中生
宿舍。宿舍简陋，冬日漏风，我们便用
稻草塞缝御寒。校门口砖铺大道直
通教室，过道山墙上两块黑板，是我们
办板报、练笔墨的地方。

大道西侧设劳动菜园，劳作课上
我们种菜耕耘，笑语不断，节假日则由
炊工老周管护。东侧空地立着旗杆，升
旗、集会都在此处。教室东北是简易操
场，两座水泥篮球架，见证我们每日晨
练。冬日严寒，常有同学赖床，体育老
师黄明功常到宿舍督促大家早起。

上世纪七十年代求学，清贫而纯
粹。同学们衣着简朴，新衣难得，少数
同学的鲜亮衣衫，曾令我们心生羡慕。
每学期学费仅六元。住宿生每周从家
里背米换饭票，每斤米缴四分钱代伙
费，日常多是青菜、冬瓜、咸菜清汤。

食堂司务长赵顺金敦厚和善，常
年受病痛困扰。我还记得一件小事：
一次我背米十三斤到校，他误给了三
十一斤饭票，我当即提醒，他笑着夸我
老实本分。

食堂沿用十六两制秤，早晚四两
稀粥，中午八两米饭。八人共用一桶
一盆，轮流打饭洗刷。十六七岁正是
长身体的时候，饭菜少油，常常吃不
饱。家境稍好的同学自备焦屑、炒麦
面拌粥，多数人只能忍饥。寒冬有人
煮白菜充饥，宿舍偶有吃食遗失，大家

也相互体谅，不予计较。
我们是1974年秋季入学的两年

制高中生，适逢学制调整，改为秋季招
生。当年升学依靠大队与贫下中农推
荐，出身受限的学生，即便成绩再好也
不能入学。“读书无用论”盛行，学习常
被各类运动打断，停课劳动是常态。

1975年农业学大寨，学校停课一
周，要求每人捡拾两立方米青草，验收
合格方可返校。我们结伴撑船运草，
青草堆满广场，由劳动委员逐一量方
验收。

彼时师资紧张，不少教师是下放
知青，虽来路不一，却都尽心教书。高
一班主任、语文老师张家华是插队知
青，谈吐温润，带着京腔讲解诗词，讲
故事引人入胜。高二班主任姜恩培科
班出身，博学严谨，通晓诗书琴画，授
课深入浅出。数学老师吴惠民耐心细
致。蔡加泳老师是校内少有的大专
生，一口泰州乡音，精通数理化与英
语，授课层层递进。化学老师王醒儒
雅严格，我们化学基础薄弱，他耐心点
拨，帮我们补齐短板。校长李宗尧、杨
怀邦教政治，徐明珍教英语，汤晨教物
理。一众师长怀揣师者初心，悉心培
育一代代乡村学子。

横泾中学1971年建校，1982年8
月高中部并入三垛中学，改为初级中
学。短短十一年，培育十届乡村学子，
1978年前后为鼎盛期，高中四个班，在
校生两百余人。一批批学子从这里走
出，有人守着故土耕耘，有人闯荡四海
创业，有人一身戎装守护山河，有人行
医救人、讲台传道，有人躬身实干服务
一方。无论身在何处，大家都在各自领
域默默发光，不曾辜负母校殷殷期许。

横泾河畔忆母校
□ 王为江

人文主题与语文要素
并行编排，是统编版教材
最鲜明的特征。五年级上
册第二单元，明确将“学习
提高阅读速度”作为核心
要素，旨在引导学生习得不回
读、带着问题读、连词成句读等
速读策略。然而，当前阅读策略
单元的教学普遍存在“落地难”
的尴尬境地。本文以《“诺曼底
号”遇难记》第一课时的教学实
践为例，试图探寻一条阅读要素
落地的完整路径。

一、问题驱动：从“问题链
条”到“阅读教学”的逻辑重构

以生成式问题链为核心引
擎，将速读转化为学生为解决自
身疑问而主动采取的内在阅读
行为。首先要求学生在预习时
在学习单中写下自己的疑问，疑
问成为驱动阅读行为发生的直
接动力。其次，课堂上要求在小
组内交流提出的问题。学生个
体提出的问题往往是零散的、浅
层的，小组讨论时，学生需要对
自己的问题进行阐释和辨析，这
一过程本身就是一次深度的思
维训练。最后师生共同交流汇
总，将学生零散的问题归并为

“探灾况、看担当、品抉择”三大
探究方向。这一归并过程，实质
上是在为学生搭建一条由浅入
深、由事及人的阅读思维链条：
第一层指向灾难信息的快速提
取，对应浏览式阅读——学生需
要快速浏览课文前半部分，筛选
出海难起因、撞船后现场景象等
关键信息；第二层指向人物言行
的深度分析，需要略读与精读交
替进行——学生需要略读人群
混乱的次要场面，聚焦船长的语
言命令进行细读圈画；第三层指
向主题意蕴的体悟，借助“61人
与 60 人”的数字落差设置悬
念。问题是阅读的起点，速读是
解决问题的工具，问题链的层层
推进，则引导学生从速读寻因走
向细读品人。

二、梯度训练：从“分层阅
读”到“阅读场域”的策略落地

依据文本内容的轻重主次，
阅读行为分为三个层次。

限时速读，在“探灾况”中训
练信息筛选力。限时三分钟默
读课文前半部分并完成学习单
的学习活动。学生需在三分钟
内锁定两类信息——灾难的诱
因与撞击后的混乱状态。这一
信息提取过程是速读策略从方
法转化为能力的实践过程。

略读次要场面，在“品灾境”
中培养阅读取舍力。学生需要
具备一种阅读的取舍力：哪些内
容可以快速掠过，哪些内容需要
驻足品味。人群的混乱是次要
场面，但“惊慌失措”“镇定自若”
承载着重要功能。学生通过略
读迅速定位到关键词，在速读中
完成对人物形象的初步感知。

细读核心语言，在“看担当”
中实现深度品析力。聚焦第九
至三十九自然段，以连词带句的
方式跳过群体混乱的描写，直接
标记出哈尔威船长的每一次指
令，限时四分钟完成学习单。这
一环节体现了阅读目的的递进、
阅读方法的递进、思维层次的递
进，从信息提取转向意义建构，
学生需要通过船长“妇女先走”

“维持秩序”“救助弱小”等命令
语言，深度理解其临危不乱、忠
于职守的精神品质。

三、语用共生：从“对比阅
读”到“工具人文”的融合统一

通过对比阅读的策略设计，
实现了阅读能力训练与人文精
神熏陶的语用共生。学生通过
速读，提取出“惊慌失措”“镇定
自若”这一对立词。这一提取过
程本身就是速读策略的一次真
实运用。群体的慌乱愈是强烈，

船长的沉稳便愈显可贵；场面的
失控愈是严重，其临危不乱便愈
显崇高。策略训练与人文理解，
在这里实现了第一次交融。

在“聚焦船长，细读言行”环
节设计了师生对读。教师以机
械师的语气传递慌乱，学生以船
长的口吻表现镇定，二者在声音
层面形成鲜明对照。学生在朗
读“妇女先走”“维持秩序”“救助
弱小”等命令时，不仅是在读文
字，更是在体验一种临危不惧、
舍己为人的精神气度。从阅读
要素落地的角度看，细读圈画获
得了船长的命令语言，这是工具
性的收获；而师生合作朗读让这
些语言活了起来，转化为学生可
感可悟的精神力量，这是人文性
的升华。两者彼此依存，互为表
里。

四、迁移留白：从“学练用”
到“转化闭环”的输出运用

阅读策略教学不能止步于
“这一篇”的习得，而应指向“这
一类”乃至“整本书”的阅读能力
生长。在“捕捉细节，存疑留白”
环节，抓住了文本中最具张力的
一个细节——船上实有61人，
而船长汇报获救人数时仅计60
人。船长为什么要这样说？他
做出了怎样的选择？这一选择
意味着什么？这种留白设计借
助认知冲突，推动学生从信息层
面的提取迈向意义层面的建
构。学生在课堂上写下自己的
初步思考，没有标准答案，却恰
恰是学生真实阅读体验的珍贵
呈现。既保护了学生多元理解
的权利，又为第二课时的深度探
究埋下了伏笔。

课尾拓展：《悲惨世界》节选
片段：“一辆大车翻倒，割风伯伯
被压在车轮下，危在旦夕。千斤
顶一时取不来，众人都不敢上
前。冉阿让不顾危险，钻到车
底，用脊背奋力顶起沉重的大
车。在众人帮助下，割风得救
了。可这惊人的力气，让沙威心
中生出怀疑——这正是苦役犯
冉阿让才有的力量。冉阿让明
知救人可能暴露自己，仍选择挺
身而出，他的善良与勇敢震撼了
在场所有人。”

问题设置为：故事发生在什
么样的情景下？冉阿让用什么
方法救了割风伯伯？结果如
何？（倒计时30秒，要求学生选
用适合的阅读方法，筛选出关键
信息。）

从“学练用”闭环的角度看，
这一环节实现了从篇到类的能
力跃升。选择雨果的同类作品
既降低了迁移的难度，又保证了
迁移的效度。本课时教学构建
了一个完整的“学——练——
用”能力转化闭环：学在课内
——通过三层问题链驱动，学生
带着问题速读，在真实任务中习
得速读、略读、细读的策略方法；
练在课中——通过限时速读、圈
画批注、对比朗读、填写学习单
等多样化活动，学生反复实践阅
读策略；用在课外——通过《悲
惨世界》片段的当堂迁移和船长
生死抉择的留白悬念，学生将课
内习得的策略和方法输出运用
到新的阅读情境中。

《“诺曼底号”遇难记》课堂
上，回答了阅读要素落地的核心
命题：如何让抽象的语文要素，
在真实的课堂实践中，转化为学
生带得走、用得上的阅读素养。
速读在课堂真正发生，成为学生
与世界对话、与自我对话的方
式。这，或许才是阅读教学最本
真的模样。

让“速读”真正发生
□ 市车逻镇小学徐红兰

奶奶今年快八十岁了，一头白发
像覆了层细柔的棉絮，却依旧脊背挺
直，眼神清亮，一口白牙整整齐齐。每
次笑起来，嘴角扬起的弧度里满是精
神劲儿，一点看不出岁月的沉暮。她
总把家人的事揣在心里，尤其是我和
妹妹——大到换季该添多厚的衣服，
小到书包里有没有装纸巾，她都安排
得妥妥帖帖，从不让我们多操半分心。

记得我上一二年级时，家还在老
城区，学校离得远，每天要先坐半小时
公交，再走十分钟路才能到校门。最
难忘的是，无论刮风下雨、酷暑严寒，
奶奶从没有一天缺席过送我上学。凛
冽的冬天，她会把我的手塞进她棉袄
的内兜，那里暖得像揣了个小暖炉；下
雨的清晨，她总把伞往我这边倾，自己
半边肩膀常被雨水打湿，却从不说一
句冷。那些年，我从没迟到过一次，后

来才慢慢明白，每个准时的清晨背后，
是奶奶提前醒来，默默收拾好书包、做
好早饭，把所有细节都周全地考虑到。

也是后来从爷爷口中得知，奶奶
的右胳膊一直不太好。因为每天帮我
背沉甸甸的书包，她胳膊的疼痛越来越
重，可这件事，她自己从没跟我提过一
个字。我想象着她背着书包、牵着我的
手，一步一步走在上学路上的样子，心
里又暖又酸——原来她把疼藏在了我
看不见的地方，只把温柔给了我。

如今我在奶奶的宠爱里慢慢长
大，可奶奶也真的在变老。她的听力
越来越差，跟她说话要凑到耳边大声

说，她才能勉强听清。有好几次，我用
正常音量重复了好几遍，她都没听明
白，我一时没忍住，声音拔高了些。她
立刻听出了我的不耐烦，像个做错事
的孩子似的，悄悄低下头，不再说话。
那一刻，我心里又悔又愧——想起小
时候她教我系鞋带，一遍又一遍，从没
有过半点急躁；想起她帮我梳头发，哪
怕我动来动去，她也只是笑着说“慢
点”。

现在奶奶的头发全白了，脸上的
皱纹也更深了，可每次看到她笑起来
的样子，看到那排整齐的白牙，我依然
觉得，那是我见过最温暖的光。以前
是奶奶牵着我的手，陪我慢慢长大；以
后的日子，该换我牵着她的手，慢慢
走、慢慢说，把她曾给我的耐心与温
柔，一点一点都还给她。

指导老师 石羽

牵着我的手，慢慢走
□ 市汪曾祺学校八（15）班吴蔚

愧疚是什么？是犯错后无法弥补
的懊悔，是辜负真心后难言的不安，是
错失机会后久久的叹息……

那是个深秋的夜晚，窗外的狂风
席卷着枯叶，“呜呜”地拍打着窗户，屋
里的台灯晕出一圈暖黄的光。灯下，
我正埋头赶作业，笔尖在纸上“沙沙”
作响。不知何时，妈妈端着水杯走进
来，把半杯温热的水轻轻搁在我的桌
边，声音软乎乎的：“写累了就喝口水，
歇一歇。”说完，她轻手轻脚地退了出
去，门留了一条缝。

我被习题绕得头昏脑涨，顿觉喉
咙干涩。于是，顺手拿起那杯温水一

饮而尽。喝完把杯子随手搁在桌边，
连头都没抬一下，转身又扎进题海。

不知过了多久，我揉着发酸的脖
子抬起头，才看见妈妈悄悄走进来。
她拿起我书桌上的空杯子，指尖碰了
碰杯壁，什么也没说，只是转身去了厨
房，又接了半杯温水，再次放在我的桌
边。她的脚步轻得像一阵风，连关门
的声音都细不可闻。

那一刻，窗外的风好像停了下来，
我的心口突然像被什么东西狠狠撞击
了一下。我突然反应过来：那半杯温
水是妈妈特意晾好，晾到刚好适宜入口
的温度才送进来的。她怕打扰我，连说
话都轻声细语，连搁置杯子的动作都小
心翼翼。可是这些细节，似乎都被我

“挥霍”了，我连一句简单的回应都吝啬
于给她，更别提更多感激之言……

原来，感到愧疚从来都不需要多
么惊天动地的大事。正是这样一件不
起眼的小事，成为了我成长过程中最
温柔的警示牌：别把爱你的人的付出，
视作理所当然。 指导老师马露

半杯温水，一寸愧疚
□ 市第一小学六（13）班赵锦晨

深秋的雨，总是来得悄无声息，细
密的雨雾笼罩着整条街道。放学铃声
响起，我望着窗外连绵不断的雨丝，才
猛然想起：早晨出门匆忙，竟把雨伞落
在了家里。

校门口人来人往，同学们陆续被
家人接走，喧闹渐渐散去。只剩下我
孤零零站在屋檐下，冷风裹着雨点拂
过脸颊，心底满是焦急。就在我手足
无措，准备冒雨奔跑的时候，一道熟悉
的身影闯入视线——是我的奶奶。

奶奶撑着一把老旧的黑伞，步履
蹒跚地朝我走来。岁月在她身上留下
深深的痕迹：额头上爬满皱纹，鬓角早
已染上白霜。她快步走到我身旁，连

忙将雨伞举在我的头顶，粗糙却温暖
的手轻轻拢了拢我的衣领，轻声说：

“可算等到你了，别冻着。”
回家的路上，奶奶一直下意识地

把雨伞往我这边倾斜。伞的大半都遮
在我的身上，奶奶的半边肩膀完全暴
露在雨里，外衣很快被雨水浸透。我
看着她湿漉漉的肩头，心里一阵发酸，
连忙开口：“奶奶，伞歪了，您往自己那
边挪一挪吧。”奶奶只是淡淡一笑：“没

事，奶奶年纪大了，不怕淋，可不能让
你着凉。”

雨水滴滴答答敲打伞面，小小的
伞下，却盛着满满的温情。一路上，奶
奶慢慢走着，时不时叮嘱我小心路上
的积水。到家时，奶奶半边身子几乎
全湿透，她顾不上擦拭自己，第一时间
找来干毛巾，细心擦去我头发上的雨
水。

望着奶奶忙碌的身影，一股暖流
涌上心头，鼻尖不由得发酸。原来亲
情从不是轰轰烈烈的大事，它藏在倾
斜的雨伞下，藏在一句句朴素的叮嘱
之中，给予我前行的温暖与力量。

指导老师 徐桂平

雨伞下的感动
□ 市卸甲镇龙奔初级中学七（2）班钟家欣


