
不少人误以为，玩乐便是奔赴
网红盛景、追逐人间繁华。可仓促
的打卡出游，往往留不下半点真心
欢喜。我也曾慕名前往一处网红
胜地，风景匆匆掠过，全程只剩疲
惫与心底空茫。至此方才明白：玩
乐不在远近，不在名气，唯有真正
会玩，才能寻得生活本真的意趣。

一个风柔日暖的午后，我偶
遇一处无名小园。园内弯弯绕绕
的石子路纵深延伸，两侧绿树成
荫，一方小湖嵌在园中，小桥玲珑
雅致。短短一段小径，缓步片刻
便能走完，却藏着治愈人心的温
柔意趣。

我顺着石子路缓缓走入，故
意踩着凸起的石子前行，一步一
响，自成轻快节拍。路边青草繁
茂葱郁，我俯身贴近地面取景，寻
常草丛在镜头中化作幽深森林。
草丛间点缀着白、黄、紫各色野
花，花瓣轻薄通透，微风拂过，轻

轻颤动，温柔又灵动。
园中老柳苍劲挺立，树干覆

满茸茸青苔，触感软软潮潮。指
尖轻按便留下浅浅印痕，片刻又
缓缓回弹，趣味十足。我反复轻
点，层层叠叠的印记，便是我与自
然温柔的私语。暖阳穿过枝叶缝
隙洒落，细碎光斑在青苔上摇曳
流转，灵动俏皮。我举机追逐光
影，却总难捕捉，索性静心等候，
待风拂柳动、金辉落满苔心的刹
那，定格下这绿绒嵌金的绝美一
瞬。细观青苔细密交错的纹理，
宛如天然画卷，指尖轻触，丝丝凉
意沁入心脾，涤尽所有浮躁。正
所谓“万物静观皆自得”，这般静

心探趣，恰似法布尔深耕自然的
玩乐之态，于细微草木间，玩出纯
粹的自然意趣。

石凳上，一只橘猫慵懒晒着
暖阳。我轻步落座，它只微动耳
廓，依旧闭目休憩。我学着它的
模样眯眼沐阳，暖光拂面，清风送
凉，身心全然松弛。一人一猫静
默相伴，互不打扰，独享午后安
然。起身道别时，它轻摇尾巴回
应，温柔又治愈。

走走停停，一个下午悄然逝
去。手机存满细碎美景，裤腿轻
沾淡淡泥香。每一张照片，都藏
着我耐心等候、用心捕捉的温柔
瞬间。繁华景区的游玩仓促空
洞、转瞬即忘，而这处小园的闲趣
丰盈治愈、刻骨铭心。

世间真趣，从不在远方盛景，
而在人心懂玩。慢下来静心感
受，便是最好的玩乐。

指导老师陈万华

会玩，方得真趣
□ 市南海中学七（2）班王玥文
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过去常听一些家长吐槽，孩
子下晚自习回家，洗澡能磨叽上
半个多小时。开始我以为是孩子
喜欢拖延，家长过度焦虑的原
因。直到有一天，我的女儿也慢
慢养成了长时间洗澡的习惯，才
忽然明白：这看似“浪费时间”的
背后，压根不是孩子偷懒磨蹭，而
是繁重课业状态下，孩子们“偷得
浮生半日闲”独有的自我治愈，是
他们偷偷喘息、安放情绪的精神
出口。

女儿从小到大，很是让我们
省心，自律懂事、作息规整，学习
从不用家人过多烦神，俨然是人
们常说的那种“别人家的孩子”。
可是她自从升入高中，尤其是进
入高二下学期，原本十分钟就能
结束的洗澡，渐渐延长到半小时
之久。平日里吃饭狼吞虎咽、争
分夺秒，恨不得把每一分钟花在
刷题和背书上，偏偏在夜里最宝
贵的睡觉时间，在卫浴间耗个半
天不出来。

女儿的反常表现，让我和妻
子满心不解。起初只当女儿长大
了，进入青春期，在卫浴间多待一
会儿无可厚非。可这一天如此，
两天如此，天天如此，这事谁能接
受？妻子再也沉不住气，忍不住
上前敲门：“差不多了吧？”换来的
竟是一句敷衍的“快了”。几分钟
过去，仍不见人影，且伴随着水
声，还断断续续传出女儿哼唱的

声音。我们不约而同看向墙上的
挂钟，时针马上指向十一点，女儿
还有作业没写。若是继续拖延下
去，睡眠将严重不足，身体如何吃
得消，我们不免焦虑起来。与很
多家长一样，我们每天也是本能
地盯着效率、成绩和进度，觉得高
中三年是决定人生命运至关重要
的阶段，每一分每一秒都该用来
学习，容不得半点的“无用消耗”。

那天晚上，女儿一如往常，丢
下书包，冲入卫浴间，关门、反锁，
一气呵成。紧接着水声歌声响
起。妻子实在恼火，示意我去提
醒。这么多天来，我对女儿的行
为甚是不满，气势汹汹地跑去敲
门催促她别浪费太多时间。出乎
意料的是，一向温顺的女儿却顶
撞了我，说我们就知道催，从不换
位思考，她在学校是没完没了的
刷题、周测、排名，连喘息的间隙
都没有，回到家只有洗澡这会儿
工夫是属于自己的……

听着女儿声泪俱下的控诉，
我猛然惊醒：作为家长，我们只看
见孩子坐在教室里读书的模样，
却从没真正体察他们紧绷绷的内
心。如今的高中生，从早读到晚
自习，一天下来几乎没有属于自
己的空闲。他们不敢贪玩，不敢
松懈，甚至不敢轻易喊累。懂事
的孩子最让人心疼，习惯独自消
化压力，怕父母担忧、怕辜负期
待、怕落在别人身后。长久的精

神紧张与情绪内耗，早已让他们
身心透支。

更令人心疼的是，高中生的
孤独与焦虑常常无处诉说。校园
里竞争氛围浓厚，大家都在暗自
较劲，不敢示弱；回到家，长辈的
目光大多聚焦在分数与排名上，
很少静下心问问孩子累不累、心
情好不好。久而久之，孩子慢慢
封闭内心，不再倾诉，把委屈、疲
惫和焦虑全部“打包”收藏，一个人
默默硬扛。而那方小小的卫浴间，
便成了唯一可以彻底卸下伪装的

“世外桃源”。关上门的瞬间，隔绝
了与外界的所有，这里没有作业、
没有唠叨、更没有排名。她可以对
着镜子发呆，可以自言自语，可以
惬意哼几句跑调的小曲，可以什么
都不想、什么都不做。这短暂的时
光，是她对抗内卷、治愈内耗、自我
救赎的唯一“避难所”。

想到这些，我和妻子终于放
下了焦虑与催促，明白了备考拼
的不仅是刷题的数量和学习的时
长，亦是心态、状态和情绪的承载
力。守住孩子的情绪稳定、心理
健康，远比一时的成绩起伏重要
多了。所谓成长，从来不是一路
紧绷、全力奔赴，而是张弛有度、
温暖前行。打那开始，我和妻子
再也没有去催促过女儿。出乎意
料的是，女儿好像读懂了我们的
体谅与包容，自觉把控洗澡时长，
学习的状态变得愈加从容。

留给女儿的“避难所”
□ 马晓炜

随着教育数字化转型持续推进，
智慧教学工具逐步融入小学英语课
堂，为传统阅读教学改革提供了全新
思路与技术支撑。译林版小学英语教
材阅读版块以生活化主题和趣味故事
为主体，语篇内容贴近小学生日常认
知，适配数字化创新教学。传统英语
阅读教学模式较为固化，多以教师逐
句讲解、学生被动识记为主，课堂形式
单调，学生缺乏主动阅读与深度思考
的空间，难以真正培养阅读理解与语
言运用能力。基于数字化教学优势，
结合译林版教材编排特点创新阅读教
学模式，能够有效弥补传统教学短板，
激活课堂活力，提升小学英语阅读教
学质量。

一、小学英语传统阅读教学的现
存短板

在常规教学模式下，小学英语阅
读课堂普遍存在教学低效、育人单一
的问题，难以适配新课标素养教学要
求。其一，教学形式僵化枯燥。多数
教师的阅读教学依赖课本文本与静态
图片，以知识点讲解、语句翻译、重难
点背诵为核心，缺乏生动的场景支撑
和互动体验。小学生以形象思维为
主，单一的文字讲解难以调动学习兴
趣，极易产生阅读抵触心理。其二，教
学资源相对匮乏。课堂教学仅局限于
教材固有语篇，缺少主题延伸阅读素
材，教学内容单薄，学生阅读视野受
限，无法实现知识迁移与能力拓展。
其三，教学缺乏针对性。课堂采用统
一化教学节奏与教学内容，忽视学生
英语基础、理解能力的个体差异，无法
精准发现学生在语句理解、语感积累、
语篇梳理中的薄弱问题，因材施教难
以落地，导致学生阅读能力提升参差
不齐。

二、数字化赋能小学英语阅读教
学的创新策略

（一）创设数字沉浸情境，助力学
生深度读文悟意

译林版小学英语阅读语篇大多围
绕生活场景、自然景物、趣味故事展开，
情境属性极强。依托数字化多媒体工
具，可将静态文本转化为立体、生动的
视听场景，构建沉浸式阅读氛围。教师
可结合单元主题，利用动画、短视频、原
声音频、场景音效还原语篇情境，让学
生直观感受文本意境。例如在四年级
《Seasons》阅读教学中，借助数字化素
材展示四季景色变化、对应气候活动，
搭配标准英文原声朗读，让学生在视听
体验中理解季节相关词汇与语句含
义。数字化情境能够打破文字理解壁
垒，降低小学生阅读难度，帮助学生结
合场景梳理语篇逻辑、把握文本主旨，
让阅读学习从被动理解变为主动感知。

（二）整合数字教学资源，构建多
维阅读体系

针对传统阅读教学内容单一、视
野狭窄的问题，可依托数字化教学平

台，围绕译林版教材单元主题整合多
元化阅读资源，构建“教材精读+课外
泛读”的立体化阅读模式。教师结合
各学段学生认知水平，筛选适配的简
易英文绘本、短篇语段、趣味对话和主
题科普素材，对教材内容进行补充拓
展。在六年级节日主题阅读教学结束
后，可推送中西方传统节日的简易英
文阅读材料，引导学生对比不同节日
的习俗与文化差异。通过主题化拓展
阅读，既能巩固教材核心词汇、句型和
语篇知识，又能丰富学生阅读积累，培
养跨文化认知能力，实现知识延伸与
能力提升。

（三）搭建数字互动课堂，培育自
主阅读能力

教师可借助智慧教学平台，设计
多样化趣味阅读任务，涵盖语篇排序、
图文匹配、在线闯关、语段跟读等互动
形式，让学生在实操练习中梳理语篇
结构、夯实阅读基础。同时，利用智能
语音评测工具，让学生自主开展课文
跟读、语段朗读训练，系统可实时识别
发音、语调、停顿问题，及时纠错指导，
助力学生养成标准的朗读习惯、培养
良好语感。课后依托线上打卡、小组
共读、阅读分享等数字化形式，引导学
生利用碎片化时间自主阅读，逐步养
成常态化阅读习惯，全面提升自主探
究与语言运用能力。

（四）依托数字学情数据，实现精
准分层教学

数字化教学具备过程性记录与数
据分析优势，可破解传统阅读教学评价
片面、指导笼统的问题。智能教学系统
能够全程记录学生课堂互动、朗读表
现、习题完成情况，精准捕捉学生在生
词识记、语句理解、语篇分析等方面的
短板，生成个性化学情报告。教师依托
数据反馈，精准掌握每位学生的阅读学
情，针对性调整教学重难点，为不同层
次学生布置差异化阅读任务。同时，留
存的学习轨迹可帮助学生自主复盘查
漏补缺，形成“教学监测——数据分析
——精准指导”的完整教学闭环，切实
提升阅读教学的针对性和实效性。

三、结语
教育数字化为小学英语阅读教学

模式创新提供了坚实的技术支撑，有效
解决了传统阅读教学形式单一、资源匮
乏、针对性不足等诸多问题。结合译林
版教材生活化、情境化的编排优势，通
过创设数字沉浸情境、整合多元阅读资
源、搭建互动课堂、开展精准教学，能够
全方位优化阅读教学模式，充分调动学
生阅读主动性，帮助学生深度解读语
篇、积累语言知识、拓宽阅读视野。在
日常教学中，教师需合理运用数字化工
具，立足教材核心与学生学情，让技术
服务于课堂教学本质，持续优化阅读教
学体系，稳步提升学生的英语阅读能力
与综合学科素养，推动小学英语数字化
阅读教学高效、高质量发展。

浅谈数字化背景下小学英语阅读教学模式的创新
□ 市第一小学 王志华

我家附近有一家牙科诊所，
店面虽小，病人却络绎不绝。妈
妈常说：“他的好收益，是他满满
的善意换来的。”

一天我正吃着晚饭，忽然牙套
上的钢丝崩断了。那根钢丝在我
嘴里乱戳，把嘴皮划出了一道道血
痕。我疼得咬牙切齿，却又无可奈
何，急得直跺脚，双手紧紧捂着腮
帮子。妈妈见状忙说：“快去找个
小诊所，把多余的钢丝剪掉！”

我撒开腿，跑到楼下附近的
一家牙科诊所。推开门，急切地
问道：“医生，有空吗？”一位年轻
白大褂缓缓放下手机，眼睛却仍
盯着屏幕，随手喝了口水，瞥了我
一眼，冷淡地说：“要打烊了。”说
罢，便起身伸手要去关灯关门。

我忙恳求道：“帮个忙吧，我
可以付更多钱。”他摇了摇头，摆
手道：“明天早上八点再来吧，我
现在必须打烊了。”我叹了口气，
只好转头冲出店外。

我皱起眉头，长叹一口气。
嘴里的钢丝如同一条小蛇，慢慢

蚕食着我的口腔，疼痛钻心。在
这寒冷的夜晚，我如同一叶孤舟，
在风浪中无助地飘摇。

这时，妈妈打来电话：“附近
还有一家牙科诊所，你快去看一
看！”我心中重新燃起希望，全力
奔向下一家。

很快来到这家诊所，灯光下，
一个中年男人正坐在柜台边记
账。见我进来，忙抬起头问：“小
孩，怎么了？”我指着嘴巴，带着哭
腔说：“我牙套的钢丝掉了，能帮
我剪一下吗？”

他望着我，连忙说道：“好啊，
快来！”他把我领到治疗椅旁，打
开手术灯照向我的嘴，轻声安抚
道：“来，张嘴。”他戴上眼镜，从柜
子里取出消毒好的工具。先用小
镜子仔细观察，再用镊子轻轻拨

弄那根捣乱的钢丝，最后取出一
把专用的小剪刀，稳稳地夹住钢
丝末端。“咔嚓”一声，钢丝应声而
断。

我刚要起身道谢，他却示意我
别动：“没事，让我再帮你检查一
下。”他的眼睛紧盯着我的牙齿，时
而低头细看，时而歪头观察。大约
过了五分钟，他才让我起来，微笑
着说：“你的牙齿很健康也很整齐，
没必要做其它处理。”

我挠挠头，问道：“请问要多
少钱？”他忙摆手笑道：“不用不
用，举手之劳罢了。时间不早了，
你快回家吧。”那一刻，笑意在他
的眼角绽开，温暖如春。

后来我才知道，这位老板心
地善良。附近的大爷大妈们常念
叨：“他也不怕挣不到钱，老是免
费帮别人看牙齿。”

看着这家忙碌的诊所，我终
于明白了妈妈的话：他家业务之
所以这么好，正是因为他用善意
换来了人心。

指导老师黄亚雅

善意与收益
□ 市汪曾祺学校八（11）班胡政宇

现在的学生无论干什么事，都要
“money”在先。有，话好说；无，没门！

作为家庭中的一员，干家务本来人
人有责，可不少同学还是干这个x元、干
那个y元，我也心动了。于是，怀着忐忑
不安的心情，在上学前把一份账单摆到
妈妈的床头柜上：洗碗2元，擦地2元，擦
台面1元，擦鞋油2元……总计15元。

这一整天，我都没心思做事，心想
回家后妈妈会怎么说。

终于到家了，我打开门发现家里
没人，一颗悬着的心终于落了下来，连
忙去找那份账单。它不在床头柜上，
而是在我的写字台上，上面压着15元
钱，旁边还有一份账单。我的心重又
悬了起来，连忙看起来。

只见上面列着：十三年来对你的
养育费0元，十三年来为你付出的心
血0元，十三年来……

我看不下去了，悔恨的泪夺眶而

出。透过这份账单，我似乎看见了妈妈
那因我而失望、悲伤、暗淡无光的眼睛，
看见了她为我付出的一切的一切……
我怎么这么不懂事，让妈妈为我操
心。都是那份账单，令我头脑发热，难
道金钱真高于一切吗？千金难买父母
对我的爱，而我却错误地低估了它的
价值。

我从来没有如此懊悔过，究竟是
什么迷住了我的心？怀着无比悔恨的
心情，我又重写了一份账单：

父母的养育之恩——无价，父母
付出的心血——无价，父母对我的教
育——无价……总计：无价！

指导老师 赵桂珠

账单
□ 市外国语学校 彭楚涵


