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市博物馆内，“知行农工 翰墨同心”书
画展暨公益活动正在进行。当聚光灯落在
舞台一侧时，一阵清亮的电吉他旋律骤然
响起，“和而”乐队的少年们出现在了所有
人的视线中。鼓点沉稳落下，贝斯声顺着
场馆的空间缓缓铺展，一首《It's my life》
从他们指尖和喉咙里流淌出来，瞬间把现
场氛围推向高潮。

这不是一场普通的舞台演出。台上的
“和而”乐队，所有成员都来自市荷花塘特
校。贝斯、架子鼓、电吉他、主唱，每一个声
部都由这群被旁人称作“不完美”的少年亲
手完成。没有刻意的技巧炫示，他们凭着
一股认真劲，把每一个音符、每一拍节奏都
稳稳地弹准、唱完，赢得了台下阵阵掌声。

日前，记者走近这支“和而”乐队，才发
现从最初拿起乐器，到今天稳稳站在聚光
灯下，他们一路走来的排练日常、师生相伴
的细碎瞬间，藏着太多温暖动人的故事。

一颗音乐的种子
在特校校园里生根发芽

“和而”乐队的建立源于一次偶然的触
动。三年前，市荷花塘特校副校长李霞观
看了一场乐队演出，台上孩子们的表演自
信昂扬，让她萌生出一个想法：倘若自己学
校的孩子也能在台上闪闪发光该有多好。
她深知特校孩子们存在差异性，组建乐队
并非易事，仍抱着尝试的想法向学校提出
建议。学校迅速联系专业机构进行规划布
置，历时一个月左右，荷花塘特校的乐队课
就开设起来，采取校外老师每周到校授课、
本校老师日常教学监督的模式。

听说学校要组乐队，孩子们踊跃报名。
有的孩子本身喜爱音乐，有的孩子向往演出
舞台，有的孩子单纯对乐队感到好奇，最终
报名人数超过20人。学校先筛选出能安静
听讲、完成指令的孩子参与课程。授课老师
在教学中持续观察，再把手指灵活度高、对
节拍节奏敏感、具有音乐感知力的孩子选进
乐队。目前，为了保证教学质量，每周稳定
参与乐队课学习的学生有10人左右。

2023年 2月，“和而”乐队正式成立。

乐队排练的第一支表演曲目是《我相信》，
老师们希望借“相信自己，相信希望”的歌
词，帮助孩子们建立自信，追逐属于自己的
梦想。同年6月，孩子们首次登上大型舞
台，在高邮市残疾人运动会开幕式完成这
首曲目的表演，获得热烈反响，孩子们和老
师们备受鼓舞，也更加确信乐队可以向外
传递温暖和力量。

“星宝”小盼是“和而”乐队的主吉他
手，从特校毕业后在“小苔花”茶咖店工
作。吉他对于零基础的孩子来说难度偏
大，光是从认识吉他到弹响吉他，老师们就
教了三周时间，小盼却从不喊苦，上课非常
专注。18日上午，记者在“小苔花”茶咖店
见到了小盼和他的母亲李女士。据了解，

“小苔花”是一家公益店铺，为孤独症青少
年提供融合就业平台。

“小盼，你能不能给我们表演一首曲
子？”李女士指着墙上儿子心爱的电吉他。

“好，那我要弹《蓝莲花》！”小盼落落大方拿
起吉他，调试好音箱，自信又快乐地演奏一
曲。

李女士告诉记者，小盼格外珍惜乐队
课程，崴脚受伤也不愿意缺课，寒暑假更是
主动在家反复练习曲目。“参加乐队后我就
觉得小盼变得越来越自信阳光。”目睹儿子
点滴蜕变的李女士感到十分欣慰。

每一个音符背后
都藏着双向奔赴的温暖

上午，校外授课老师陈浮生结束乐队
课程，讲述起自己和孩子们的故事。“起初
我说的专业知识孩子们听不懂，只能由学
校老师在一旁‘翻译’。知识性的内容趣味
性不强，孩子们注意力集中时长有限。我
就根据孩子状态调整授课方式，尽量把讲
解压缩在课程前十五分钟。孩子们容易厌
倦枯燥的练习，我就花心思改编一些有趣
的小曲子穿插着给他们转换情绪。”虽然这
个过程很辛苦，但每当看见孩子们肆意展
现自我、拥抱音乐时，陈浮生觉得一切都值
得。有一次陈浮生家中有事临时请假，孩
子们一直惦念牵挂，不停询问陈老师为何

没来。这件小事是学校老师告诉他的，却
让陈浮生感动了许久。自己只是每周授课
一次，却赢得了那么多依赖和信任，他也不
愿辜负每一颗赤诚的童心。

特校的音乐老师孙子仪和生活劳技老
师李磊是与乐队接触时间最长的人，既要
盯新曲子学习，又要监督孩子们练习，排练
演出也得事事操心。

2021年，孙子仪从南京特殊教育师范
学院音乐学师范专业毕业后就在荷花塘特
校任教。她的手机相册珍藏着“和而”乐队
的点点滴滴：乐队成立仪式、日常练习、登
台表演，每一个瞬间都舍不得删除。“这是
2024年学校举办融合教育活动时乐队练
习的视频。参加活动的老师来自全国各
地，作为开场表演，乐队排练压力很大，很
多孩子紧张害怕，肢体僵硬，一遍一遍地走
台和练习让他们哭红了双眼。为提升舞台
感染力，我把每一遍练习录制下来，引导孩
子们回看自查问题，不断鼓励孩子，放大微
小进步，帮他们找回信心，同样的视频我手
机里就有5遍。”

回忆起那次活动，孩子的一句话让孙
子仪记忆犹新。小昕是乐队的鼓手，那时
刚接触架子鼓不久，对节奏节拍把握并不
熟练，时常出现抢拍、慢拍的情况。他心理
压力很大，几度落泪，却从未提出放弃，只
是一遍遍练习。正式演出圆满落幕，小昕
在台上忍不住喊了句：“打得简直完美！”音
乐刚停，寂静的会场里这句话显得尤为清
晰。台下来宾纷纷会心一笑并给予孩子们
热烈的掌声。孙子仪至今都记得孩子们得
到反馈后激动的表情，“他们的眼眶又红
了，这次却是喜悦的泪水。”往后教孩子们
复杂指法，或者挑战更难曲目时，孙子仪的
脑海中总会浮现演出成功时孩子们的神
情，支撑她继续努力。

从一间教室出发
让更多人看见“苔花的光芒”

“和而”乐队是荷花塘特校育人理念

的一个缩影，乐队课只是学校开发的众
多潜能课程之一，乒乓球、游泳、跳绳、手
工制作、舞蹈、绘本表演等丰富多元的课
程让孩子们平淡的生活变得有声有色，
如同平静的湖面泛起阵阵涟漪。李霞
说：“我始终认为我们的孩子只是成长脚
步慢一点，并不是不优秀，作为学校我们
尽全力提供课程，他们就能创造无数惊
喜。”

据悉，荷花塘特校的跳绳队队员曾多
次在江苏省特校跳绳比赛中斩获佳绩，多
名同学曾参加“我的梦 上太空书画比赛”
并荣获奖项，学校排演的课本剧《揠苗助
长》今年进行了市级交流展示。这些荣誉
既是鼓励孩子们继续坚持的动力，也是荷
花塘特校这些年深耕特色潜能课程开发的
最佳展示窗口。

小雅也是一名“星宝”，父母偶然发现
孩子喜欢玩水，就送她系统学习游泳。孩
子慢慢展露运动天赋后被选入学校游泳
队。加入游泳队，小雅对学校的归属感明
显增强，在其他课堂上也更加主动参与互
动。“孩子的情绪和脾气越来越好，也更喜
欢学校，我们很惊喜也很宽慰。”小雅的母
亲说道。

中午时分，学生们陆续放学，李霞遇
见正要归家的小亮和家长，她不忘叮嘱前
来接孩子的外公：“回家多鼓励孩子练习
跳绳，争取今年能参加比赛，让孩子更勇
敢一点。”李霞坚信每一个孩子都有自己
擅长的方面，苔花虽小也能绽放出别样的
美丽，学校期待与家长携手同行，守护孩
子们成长。

谈及未来，李霞说学校接下来还想给
乐队配置上键盘手，让乐队更加完善。“我
们希望借助乐队每一次演出向外传递乐
观向上的正能量，如果能够对社会有一些
回馈就是对孩子们最大的认可。”特校校
长刘春生说：“希望每一朵苔花都能被世
界温柔以待，每一个孩子都能拥有绽放的
机会，在爱与陪伴的滋养下走出更宽广的
人生道路！”

特校里有支“和而”乐队
□ 记者吉倩

经有关部门批准，高邮市邮业资产经
营有限公司定于2026年10月23日上午
10:00 在扬州市公共资源交易中心高邮分
中心网站对以下房产进行网上公开招租：
（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单位
招租公告（公告发布网址：http://gg-
zyjyzx.yangzhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交
易）。

有意者请在2026年10月10日10时

00分至2026年10月22日16时30分，在
扬州市公共资源交易中心高邮分中心网站
（http://ggzyjyzx.yangzhou.gov.cn/
gyfzx/）交易响应方登入注册报名，缴纳保
证金。（挂牌报名期满，如未征集到意向承
租方，按 5个工作日为周期延迟，最多延
迟 2个周期，竞价时间同期顺延）。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资
源交易中心高邮分中心，开户行：中国银行
扬 州 分 行 高 邮 支 行 营 业 部 ，账 号 ：
514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时
所使用的银行卡缴纳，并请备注保证金缴
纳码。

标的展示时间：2026年10月10日10
时00分至2026年10月22日16时30分
（节假日除外）

单位地址：高邮市文游中路98号
咨询电话：15380336150（沈女士，招

租单位）
0514-84394986（崔先生，公共资源

交易中心 地址：高邮市海潮东路997号，
高邮市政务服务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773
（彭先生）

高邮市邮业资产经营有限公司
2026年10月10日

公房出租公告

序号

1

土地名称

商户

详细地址

蝶园路71-19

面积（M2）

300

租赁期限
（年）

5

年租金参考价
（万元/年）

3.8

租金收取方
式

一年一清

竞租保证金
（万元）

1.14

经有关部门批准，高邮市粮食集团有

限责任公司定于2026年10月23日下午

3：30在扬州市公共资源交易中心高邮分

中心网站对以下房产进行网上公开招租：

（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单

位招租公告（公告发布网址：http://gg-

zyjyzx.yangzhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交

易）。

有意者请在2026年10月10日10时

00分至2026年10月22日16时30分，在

扬州市公共资源交易中心高邮分中心网

站（http://ggzyjyzx.yangzhou.gov.cn/

gyfzx/）交易响应方登入注册报名，缴纳

保证金。

保证金账户：账户名称：扬州市公共

资源交易中心高邮分中心，开户行：中国

银行扬州分行高邮支行营业部，账号：

514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号

时所使用的银行卡缴纳，并请备注保证金

缴纳码。

标的展示时间：2026年10月10日至
2026年10月22日（节假日除外）

单位地址：高邮市通湖路103号
咨询电话：0514-85081806（丁先生，

招租单位）
0514-84394986（崔先生，公共资源

交易中心 地址：高邮市海潮东路997号，
高邮市政务服务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773
（彭先生）

高邮市粮食集团有限责任公司
2026年10月10日

公房出租公告

序号

1

土地名称

秦谷大厦整体（楼下门面除外）

详细地址

佳禾路1号

面积（M2）

约3120

租赁期限
（年）

10

年租金参考价
（万元/年）

约3120

租金收取方
式

一年一清

竞租保证金（万
元）

7.5


