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文游台 下

吴德升，1963年生于高邮高新区，同济大学附属东方

医院脊柱外科主任、主任医师、教授、医学博士、博士

生导师，上海市医学会骨科分会脊柱学组组长，上海

骨科医师协会副会长，脊柱外科学科带头人。

毕业于第二军医大学，在美国知名脊柱中心研修，擅

长颈椎病、腰椎退变性疾病、脊柱肿瘤、脊柱畸形等高

难度手术。主持4项国家自然科学基金项目，发表

SCI论文80余篇，获省部级及以上科技奖3项。作为

高邮籍专家，他多次回乡坐诊、建立名医工作室，助力

家乡脊柱外科医疗水平提升。

七月中旬，暑气正盛，一场骤雨落下，把城里的热气压
了下去。吴德升应邀走进市融媒体中心，接受了记者采
访。当日，他刚从上海赶回，在市人民医院连着做完三台
手术，身上还带着熟悉的消毒水味道，这是早已留在他身
上的“职业印记”。他望着窗外被雨打湿的小树林，笑着
说：“这场雨跟我年轻时离家那年的雨很像，这片林子也跟
我老家门口的那片差不多。”一句话，把四十多年前那个在
学校礼堂舞台住宿、就着煤油灯看书的少年，和现在站在
手术台前的他联系到了一起。

以文启医
从文学理想踏上从医之路

医者温润柔软的职业共情，根植于深厚的人文底蕴。
对于知名脊柱外科专家吴德升而言，年少时浸润的文学素
养，不仅丰盈了青春岁月，更为他日后深耕医学、敬畏生
命、善待患者的职业初心埋下了伏笔。

“我父亲是私塾先生，我从小跟着他读书识字，特别爱
好文学，闲暇时常翻看鲁迅、郁达夫的文集。”吴德升回忆，
他很早就知晓，两位文坛巨匠早年都有学医经历。文字中
流淌的悲悯情怀与济世担当，让吴德升在品读文学之美的
同时，对医生治病救人的职业使命有了朦胧的认知，一颗
从医的种子悄然在他心底生根发芽。

吴德升求学生涯几经辗转，先后就读于郭集中学、送
桥中学。高三那年，他又被选拔进入三垛中学重点班。“那
时候，各校的尖子生集中编班，大家互帮互助、比学赶超，
学习氛围特别浓厚。”回望艰苦的求学时光，吴德升记忆犹
新，“当年办学条件十分有限，校舍资源紧张，学生直接在
学校礼堂的舞台上铺床留宿。遇上停电，大家就点起煤油
灯伏案苦读，没人抱怨艰苦，没人轻言松懈。”

清贫岁月磨砺心志，纯粹学风成就人才。“我们那届学
生都格外奋进，大多如愿考入大学，在各行各业建功立
业。刘汉龙院士就是当年与我比邻而居、一同苦读的同窗
挚友。”吴德升坦言，这段清贫纯粹的求学经历，磨炼出自
己坚韧不拔、迎难而上的品格，也为日后踏上高强度的医
学攻坚之路筑牢了心性根基。

如果说文学滋养了吴德升的仁心底色，一次亲身经
历，则让他彻底笃定了从医的人生方向。“高三那年，正在
上课，班里一位朱姓同学突感身体不适，我跟着同学们一
起护送他就医、全程陪护照料。”吴德升说，那段时间，他目
睹医护人员尽心救治，看着饱受病痛折磨的同学逐渐好
转、顺利康复，十分感动。“医生不仅能解除身体痛苦，更能
挽救一个人、一个家庭。”这种切身体会让吴德升更加坚定
了学医的人生理想。

怀揣初心与热忱，1982年，吴德升以优异的成绩考入
上海第二军医大学，从此正式踏上漫漫从医之路，开启了
以技立身、以爱行医的人生征程。

以技立身
四十余年深耕脊柱外科临床一线

上了军医大学之后，课业很紧，吴德升并没放下文学
爱好，还牵头在学校办过文学社、诗社。“学医虽压力大，但
文学对我来说不是负担。”吴德升说，“做手术靠技术，行医
要懂人心。文学让我更会观察人、体谅人，能明白患者的
着急和难处，这是我从医这么多年很实在的收获。”

扎实、循序渐进的求学历练，为吴德升日后开展高难
度手术打下了专业基础。“我完成五年本科学习后，先到基
层部队锻炼，在一线磨砺心性、锤炼作风，并在那段时间入
了党。”吴德升介绍，基层历练结束后，他又重返校园继续
攻读硕士、博士学位，系统深耕脊柱外科方向，在上海长征
医院工作十余年后，被引进到同济大学附属东方医院，组
建脊柱外科。期间，他凭借过硬的业务能力，获得医院公
派名额，前往国外顶尖脊柱专科中心交流研修，学习前沿
诊疗思路与手术技法，补齐自身技术短板。归国之后，他
扎根科室一线，潜心钻研脊柱外科临床技术。

四十余年从医路上，吴德升始终坚守临床一线，专注
开展颈椎病、腰椎退变、脊柱肿瘤、脊柱畸形等复杂病症手
术，常年直面高难度、高风险病例，一步步积累扎实的临床
经验，累计主刀近万台脊柱外科手术。

在业内，吴德升的手术素来被赞“有温度、有人情味”，
这源于他受文学熏陶沉淀的细腻心性。不同于单纯依据
影像报告判断病情，吴德升始终坚持“先读懂人，再做手
术”。“医生不能只盯着病灶看。”吴德升说，每一张影像片
子的背后，都是承受病痛的患者和满心牵挂的家庭。“我们
做手术，不只是修复骨骼、切除病灶，更要结合患者年龄、
身体条件、生活需求制定方案，以最优的手术方式减轻患
者痛苦，提高患者术后生活质量。”

临床中，吴德升遇到过不少四处求医无果的重症患
者。曾经有一位重度脊柱畸形病人，体态扭曲、行走困难，
多方就诊均难以施治。结合患者实际情况，他反复斟酌、
细化手术流程，精准矫正脊柱畸形，顺利完成高难度手
术。术后患者体态恢复正常，能够正常行走生活，彻底摆
脱多年病痛困扰。

“文学教会我的不是写作，而是敬畏生命、体谅人心。”
吴德升表示，脊柱外科手术容错率极低，每一次下刀、每一
次判断，都关系患者康复成效，唯有细致严谨、心怀体恤，
才能对得起患者的信任。

凭借日积月累的临床打磨与海外研修学术积累，吴德
升逐步成长为上海脊柱外科学科领域的领头人，担任上海

市医学会骨科分会脊柱学组组长、国际脊柱内固定学会中
国讲师团讲师等多项学术职务。

“临床是根本，科研是助力。”在日常手术、坐诊之余，
吴德升坚持科研攻关与人才培养，先后主持4项国家自然
科学基金项目及多项省部级课题，发表SCI论文80余篇、
中文核心论文百余篇，参编脊柱外科专著近20部，斩获3
项省部级以上科技奖项，在临床救治、学术科研、人才培育
领域稳步深耕、持续精进。

以心归乡
高邮湖畔的医者初心回响

离开高邮四十余年，即便长期在上海一线临床深耕，
吴德升的心始终牵挂着家乡。“走遍万水千山，回家才是真
正的充电。”这是他的心里话。在高邮湖畔成长，家乡的水
土滋养了他，也让他始终怀揣一颗归乡报恩、为民行医的
质朴初心。

往返沪邮两地，吴德升真切见证了家乡的巨变。“现在
的高邮发展快、变化大，城市建设精致整洁，经济活力十
足，老百姓生活越来越好，作为在外的高邮人，我由衷感到
骄傲。”家乡整体发展势头强劲，民生环境持续向好，让他
更想实实在在为家乡医疗事业多出一份力。

“早些年没有正式合作平台，我每次回乡，都会抽空到
家乡医院做手术、看疑难病患。”吴德升坦言，自己一直想
尽己所能，帮乡亲减轻看病奔波之苦。在高邮市委、市政
府积极对接、主动牵线下，他携手上海医院团队深化与高
邮合作。2022年8月，他的名医工作室在高邮市人民医院
揭牌；2025年11月，高邮乡情驿站（上海）顺利落地，同时
推动市人民医院加入长三角医联体联盟。

“现在家乡医院硬件条件很好，手术室设备、诊疗配
套，基本和上海三甲医院保持一致。”吴德升说，这套完善
的基础条件，离不开地方党委政府和医院的重视投入。吴
德升感言，“很多老人、疑难症患者想去上海看病，但是路
途远、开销大、人生地不熟，十分不方便。让他们在家门口
看病，听得懂乡音、心里踏实，也能省下不少时间和费用。”
如今，他坚持每月定期回乡坐诊，每次接诊三十余人，每年
在家乡指导开展上百台手术，切实缓解了高邮脊柱疾病患
者看病难、看病远的问题。

立足行业视野，吴德升对家乡医疗长远发展提出了务
实建议。“县域医疗要长久发展，不能只靠外部帮扶，关键
要练好内功、培育本土人才。”他坦言，目前高端医学人才
大多倾向留在大城市，县域人才储备仍需补强。“我认为要
以培养本土团队为主、引进外部资源为辅。”吴德升感言，
高邮要持续做强脊柱外科、心内科等优势专科，重点打造
四五个龙头科室，树立本土医疗品牌。同时，持续深化与
上海等一线城市头部医院的联动合作，常态化开展技术交
流、人才带教、学术互通等工作，持续接轨前沿医疗理念。

“家乡党政班子领导实实在在干事，主动赴上海各大
医院对接资源、寻求合作，真心为高邮医疗提质、人才成长
铺路。”吴德升表示，今后将继续坚守初心，做实名医工作
室、深耕医联体合作，利用业余时间回乡坐诊、手术带教，
用心带好本土青年医师团队，持续为家乡引技术、育人才、
拓资源，让高邮百姓在家门口持续享受到优质、高端的脊
柱外科医疗服务。

吴德升：文学理想照进医者仁心
□ 郭玉梅杨晓莉/文 金宸/摄

高邮乡情办的同志向我约稿，《高邮
日报》设专栏，邀请我们在外的游子记景
抒情千字文，以表对家乡的热爱思念。久
不码字手生疏，准备写一篇书法作品，什
么内容呢？书架上找到《品味临泽》一书，
第一篇就有：“子婴沟水自西来，锦绣文章
地运开；分泄珠湖灵秀气，三街六巷九坡
台。”内容贴切，铺纸书写，一遍过！

“三街六巷九坡台”，不少英才的文章
回忆，满满的都是古镇乡情实景。上世
纪 80 年代中期，我从董潭初中考上临泽
高 中 ，一 个 懵 懂 的 乡 下 少 年 第 一 次 上
街。临泽高中在前河，出校门（当时是西
门）向北，经过一条长长的石板街（“三

街”：前街、中街和后街），逛街串巷，去后
河浴室，必经之路。一晃三年悠悠，一路
坎坷一路回忆。

三街，我走得最多的就是去后河浴室
洗澡。也有一次，是在晚上，去后河镇卫
生院。高一下学期，高老师的大儿子生病
了，整整一个多月，高老师白天上课，晚上
要去陪护。高老师是语文老师，我特喜欢
上语文课。有天下晚自习，我一个人偷偷
出来，在学校西门口的小店里买一瓶麦乳
精，去看高老师和他儿子。晚上，街上没
人，昏暗的灯光拖着长长的影子……后来
高老师儿子不幸病故，高老师继续上课，
我们也依然懵懵懂懂地上课。

暑假开学后第一次班会，高老师叫我
们讲一个暑假最开心或最不开心的事，于
是同学们纷纷上讲台讲述。最后高老师
说，我也来说说，他说暑假一天午睡，梦到
他大儿子突然回家了，他好开心，就急忙

问他，这些天你到哪去了？你现在身体好
了吗？吃得怎么样？说了好多好多……
突然，外面不知哪一声响，他被惊醒，原来
是一场梦。开心和不开心，在一刹那。

今年 2026，距离我高中入校整 40 年，
班级群里静悄悄的。好想再聚聚，再回前
河的母校，再走走“三街”，后河王四瘪子
家的“汤羊”很有名，我还没喝过呢……

（葛翔高，1971年11月出生于高邮临
泽镇，泰州学院美术学院副教授）

“三街”六巷九坡台
□ 葛翔高


