
8日清晨，高邮市第一中学的教学楼
被琅琅书声填满。班主任赵越轻轻推开
高一（6）班的教室后门，沿过道缓步穿
行，目光扫过学生摊开的课本和专注的脸
庞——这是36岁的赵越从教第14个年头
里，再寻常不过的一个清晨。

2012年夏天，刚从江苏师范大学毕业
的赵越，捧着热忱走进高邮市第一中学的
校门，这一站就是整整十四年。如今他身
兼三重职责：高一（6）班的数学教学兼班
主任，以及级部德育主任的工作。从统筹
学生思想道德教育、日常行为规范管理，
到协调全级部班主任德育工作、组织各类
德育活动，再到对接学校各部门完成材料
上报，繁杂事务把他的每一天切割成细密
的刻度：清晨六点半准时站到教室门口，
早读跟班、大课间逐班巡视、晚间小班会
总结，直到夜里十点多校园灯火次第熄
灭，他才锁上办公室的门。那扇常年亮到
最后的窗户，成了一届又一届学生记忆里
最踏实的暖灯。

从站上讲台的第一天起，赵越就把
“因材施教”刻进了日常。此前六年，他连
续两届同时承担两个班的数学教学任务，
办公桌上总有着一道特别的风景：两摞整
整齐齐的作业本，一摞是蓝笔细致批注，

一摞是红笔认真圈点，从不混同处理。面
对基础尚待夯实的学生，他把复杂例题拆
解成可落地的思考路径，用荧光笔逐一标
注易错点，陪着学生稳扎稳打筑牢根基；
面对学有余力的学生，他特意设计层层递
进的变式训练，引导他们跳出标准答案框
架，往更深的思维层次探索。同一章节的
教学内容，他也会根据不同学情反复打磨
出两套教案，把每一节课都上成适配学生
节奏的专属课堂。

每日大课间的面批辅导，是赵越坚持
多年的惯例。一百多份练习题收上来，他
从不简单打钩就发回：谁解题刚起步就卡
壳，谁悄悄省略了关键思考步骤，谁的思
路走偏却没察觉，他都记得清清楚楚，下
课后第一时间把学生请到跟前，俯身在草
稿纸上一步步梳理思路，把堵在学生心里
的“结”慢慢解开。“数学题不怕做错，怕的
是你带着没弄懂的疑问，稀里糊涂结束这
一天。”这句话他一届届讲给学生听，也时
刻用来提醒自己。

赵越总说，课堂上的知识点可以慢慢
拆解，可青春里悄悄偏移的成长轨迹，最
需要有人蹲下来陪着校准。前几年带高
三时，班里的王同学患上了抑郁症，学习
状态急转直下，赵越没有在班里点名批
评，借着面批的机会像聊家常一样问起他
的睡眠和心情，捕捉到孩子藏在眼底的疲
惫后，当晚就主动联系家长沟通。等孩子
治疗后重返校园，他递上手写的个性化备
考计划，陪着孩子从基础题练起，帮他重
新拾回信心，最终王同学从容走进高考考
场，交出了理想答卷。

十四年扎根讲台，2023年赵越先后获
评扬州市教育先进个人、高邮市优秀班主
任。可在他心里，学生多年后仍记得的那
些日常细节，才是最珍贵的收获。他用十
四年的坚守，陪着一届届少年找到属于自
己的青春航向。 记者 朱人楷

赵越：守护每一个青春坐标

11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插
队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不不
逆向行驶逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停不乱停
乱放乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、

不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、

不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、

不出店经营不出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意不随意
张贴广告张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、
不污损破坏不污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、
不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通不占用公共楼道和消防通
道道、、不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音不噪音
扰民扰民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、
不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传不传
谣谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画不乱涂乱画
乱刻乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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桃李不言，下自成蹊。他们深耕三尺讲台，春风化雨静待花开，浇灌学子成长成才；他们坚守教学一线，怀揣赤诚育人初心，守护少年逐梦前行；他们倾注满腔热忱，
以爱润心以德启智，点亮学子求学希望。今天是第42个教师节，让我们一同走近辛勤奉献的园丁们，聆听他们动人的教育故事。
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8日下午，车逻镇小学五年级二班的
教室里，语文老师王扬帆在上课前抛出一
个问题：“王老师最看重的是什么品质？”
同学们齐声回答：“自信！自信！自信！”
直到三声“自信”落下，王老师才开始当天
的课程。这样的开场，已经成了她上课的
固定环节。在她看来，课前喊口号既是为
了调动学生注意力，也是在给孩子一种

“你可以”的心理暗示。口号过后，课堂氛
围明显更加积极。

今年24岁的王扬帆，自2024年从扬
州大学毕业后，便怀揣着对教育事业的满
腔热忱回到家乡，成为一名人民教师。入
职后的前两年，她被安排在城区学校交流
锻炼，今年回到原单位车逻镇小学。凭借
出色的教学能力和认真负责的工作态度，
如今她身兼数职，承担语文教学、备课组
长以及学校德育等多项工作。

车逻镇小学有不少学生是留守儿童，
部分孩子家庭教育相对缺位，内心缺乏自
信。面对这样的学生群体，王扬帆对家庭
情况特殊的孩子总会格外留心。班里的
徐同学家境令人心疼，上课经常走神，语
文作业也常常空白作业也常常空白。。王扬帆没有批评她王扬帆没有批评她，，
而是轻声鼓励她而是轻声鼓励她：：““你的字很漂亮你的字很漂亮，，可以多可以多
写一点写一点。。””第二天第二天，，孩子真的交来了作孩子真的交来了作业。

这件事让她深有感触：很多时候，这些孩
子缺少的或许不是能力，而是被看见、被
肯定的机会。

作为学校教师队伍中的年轻力量，在
语文教学中，王扬帆积极尝试将AI技术
融入课堂。她主动参加相关培训，并借助
豆包、千问等工具探索情境式教学。讲到
《桂花雨》一课时，她利用AI生成图片和
视频，创设了一个“桂花精灵”作为AI小
学伴，带领学生走进课文情境。“这样的设
计既契合主题，又让课堂更加生动有趣。”
王扬帆说。AI的运用，也让一些对枯燥
知识有畏难情绪的孩子更愿意参与课堂，
有效吸引了注意力，培养了学习兴趣。

除学科教学之外，王扬帆还积极投身
学校的德育和美育工作。她自幼学习舞
蹈，大学期间活跃于艺术社团，有着扎实
的艺术功底。今年，学校书法社团的老专
家退休，社团工作交到了她手上。她坦言
自己“诚惶诚恐”，主动向老专家虚心求
教，坚持学习，努力接好这一棒。在她的
带领下，书法社团继续开展活动，孩子们
得以在笔墨间感受传统文化。此外，她还
曾负责学校大型活动的主持培训和国旗
下的演讲指导，引导学生在表达中增强自
信、厚植家国情怀。王扬帆还把朗读指导
融入课堂，针对学生平翘舌、前后鼻音发
音薄弱的问题，逐字逐句纠正，用自身特
长提升学生的语言表达能力。在她看来，
美育和德育一样，都是乡村孩子成长中不
可或缺的养分。

工作之余，她从未停下成长的脚步，
积极参与各级各类培训，主动吸纳先进教
育理念，不断夯实专业功底，先后斩获“高
邮市小学语文教坛新秀”“新教师培训优
秀学员秀学员””等多项等多项荣誉荣誉，，在持续学习中沉淀在持续学习中沉淀
并扎根乡村教育并扎根乡村教育。。

记者记者孙月欣孙月欣

王扬帆：把热爱写在乡村讲台上

8 日上午8 时许，阳光明媚，南海中学
校园内书声琅琅。记者在扬帆楼过道见到
臧芳时，她正开展每日校园常规巡查，鼻尖
沁出细密汗珠，目光仔细扫视各班课堂状
态，就连楼道花坛里的细小垃圾也不曾放
过。

开学伊始，学校各项工作千头万绪。
身为校长，臧芳统筹学校整体的教育、教
学、管理等全盘工作，以“弹好钢琴”为目
标，凝聚各部门力量协同发力，奏响新学期

发展协奏曲。班级文化布置、课表编排、社
团报名、教师课务调整、青蓝工程结对、特
殊学生家访…… 繁杂事务接踵而至，她始
终秉持“和融共进，追求卓越”的南中精
神，从容有序推进各项工作。

行政管理事务占用大量时间，但臧芳
始终坚守三尺讲台，扎根教学一线。采访
间隙，不断有学生前来办公室，办公桌上渐
渐堆满作业本与作文本。本学期七年级新
生数量增加，她主动承担七年级（3）班语文
教学工作。在教学中，她不拘泥课本与课
堂，着力唤醒学生的学习主体性。“我们只
要给学生提供一个平台，他们能还你无数
的惊喜。教师就是点灯人的事业。”臧芳
向记者展示学生的学习成果：有学习《诗
经》后自主仿写的作品，有学生组队把《木
兰诗》谱曲吟唱的创意片段。这些记录学

生成长瞬间的短视频，均由她亲手制作，珍
藏着孩子们每一点努力与闪光。

课堂点亮求知火种，课外守护心灵成
长，臧芳坚信每个孩子都拥有发光的潜
能。去年毕业的浦同学令她倍感欣慰。这
名随班就读学生肢体行动不便，起初腼腆
自卑，课堂上不敢发言。臧芳主动谈心疏
导，在语文课上设置适宜的简单问题给予
其展示机会，及时肯定他微小的进步。在
持续鼓励下，浦同学渐渐爱上语文，更把这
份热忱延伸到生活之中，立志用歌声与画
笔回馈社会。“即使是被上帝亲吻过也能闪
闪发光，我们不能放弃任何一个孩子。”臧
芳感慨道。

自 1994 年从扬教院毕业，臧芳已深耕
讲台三十二载，先后获评江苏省教学名师、
扬州市特级教师，她还作为高邮市初中语

文臧芳工作室领衔人活跃在扬州市初中语
文的教研活动中。据她介绍，南海中学已
成功申报为扬州市初中语文学科基地，这
个平台发挥孵化器的作用，推进青年教师
的成长发展。臧芳工作室为教师们提供教
研成长平台，定期开展主题教研活动，用高
质量的示范课、观摩课，进行辐射示范推
广，提高整体的语文教学水平。

身为南海中学校长的臧芳，始终深耕
“水润教育”理念，恪守“范水向善、润础致
远”校训，倡导师生做晶莹闪亮的小水
滴。学校推行全员导师制，新学期由学生
自主选择心仪导师。导师动态跟踪学生学
习与心理状况，发掘放大学生身上的闪光
点。暖心的双向互动拉近师生距离，实现
师生微光交相辉映。

“作为老师，我们只能陪学生走一段旅
程，但如果发现他们的闪光之处并及时鼓
励，即使是微光也能照亮前行的漫漫长
路。”谈及未来，臧芳表示，将继续当好点
灯人、引路人，坚守育人初心，以师者微光，
点亮少年远方。 记者 吉倩

臧芳：以微光点亮少年远方


