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严格意义上讲，刘老师不是我们班
的老师，但我们对她的印象都比较深刻。

早上6点40到达高铁站，8点30到
达毕业40周年同学聚会所在的酒店。
儿子问我去这么早干嘛，我说我要负责
接待。

刚把自己安顿下来，就听夏班喊：
“蔡老师好，刘老师好！”我循声望去，一
男一女，戴着情侣帽，身材高挑、干练精
瘦，男的拖着行李箱，女的背着包、手拿
相机。我连忙迎过去，说实话，不是夏班
喊，我真认不出来，毕竟四十年没见了。
走近一看，当年的记忆全活了。

蔡老师是我们的体育老师，刘老师
是幼师班的老师。他们夫妇都已经78
岁，一早从无锡坐高铁过来的。蔡老师
介绍说：“她要拍一些素材，做视频，必须
赶早过来。”

刘老师白色长裙，白色运动鞋，白色
的帽子，棕色的墨镜，系一条黑白相间的
丝巾，略施粉黛。感觉岁月没有过多地
在她身上留下印迹，还与当年一样苗条，
一样飒爽英姿。

夏班向他们介绍了我，刘老师拉着
我的手，连声说：“谢谢，谢谢红梅同学，
你们辛苦了！”“来，你们站好，我给你们
几个拍照。”招呼过后，顾不上登记住宿，
刘老师就忙开了。

同学们见面寒暄、会上的交流发言、
晚宴时的开怀畅饮……刘老师不放过每
个细节，跑前跑后，或站或蹲，忙得不亦乐
乎。晚宴结束，她与我们打招呼：“不陪你
们了，我还有任务。”蔡老师说：“她不喜欢
把事情拖到明天，今晚就要去剪辑。”

第二天，我们坐大巴去高邮师范新、
老校区。我们上大巴、下大巴，她全程拍
摄。去老校区的路上，她说这一带她再熟
悉不过。她时不时地在我们前面对着我
们拍摄，等我们全走过去她又迅速跟上
来，那步伐轻盈稳健，看起来比我们年轻。

一路上，她不仅拍摄，还找时机与我

们交流。她说：“时间飞快，转眼你们也
到了退休的年龄。建议你们退休后，一
定要多出去看看，国内国外。趁着年轻
先去国外，然后再慢慢欣赏祖国的大好
河山，回来做自己喜欢的事。我现在在
无锡老年大学教授舞蹈，平时做做自己
的视频号……我和蔡老师每天坚持锻
炼，跑步、跳舞、打篮球……”看得出，老
两口的身体素质特别硬朗。

快乐的时光总是走得那么快，临别
时，她笑着说：“谢谢你们！今天的午餐
我们就不跟你们一起了，我的几个关门
弟子一定要请我们。10年后，你们50周
年再聚会时，我们还会来参加，我还给你
们拍视频……”

聚会结束后的第三天，我们就看到
了刘老师精心编辑、制作的视频，同学群
里大家纷纷竖指赞叹。

是的，刘老师不是我们班的老师，但她
和蔡老师一样就是我们的老师。她教给我
们豁达、开朗、自信、乐观……相信这些滋
养我们生命的自信、乐观，将伴随我们走向
50周年聚会，走向更远的未来……

刘 老 师
□ 市卸甲小学 陈红梅

小学音乐教学是美育启蒙的重要载体，核心在于
培养学生的音乐感知能力、表现力和学习兴趣，贴合小
学生活泼好动、具象思维为主的身心发展特点。苏少
版小学音乐教材立足“以生为本”核心理念，精选童趣
化、生活化、基础性优质音乐内容，注重学生实践体验
与兴趣培养，为新型教学方法应用提供广阔空间。声
势律动教学法以人体为天然乐器，通过拍手、拍腿、跺
脚、捻指等简单肢体动作，将抽象的音乐节奏、音高、力
度等要素具象化，能有效破解传统教学中乐理枯燥、学
生参与度低的困境。

一、苏少版教材下声势律动教学法的应用核心与
现存问题

苏少版小学音乐教材各年级教学呈清晰梯度。低
年级侧重节奏感知、简单音准训练和兴趣启蒙，中高年
级逐步融入系统乐理知识、歌唱技巧和表现力提升，这
与声势律动“由浅入深、注重实践”的核心逻辑高度契
合。其应用核心是依托教材内容，将肢体动作与音乐
要素深度融合，让学生在动中学，实现“肢体感知——
音乐理解——技能提升”的递进。但实际应用仍有突
出不足：一是脱离教材，单纯追求课堂热闹，忽视教学
目标与重难点；二是形式单一，多以简单拍手、跺脚为
主，缺乏创新性和层次性，适配性不足；三是指导无针
对性，未结合教材梯度与学生差异，部分基础薄弱学生
失去学习兴趣；四是衔接不畅，与歌唱、欣赏等教学环
节脱节，未形成完整教学闭环。

二、基于苏少版教材的声势律动教学法应用策略
（一）贴合教材梯度，设计分层声势律动活动
结合苏少版教材梯度化特点，针对不同年级学生

认知水平和教学重点，设计分层律动活动，确保与教材
精准契合。低年级侧重节奏感知与兴趣培养，律动以
简单、互动性强的动作为主，贴合教材基础节奏练习。
例如，教学苏少版一年级《两只老虎》时，结合教材中四
分、八分音符节奏型，设计“拍手+跺脚”律动，拍手对
应四分音符，跺脚对应八分音符，通过小组互动，让学
生在动作中巩固节奏、感受韵律，契合启蒙导向。中高
年级侧重乐理掌握与表现力提升，律动适当增加难度，
融入音高、力度等要素。如教学四年级《踏雪寻梅》时，
基础层用拍手、捻指表现轻快节奏，提升层加入拍腿、
拍肩的力度变化，贴合歌曲情感与教材重难点，提升学
生表现力。

（二）深挖教材内涵，实现律动与教学内容融合
将声势律动与苏少版教材各模块内容深度融合，

让律动服务于教学目标。节奏教学中，针对教材节奏
练习，将抽象节奏具象化为肢体动作，降低学习难度。
例如，教学二年级四分、八分、十六分音符时，用拍手、
拍腿、捻指分别对应不同节奏型，通过小组接龙、模仿
展示，让学生熟练掌握节奏知识。歌唱教学中，结合教
材曲目意境与情感，设计贴合的律动，帮助学生理解情
感、把握节奏。如教学三年级《快乐的节日》时，结合歌
词“唱歌跳舞、欢庆节日”的场景，设计“拍手+挥手+踏
步”律动，贴合歌词意境，提升演唱表现力。音乐欣赏
中，设计贴合旋律起伏、情感变化的律动，帮助学生感
知音乐结构与内涵，提升欣赏能力。

（三）创新律动形式，激发学生参与热情
结合小学生活泼好动、好奇心强的特点，结合教材

内容创新律动形式，增强趣味性。一是融入游戏元素，
契合教材“趣味性教学”理念。如一年级音高教学中，
设计“音高跳跳跳”游戏，用不同高度肢体动作对应教
材音高，让学生在游戏中巩固认知。二是融入生活元
素，结合教材贴近生活的曲目，设计生活化律动。如教
学五年级《劳动最光荣》时，模仿歌词中擦桌子、扫地等
劳动动作设计律动，贴合教材主题，降低参与难度。三
是注重小组合作，设计多声部声势律动，让不同小组协
同完成，贴合中高年级合唱教学要求，既提升合作能
力，又丰富律动形式。

（四）优化教学实施，实现律动与教学环节衔接
结合苏少版教材教学流程，优化律动实施环节，实

现与各教学环节无缝衔接，形成教学闭环。导入环节，
用简单轻快的律动吸引注意力、导入新课。如教学二
年级《小星星》时，以拍手、捻指律动引导学生猜测曲
目，自然导入。新知学习环节，用律动突破重难点。如
附点节奏教学中，用“拍手+短暂停顿”让学生直观感
受节奏特点。巩固环节，通过律动展示、比拼。如开展

“律动小明星”评选，鼓励学生展示个性化律动，巩固所
学知识。结束环节，用轻柔律动让学生放松、回顾所
学，形成完整闭环，确保声势律动贯穿教学全过程，发
挥辅助作用。

总之，声势律动教学法契合小学生特点与苏少版
教材编排理念，是优化小学音乐教学的有效途径。
应用中需立足教材梯度、深挖内涵，创新形式、优化
实施，破解现存问题，让律动服务于教学目标。教师
需摒弃模板化教学，结合教材与学生实际调整策略，
通过科学应用，让学生在律动中感受音乐魅力，巩固
知识、提升技能与审美能力，发挥苏少版教材育人价
值，推动小学音乐教学高质量发展，助力学生全面健
康成长。

浅谈声势律动教学法在小学音乐教学中的应用策略
□ 市城北实验小学孙雨倩

蝉鸣撕开盛夏的热浪，我攥着书包
带绕远路，刻意避开那条熟悉的巷子。
巷口那间钟表店飘出的机油味，混着旧
木头的潮气，总让我在同学面前抬不起
头——那是爷爷的味道，也是我拼命想
藏起的自卑。直到那个午后的意外，让
我终于读懂：原来沉默的守护，早已藏着
最滚烫的爱。那些曾被我嫌弃的时光，
从来都值得。

爷爷守着不足十平米的钟表店过了
大半辈子。铁皮屋顶被晒得发皱，玻璃
柜里的零件泛着冷光，小铺里永远飘着
机油和齿轮的味道。他的指甲缝里嵌着
洗不掉的黑渍，指腹被螺丝磨出厚厚的
茧。连递东西时，指尖的纹路里都沾着
细碎的金属屑。平日里，他总坐在靠窗
的木凳上，戴着老花镜，指尖捏着细小的
螺丝刀，小心翼翼地摆弄着停摆的钟
表。阳光落在他花白的头发上，连皱纹
里都浸着专注。小时候的我总嫌这里
闷、嫌他脏，连多看一眼都觉得别扭，更
不愿在同学面前承认，这个沉默寡言、满
身油污的老人，是我的爷爷。

每到暑假，爸妈忙于工作，我就被送
到店里。正午的阳光透过破了角的玻璃
窗，在地上投下斑驳的光斑。满墙的钟表
滴答作响，像爷爷永不停歇的心跳。他会
把剥好的橘子递到我手里，橘瓣上还沾着
他掌心的温度；又掏出刚修好的小手表，
用指尖轻轻拨动指针，眼神里满是期待，
想逗我开心。可我只趴在长木柜上玩纸
飞机，要么就不耐烦地摆摆手，把他递来
的橘子放在一边，任由果肉慢慢变软。那
时的我，只盼着快点逃离这沉闷的小铺
子，从未留意过他眼底一闪而过的失落。

变故发生在一个午后。我耐不住店
里的安静，偷偷溜到马路边玩。脚下被
一块碎石一绊，“扑通”摔在地上，膝盖瞬
间擦破了皮，血混着尘土渗出来，钻心的
疼让我直哭。哭声刺破了蝉鸣，爷爷几
乎是冲出来的，手里还攥着没修好的钟

表零件，连围裙都没来得及解。
他一把抱起我往店里跑，平日里沉

稳的脚步乱了节奏，脸上满是慌乱，嘴唇
绷得发白，额角的汗珠顺着脸颊滚落，混
着脸上的油污，留下一道深深的痕迹。
那股熟悉的机油味此刻竟不再刺鼻，反
而裹着晒过太阳的暖意，让我莫名安
心。他翻出压在柜底的旧医药箱，用棉
签蘸着碘酒，小心翼翼地涂在我的伤口
上，动作轻得像怕碰碎什么。遇到我疼
得瑟缩时，他就停下动作，轻轻吹一吹伤
口，眼神里满是心疼。涂完药，他又掏出
个掉了漆的小锡兵，在我眼前晃来晃去，
笨拙地模仿着走路的样子，逗得我破涕
为笑。最后，他指了指自己的嘴，又重重
指了指心口——没有一句话，却把所有
心疼都写在了眼里，把所有的爱都藏在
了这个简单的动作里。

后来爷爷走了，留给我一个铜制的
小闹钟。如今握着它，冰凉的金属触感
里，仿佛还残留着爷爷的温度，滴答声像
他的心跳，也像那些被我忽略的时光。

指导老师崔雯

爷爷的味道
□ 市汪曾祺学校九（1）班陈晟

我有一个妹妹叫小雨，今年5岁，
是我姑姑的女儿。她梳着一个蘑菇头，
不大不小的眼睛像两颗黑宝石一样，总
是不安分地忽闪着，小脸蛋上总带着顽
皮的笑意。

我的妹妹是属虎的，可她的性格却
像一只调皮的猴子。刚爬到床上，一转
眼又跳到了凳上……你做什么，她就做
什么，真叫人有点哭笑不得。

星期天我在家做作业，她走过来对
我说：“姐姐，我要写字。”“去，跟别人玩
去，小孩子会写什么字？”我不高兴地赶
走她，低下头继续做作业。妹妹见我不
理她，就悄悄地拿走了我的橡皮，可我
却一点也没发觉。过了一会儿，有一道
题写错了，我急忙找橡皮。你猜怎么
着？她把我的橡皮全切成了碎片。我
气极了，真想狠狠地揍她一顿，但是作
业还没写好，只得暂时忍住了。终于写
完了作业，我刚准备揍她，谁知她来了

个“恶人先告状”，一下子扑到我妈妈的
怀里，说：“舅妈，姐姐要打我。”妈妈狠
狠地瞪了我一眼，说：“你比她大，怎么
可以打妹妹呢？”虽然被妈妈责骂一顿，
不过看小雨那个滑稽相，我“扑哧”一声
笑了，也就放过了她。

还记得有一次，姑父让我教小雨唐
诗。我打开书念道：“李白乘舟将欲行……”
一句刚念完，妹妹连忙就说：“李白——
小白羊，年纪不大胡子长……”我既好
气又好笑地说：“小笨蛋！……”“大笨
蛋！”妹妹娇声娇气地又把话抢在我的
前面了，引得一家人哈哈大笑……

你说我这个妹妹逗不逗啊？
指导老师赵桂珠

逗人的小妹妹
□ 市外国语学校 沈梦瑶

今年暑假，我们全家从武汉登上游
船，逆流驶向重庆，开启了愉快的假日
之旅。这是我第一次乘船沿江游玩。
望着奔涌不息的江水，来来往往的商
船，江上“一桥飞架南北，天堑变通途”，
我心中满是激动。

游船行至三峡大坝。大坝高大雄
伟，如巨人横卧大江之上。滚滚江水在
此被驯服，它防洪减灾、发电通航，造福
万千百姓，功效堪称世界奇迹。建设者
们不畏艰难、拼搏奉献的三峡精神，更
让我心生敬佩，兴致勃勃地与三峡大坝
合影留念。

船进巫峡，我们泛舟神女溪。这里

山清水秀，碧水缠绕奇峰，古老的传说，
赋予山水浓浓的情意。峡谷间草木繁
茂，珍藏着许多自然瑰宝。奶奶如获至
宝地买了庙党、灵芝精油及巫山神茶。

我们攀登 365 个台阶来到白帝
城。这里流传着刘备托孤的历史故
事。站在城楼上遥望夔门，滚滚长江从
峡谷奔涌而出。李白“朝辞白帝彩云
间”的诗句回响耳畔，我们对应着10元
人民币背面图案打卡留影。

游艇终抵长江上游的重庆，清澈的
嘉陵江与浩荡的长江在此汇合。这里
承接着千里长江的奔流，汇集着巴渝千
年文脉，我被山水相依的重庆国际大都
市深深地吸引。

啊！长江有看不够的壮丽美景，更
有读不完的历史文化，是我们的母亲
河，中华文明的摇篮，赋予我们伟大的
精神力量！ 指导老师张晨宇

我看长江
□ 市实验小学西校区三（7）班袁正祥

这个暑假，我走进古称长安的西安，
一眼阅尽千年风华，万般风景尽收眼
底。一路游览了众多名胜古迹，我收获
了满满的美好回忆。

第一天，来到临潼。我们先参观秦
始皇帝陵博物院，见识了千人千面的兵
马俑。陶俑个个高大威猛，千百年来默
默守护着秦陵。随后我们乘坐观光车来
到丽山园，感受秦代帝陵的宏大厚重。
下午，我们游览华清宫，登上骊山，站在
烽火台上眺望，亭台湖景尽收眼底，风光
十分秀丽。

第二天，在西安城区游玩。上午走
进陕西历史博物馆，一件件珍贵的文物，
仿佛在向我诉说着千年古都的沧桑，讲
述遥远灿烂的古代文明。接着，我们来到
大慈恩寺，参观巍峨的大雁塔。夜幕缓缓
降临，终于到了我最期待的大唐不夜城。
这里的灯光骤然亮起，街道上人来人往，
仿佛又回到了那个繁华的盛唐，古今两
种风貌在这里交融。夜晚的大唐不夜
城，就像一场华丽的灯光盛会。舞台上，
绚烂的灯光配上清冷的月光，如同在地
上撒满了宝石。演员们载歌载舞，好不
欢快。我左手捧着“茶话弄”，右手拿着
肉夹馍，凝视着这片被灯光编织出来的
街市。它依旧那么繁华，那么璀璨，好似
重现千年前那个热闹欢快的大唐盛景。

第三天，继续探访古城。我们走进西
安博物院，院内的荐福寺里，坐落着秀气精
巧的小雁塔。之后我们走上西安城墙，又
打卡古朴的钟楼、鼓楼，漫步热闹的开元商
场，处处都能感受到浓浓的古都气息。

这次陕西之行，我饱览大好河山，读
懂了十三朝古都的厚重历史。

指导老师梅丽

一眼长安，万般风景
□ 市第一小学四（9）班郭思妤


