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三伏高温季，防暑降温指南来了

本版内容摘自“学习强国”，请原作者或有关单位联系我们，以奉稿酬。

今年三伏天长达40天，是一年中气温高、湿度大，“热气”最浓重的时段。酷暑之下，居家老幼、上班族、户外劳动者都面临健康挑战。 三伏天中暑怎么办？专家提示，高温天气下身
体发出的每一个信号都值得重视，科学防护、及时应对，远比“硬扛”更安全。


