
本报讯（通讯员 朱军华 记者 杨晓莉）5日下午，“庆祝中
国共产党成立105周年”藏品展示暨红色宣讲活动在市老年
大学举办。

活动现场首先开展专题红色党史宣讲，系统梳理中共一大
召开背景、历程细节与建党纪念日由来，厘清党史常见知识点
误区，带领在场人员共同回顾革命先辈的奋斗历程，以翔实的
史实解读进一步充实了大家的党史知识储备。随后举行红色
书籍捐赠仪式，收藏爱好者向市老年大学、市红星爱国主义纪
念馆捐赠党史专题新书，助力基层红色阵地的史料馆藏建设。

本次展览精品荟萃、史料珍贵。现场集中展出105份主题
红色老报纸，涵盖早期中央机关报、革命根据地报刊、地方党报
等珍贵文献，记录建党以来重大历史事件与关键节点。多份珍
稀报刊、红色史料集中亮相，其中包含建党早期纪念刊物，记载
马克思逝世的海外老报纸，刊载高邮解放、地方抗日斗争、本土
特色文化的珍贵地方报刊，史料价值与地域特色突出。除老报
纸外，党史主题邮集、伟人像章、革命纪念章、早期红色著作、红
色歌曲资料、解放战争老照片等多类红色藏品同步展出，全方
位展现中国共产党的百年奋斗征程与伟大精神谱系。

老报纸、纪念章集中展出——

用藏品讲活党史故事

文明城市大家谈·曝光台
非机动车在楼道内随意停放，看似是个人生活习惯的小事，实则已触碰公共安全的红线，更事关城市文明的底色。近日记者走访多个小区发现，不少楼道前室、疏散通道乃至安全出

口都被非机动车围堵，原本宽敞的楼道被塞得满满当当，居民进出十分不便。这些乱象不仅给日常出行添堵、损害小区整体环境，更会在火灾等紧急情况下严重迟滞逃生与救援速度，成
为潜伏在居民身边的“隐形杀手”。

翰林国际 A 区 4 单元楼道内，前室和通
道区域均有车辆停放。

翰林国际 A 区 3 单元楼道内，墙上“前
室、通道禁止停放”的提醒赫然在目，非机动
车违规停放，并挡住了计量箱前的空间。

在德才园5幢二单元，一楼楼道内停满
了非机动车，楼外门前区域同样被部分车辆
占据。整片区域显得拥挤杂乱，不仅影响居
民正常出入，也有损小区整体环境面貌。

沁园西区某居民楼内，单元门厅过道存
在非机动车乱停乱放现象，公共空间被侵占。
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近日，扬州日
兴生物科技股份
有限公司以党员
为先锋、全体管理
人员协同联动，开
展了为期一周的
隐患排查和环境
整治行动。据悉，
此举是该公司构
建“党建+工建”安
全生产隐患排查
机制，从严排查防
微杜渐，以闭环整
改固本清源，筑牢
安全环保防线的
举措之一。
晓斌薛嘉 维祥

摄影报道

怀孕是一段充满期待与惊喜的旅程，
但伴随着身体的变化，准妈妈们也难免会
遇到各种“小状况”和“小焦虑”。今天，我
们就来聊聊孕期那些“不能踩的坑”和“必
须做的事”，给准妈妈们备上一份实用的
《孕期生活指南》。

一、饮食篇
孕早期遵循清淡少食、少食多餐原则，

每日规范补充叶酸以减轻孕吐；孕中晚期

均衡摄取优质蛋白、钙、铁，多食粗粮蔬菜，
严格控制糖、盐摄入，少食活血刺激类食
物，防止体重增长过快。

二、生活篇
孕期可选择散步、孕妇瑜伽等温和运动；

孕中晚期建议左侧卧位休息，保障充足睡眠；
日常动作放缓，穿着宽松防滑服饰，洗澡做好
防滑措施，禁止盆浴，降低摔倒磕碰风险。

三、产检与用药篇

按孕周规范完成全套产检，若出现腹
痛、阴道出血、胎动异常等症状需立即就
医；孕期任何药物、保健品均需在医师指导
下使用，禁止自行服用。

四、心理篇
受激素影响孕期易烦躁焦虑，可通过

与人沟通、聆听轻音乐舒缓情绪；若持续情
绪低落，严重影响日常生活，应及时寻求专
业心理干预。

五、环境篇
孕期全程远离烟酒、化学毒物及非必

要放射线；家中饲养宠物需减少亲密接触，
定期驱虫体检，防范弓形虫、巨细胞病毒感
染，保障母婴健康。

准妈妈要注意的那些事儿

健健 康康 科科 普普

本报讯（通讯员 沈宁 记者 杨晓
莉）“外地员工有没有住房补贴？”“技
术岗晋升周期是多久？”直播间内咨
询弹幕不断刷屏，互动氛围热烈。5
日下午，市人社局联合界首镇政府开
启“醉美界首・云端揽才”直播带岗
专场，短短两小时直播累计观看量超
5500人次，高效打通乡镇企业招工、
群众求职双向通道，为古镇揽才注入
新鲜活力。这场屏对屏、零距离的云
端招聘盛况，正是我市以数字化赋能
基层稳就业、精准服务供需两端的缩
影。

直播活动全程干货满满，贴合基

层求职用工实际。活动中，专业主播
化身专属岗位推荐官，立足求职者实
际需求，细致拆解各优质岗位的工作
职责、薪资标准、福利待遇、食宿保障
及职业成长路径，讲解通俗易懂、重
点清晰明确。界首镇多家优质企业
轮番亮相直播间，通过厂区实景短片
直观展示生产车间、工作环境、职工
宿舍、食堂配套及企业文化氛围，打
破传统招聘信息壁垒。针对网友集
中关注的住房补贴、免费技能培训、
岗位晋升、异地务工保障等热点问
题，企业代表和主播实时在线答疑、
逐条细致回应，及时消除求职者就业

顾虑。线上实时互动的新模式，让求
职者足不出户“云看企、云选岗”，极
大提升了人岗匹配效率，实现基层招
聘服务提质增效。

近年来，市人社部门持续深耕“互
联网+就业”服务模式，常态化开展线
上招聘服务，保持“月月有专场、日日
有直播”的服务节奏，通过“直播带岗+
实地探厂”沉浸式服务、AI数字人全天
候智能荐岗等创新举措，持续推动就
业服务数字化、精细化升级。此次界
首镇专场直播带岗，是人社服务下沉
到镇域一线、精准破解基层用工就业
难题的全新探索和生动实践。

直播带岗专场精准触达基层引才需求——

两小时云端揽才引流超五千

本报讯（通讯员 傅春扬 记者 郭萌）近日，2026年江苏省
足协杯半决赛在盐城阜宁文体中心足球场举行，高邮邮辰足球
队以2比0力克南通沐扬队，首次闯入决赛。这也是扬州足球首
次闯入省足协杯决赛，同时根据省足协和中国足协的相关规定，
高邮邮辰队还提前锁定了明年中国足协杯的参赛资格，是扬州
足球历史上首次拿到中国足协杯的参赛资格。

据了解，江苏省足协杯是江苏省内向上对接中国足协杯
的赛事。赛事以城市俱乐部为单位参赛。今年共有来自全省
的12支俱乐部球队参赛，扬州有高邮邮辰、三湾乐道和宝应
足协三支球队参赛，并全部取得了小组第二的成绩，晋级8
强。8强淘汰赛中，高邮邮辰和三湾乐道分别击败对手，携手
闯入四强。最终，高邮邮辰队在半决赛中以2比0的比分战
胜对手，挺进总决赛。

高邮邮辰队获中国足协杯参赛资格
创扬州足球新纪录

伟大征程


