
中午吃过饭，我习惯在校园里散散
步。班上很多孩子也出来了，有的看看
花草，有的瞧瞧菜地，还有几个在秋千
上荡来荡去，也有一些在滑滑梯上滑上
滑下乐此不疲。我漫步走着，看着，忽
然发现大班孩子附近有一个很小的女
孩子，大概两岁左右，穿着黄色的衣服，
像小黄鸭一样摇摇摆摆地走来走去。
一问，是附近的一个奶奶带来幼儿园玩
的。奶奶身边还有一个孩子，穿粉色衣
裙，像桃花一样娇嫩，在笨拙而不厌其
烦地尝试玩爬筒。

通过和奶奶交谈，知道两个孩子原
来是双胞胎姐妹，“小黄鸭”是妹妹，“小
桃花”是姐姐。两个孩子才 21 个月
大。我说：“你一个人带吗？蛮辛苦
的。下半年可以送过来上幼儿园。”奶
奶感叹：“是的，别的还好，就是两个孩
子总爱玩手机、平板什么的。”“啊？这
么小的孩子玩手机了？”我大为震惊。
奶奶告诉我，两个孩子一人一个平板，
如果收了就会哭闹，藏起来都能找出
来。虽然语气有点责怪，但是隐含着对
孩子的赞赏，可能她认为，这么小的孩
子会玩手机，能找出藏好的平板，其实

是聪明的表现。
这时，“小桃花”不玩爬筒了，跑到

荡桥上。只见她小心翼翼地抓住两边
栏杆，慢腾腾、晃悠悠地走着，明亮的大
眼睛闪着纯真无邪的光芒。我看了却
心头一紧。如果像这样频繁接触手机、
平板等电子用品，用不了多久，明亮的
眼睛可能会查出视力异常，到了中大班
的时候就可能戴上矫正眼镜，到了小学
低年级可能就戴近视眼镜了。

手机已经成为我们生活中不可或
缺的一部分。它既是信息的宝库，也是
娱乐的汇聚。可是，随着手机功能的日
益强大，它也逐渐成为一把双刃剑，既
带来了很多便利，也带来了许多问题。

当然，成年人是需要手机工作和生
活的。很多工作群会随时发布通知，领
导会随时布置任务，同事会随时找你。
我们工作的相关要求、所需文件图片等

等都离不开手机的传输和拍摄。但其
实，更多时候，手机是我们对抗无聊的
一种工具，或者说，玩手机。刷剧、刷视
频、购物、看新闻、听听歌，以至于，如果
一天没有带手机，很多人不知所措、失
魂落魄。

成年人尚且如此，未成年人更容
易沉迷于手机带来的虚幻和刺激。我
亲眼看到幼儿园小班的孩子拿着手机
入园，奶奶要收走就赖着不上学。我
还目睹一个长得像洋娃娃的小女孩，
每天睡眼惺忪地来幼儿园，妈妈说孩
子天天玩游戏到深夜。我也在饭桌
上、游乐场里，看到几岁的小孩子向家
长要手机玩。是的，有了一部手机，孩
子不再吵闹、不再奔跑，安静地坐在一
个角落，陷入虚拟的世界里；家长也省
事，可以放心做事、吃饭、娱乐。但是，
眼前这两个两周岁不到的孩子，走路
都不稳，居然也沉迷玩手机，还是刷新
了我的认知。

小林漫画上写道：“玩手机玩到睡
着，本质上就是，手机把人玩没电了。”
虽然有点扎心，但，是事实。是呀，是我
们玩手机？还是手机玩我们？

手 机
□ 高新区实验幼儿园 刘志华

六月的甘雨园，草木葳蕤，中心大
道两侧的香樟又添了新的年轮，甘雨亭
旁的香橼已挂满青果，操场边的冬青正
簌簌飘落细碎白花。清风穿枝拂叶，裹
挟着草木拔节生长的清润气息，这是独
属于我们的盛夏，也是少年奔赴前路时
最鲜活的注脚。

今天，我们齐聚贯虹楼，隆重举行
2026届初中生毕业典礼。在此，我谨
代表学校、代表董事长金开明先生，向
长久以来信任、陪伴学校的各位家长，
致以最诚挚的感谢！向深耕讲台、悉心
守护学生成长的全体教师，以及默默保
障校园日常的后勤工作人员，致以最崇
高的敬意！

同学们，三年前，你们怀揣懵懂与
忐忑，踏入甘雨园初中校门，眼底盛满
纯粹星光。一千多个朝夕，我们共同
把平凡岁月酿成一首青春长诗：是晨
光铺窗时响彻校园的朗朗书声，是夜
幕低垂时伏案耕耘的奋笔身影；是考
场之上凝神思索的紧锁眉头，是收获
进步时笑颜舒展的明亮欢喜；那一身
藏青配大红的“恒温牌”校服，春夏秋
冬朝夕相伴，早已成为赞化学子独有
的青春印记。

这三年，最珍贵的是纯粹同窗情。
解题卡壳时，同桌悄悄递来写满思路的
纸条；迷茫低落时，挚友一路相伴、温言
宽慰；偶有犯错时，同窗投来包容体谅
的目光。你们一同诵读求索，并肩刷题
探讨，分享少年心事，共赴青春理想。
这份澄澈干净的情谊，是青春里一束滚
烫的光，值得你们一生珍藏。

这三年，最温暖的是长久守护情。
父母以深爱为盾，立于岁月风雨之后，
默默守候牵挂；师长以初心为炬，点亮
你们逐梦前行的漫漫长路。每天晚自
习结束，登云楼隐入沉沉夜色，回头仰

望，赞化楼五楼校长室的灯火始终明
亮，静静目送你们踏过黑暗，奔赴星
光。这份无声陪伴、深沉厚爱，会化作
你们奔赴前路最坚实的底气。

你们之中，不少人小学一年级便走
进甘雨园，九年三千多个日夜，在赞化
的书香浸润中慢慢长大。从惠风楼到
登云楼，从懵懂稚童到意气少年，甘雨
园内一草一木见证你们拔节生长，你们
亦陪伴学校走过岁岁春秋。初中毕业
不是终点，而是奔赴山海的起点，临别
之际，我想送上四句话，伴大家踏向辽
阔前路。

第一句话，愿你们拥有“追风赶月”
的恒心，保持向前奔跑的信念。

人生是一场漫漫长跑，从不是短暂
百米冲刺。往后，无论顺境坦途，抑或
逆境坎坷，都请不要停下向前的脚步。
一如汪曾祺先生笔下世间万物、草木虫
鱼，皆向阳而生、奋力舒展，切莫被一时
安逸消磨少年锐气。心向旷野，步履笃
定。前路从不止一条小径、一座孤桥，
而是一片可供缓步前行、随心选择的广
阔天地。你只管大胆迈步，清风自会随
行，前路终有繁花相送。

第二句话，愿你们砥砺“登峰攀岩”
的韧劲，保持向上求索的姿态。

前行，是不惧困顿、不怯退缩；攀
登，是拒绝慵懒、不甘躺平。求学如逆
水行舟，人生似远山跋涉。往后高中求
学之路，难题、困顿、迷茫等，免不了时
不时要来敲门。这时候，不妨学学瞻星
楼前的紫藤，根植厚土，蔓枝向上。我
们不必强求人人都长成参天大树，哪怕
如爬山虎般一寸寸挪移，也要始终向
上，奋力攀登，不为超越他人，只为站上
更高处，看见更辽阔的风景。

第三句话，愿你们修炼“三省吾身”
的智慧，养成总结复盘的习惯。

很多时候，人们总是急于奔赴远
方，却常常忘了回望来路、明晰初心。
远行与自省从不对立。真正的强者，不
是从未跌倒，而是每次受挫后，都能看
清脚下沟壑，找准前行方向。世事瞬息
万变，比起一味赶路，更难得的是在喧
嚣中沉心静思，在步履不停中及时复
盘。唯有时常回望、认清自我，方能守
住本心，纵使前路阡陌纵横，也永不迷
失方向。

第四句话，愿你们涵养“悲天悯人”
的情怀，修得宽厚柔软的心性。

这也是汪曾祺先生留给我们最珍
贵的精神馈赠——“人间送小温”。未
来世界，竞争与压力常在，但我期盼，你
们在奔赴优秀、成就自我的同时，仍看
得见路边野花，体恤世间弱者，以温柔
目光接纳人间百态。常怀感恩、秉持善
良，便是抵御世事纷扰最好的铠甲。心
中存悲悯，脚下有力量，方得完整丰盈
的人格。

同学们，愿你们向前奔赴时从容不
迫，向上攀登时矢志不移，步履匆匆时
谨记回望自省，看待众生时常怀温柔恻
隐，带着甘雨园草木的清润气息，踏遍
万水千山，奔赴属于自己的万里人生。

汪曾祺先生有言：“人生忽如寄，莫
辜负茶、汤和好天气。”甘雨园的清风，
会岁岁年年在此等候。若有一日，你们
步履疲惫、心生倦怠，不妨再看一看操
场新绿，嗅一嗅樟树清香。这里从来不
是一程旅途的终点，而是你们恒久的精
神原乡，一座可供随时停靠、温柔治愈
的港湾。

同学们，属于你们的甘雨园初中篇
章已然落笔封存，但你们的人生巨著才
刚刚掀开崭新扉页。愿诸君此去乘风
破浪，奔赴星辰大海，历尽千帆，归来仍
是赤诚少年！

从甘雨园出发，去往辽阔人生
□ 市汪曾祺学校 张育方

题字 方爱建
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“爸爸，快点，今天我们玩‘八路军打鬼子’！”晚上下班
刚进家门，儿子就举着他的玩具步枪冲了过来，军帽戴得歪
歪扭扭，小胸脯挺得高高的。看着他一副雄赳赳气昂昂的
模样，我忍俊不禁，更惊叹于那些党史故事蕴藏的无穷魅
力，没想到才讲了几回，小家伙就学着革命英雄冲锋陷阵。

又到“七一”建党节，我和爱人聊起党的百年奋斗历程，
说到革命战争年代，不少“红小鬼”年纪轻轻就参加了红军、
八路军，为国家和民族抛头颅、洒热血，正感慨时，一旁写作
业的儿子忽然凑过来：“爸爸，你们说的红小鬼，跟我差不多
大吗？也能打鬼子？”

他这一问，让我和爱人都愣住了。说实话，孩子上小学
这两年，我们没少在学习上花心思，语文、数学各种辅导书
买了一堆，钢琴、画画等兴趣班也报了不少，可回头想想，在
红色教育、传统熏陶这一块，做得实在太少。总觉得他还
小，听不懂、理解不了。平时他看的不是动画片就是漫画
书，刷的也是些搞笑短视频，关于党的历史、关于英雄人物，
我们主动讲得不多。这不得不说是我们做父母的疏忽。

记得我小时候，父母都是面朝黄土背朝天的农民，农忙
时在地里辛苦劳作，农闲了就给我和弟弟讲革命故事。我
们的第一本课外书是连环画《江姐》，学会的第一首歌是《没
有共产党就没有新中国》。那些鲜活的人物、动人的情节、
激昂的旋律，至今深深印在我的脑海里。

正是在红色经典的陪伴下，我了解了人民军队从无到
有、从小到大的成长历程，懂得了共产党人的勇敢与智慧。
亦是受了这些故事的影响，初中毕业后我选择了参军入伍，
用实际行动继承先辈的遗志，报答党的恩情。

好的家风需要传承。既然父辈当年这样教育我们，让
我们受益终身，那对儿子的培养，我也应该补上这一课。

“在湖南的一个村子里，有三位女红军借宿在一位老奶
奶家。临走时，她们把自己仅有的一床被子，剪下一半留给
了老人……”我饱含深情地给儿子讲起《半条被子》的故
事。他坐在我身边，托着下巴认真听，刚听到一半，就突然
举手提问：“爸爸，她们自己只有一床被子，剪掉一半，难道
晚上不冷吗？”

“当然冷啊，可她们心里时刻想着群众。”我说。
儿子歪着头想了想，说：“哦，我懂了，就像老师说的，要

关心同学。”
我和爱人对视一眼，都有些意外，又有些欣慰。没想到

二年级的孩子，已经能用自己的方式去理解这些故事了。
那天起，我和儿子有了新的“约定”：每周至少讲两个红

色故事，周末一起看一部红色电影，路上还可以一起唱红
歌。《小兵张嘎》《闪闪的红星》《小英雄雨来》……一个个小
英雄的故事，成了我们家餐桌上、睡前时光里最常聊的话
题。

现在的儿子，再聊起那些英雄人物，已经能说出不少门
道了。他会为张嘎子的机智叫好，会为雨来的勇敢鼓掌，还
会认真地说：“爸爸，我长大了也要像他们一样，做个有用的
人。”

我知道，对于一个二年级的孩子来说，很多道理他还不
能完全体会，但那颗红色的种子，已经悄悄种在了他心里。
随着他慢慢长大，这颗种子一定会生根发芽，开出最鲜艳的
花。

种一颗红色的种子
□ 马晓炜

嘿！你们知道我是谁吗？我是你们的好朋友——贪心
啊！

你们一旦与我结交，就会把我的死对头——爱心赶出
体外，从此，你们不管看到什么好东西，都想据为己有，并且
为了得到想要的东西而不择手段。这时，你们会变得厚颜
无耻、贪得无厌。

不好！有人发现我了。嘿嘿，没有关系！我一旦进入
你们体内，就会隐藏起来，并逐渐滋生壮大，没有的总想有，
得到了还想要……你们会觉得越来越离不开我，哪谈得上
拒绝、赶走我呢？我会一直阴魂不散地跟着你们，开始时和
你们成为“好朋友”，要不了多久，我就会把你们变成我的仆
人，让你们一生一世听我的指挥。

我的仆人越来越多，分布在世界各个角落。你看！那
个小学生把售货员多找的十元钱迅速地装进自己的口袋，
那名官员将百姓的血汗钱自得地收入囊中，那位小贩正数
着自己短斤少两赚得的昧心钞票……

古往今来，有多少战争不是因我而起！不知多少生命也
都是因我而消亡！我忠实的仆人们无不为我去做铤而走险、
触犯法律的事！当然，我也有失手的时候。想当年，我曾想
附在李白、屈原等人的身上，帮他们多捞些金银财宝，没想到
他们不但不领情，还把我一脚踢开。特别是那个被人们称为

“包青天”的黑脸人，我一看见他就害怕，只好远远地躲开。
好在你们多数人还是挺喜欢我的。嘿嘿，老实说，我最

开心的事，就是看你们因给我卖力而得到可悲下场了！哈
哈…… 指导老师 赵桂珠

贪心的自白
□ 市外国语学校 唐书阳

每年暑假，家人都要带我回连云港
老家。那里的风景美极了，让我最流连
忘返的，莫过于连岛风景区啦。

连岛坐落在连云港的海州湾，与高
大的北云台山遥遥相对，它的最高峰是
大桅尖，海拔350多米，山势曲折，连绵
起伏，就像一座美丽的海上屏风。

到达景区后，我们先来到苏马湾海
滨浴场。浴场周边都是山和森林，海就
像围在大山的怀抱里，空气凉爽又清
新。妈妈指着大海边的千层石给我们
当起了导游：那是竹笋石，那叫鸡血石，
还有雪花石、海龟石……真羡慕她小时
候在海边长大，了解到那么多大海的知
识。我们赶紧拎着事先准备好的工具
——小水桶和铲子，换上拖鞋，朝大海
的方向走去。

大海真美呀，一眼望去，它是那么
宽广无边；天空似乎与海融为一体，分
不清哪里是天，哪里是海。

腥咸的海风轻轻地刮着，吹得我
脸上舒服极了；金色的沙滩和多彩的
贝壳让我的脚丫痒痒的，心也痒痒
的。我和妈妈踩在沙滩上，脚下热热
的、软软的。走到潮水涌来的地方，我
感到沙子又硬又湿，赶紧用铲子挖了
一个大水坑，旁边又通了几条小水
沟。这样，海水就可以顺着水沟流到

水坑里。我往水坑里一跳，清澈凉爽
的海水浸着皮肤，那滋味，好爽！玩累
了，我们就捡拾贝壳，各种各样的，放
进我的小桶。没过多久，小桶就沉甸
甸的。

我正玩得不亦乐乎，突然听到有人
喊“涨潮啦，涨潮啦”，抬眼望去，远处一
条白线很快地向我们移来，渐渐拉长、
变粗，横贯海面。浪潮越来越近，如同
千万匹白色战马齐头并进，浩浩荡荡地
飞奔而来。我吓得赶紧跑向岸边。浪
花渐渐变小，打湿了我和妈妈的裙摆，
最终海面又恢复了平静。

“怎么样，好玩吗？”一直坐在海边
石凳上休息的爸爸问。“面对大海，我真
是又喜欢又敬畏。”我说道。

指导老师倪宝玉

连岛游记
□ 市实验小学西校区六（9）班陈晏驰


