
今日高邮APP

7

在线投稿：http://tg.gytoday.cn 新闻热线：84683100 QQ：486720458

版

2026年6月30日 星期二
丙午年五月十六

责 编：
版 式：纪 蕾

身心
健康

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

爱党爱国爱党爱国 爱我家园爱我家园 遵纪守法遵纪守法 诚实守信诚实守信
维护公德维护公德 热心公益热心公益 崇尚科学崇尚科学 移风易俗移风易俗
爱岗敬业爱岗敬业 助残济困助残济困 勤劳节俭勤劳节俭 健康生活健康生活
尊师重教尊师重教 拥军爱民拥军爱民 敬老爱幼敬老爱幼 邻里和睦邻里和睦
言行文明言行文明 谦让包容谦让包容 美化环境美化环境 保护名城保护名城

高高
邮邮
市市
民民
守守
则则

别让误区“钾”害你
心脏对血钾的真实需求
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