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当心！高血糖可能悄悄“偷走”你的听力
2026-06-10来源：光明日报
播报普通话
很多人都知道，糖尿病会损伤心、脑、肾、眼、脚。长期高血糖，会损伤血管，引发心
梗、脑梗；会损伤肾脏，导致尿毒症；会损害眼睛，导致视网膜病变甚至致盲；还可能
导致糖尿病足，严重者需要截肢。但很多人并不知道，高血糖还可能悄悄“偷走”听
力。

门诊中，经常有老“糖友”（糖尿病患者）抱怨：“得了糖尿病，耳朵也背了。”难道血糖
高还会影响听力？这二者之间真的有关联吗？

这还真不是错觉。事实上，听力下降是糖尿病常见却极易被忽视的并发症之一。有
研究表明，“糖友”出现听力问题的概率是常人的4倍以上。而且，无论是低频还是高
频声音，“糖友”的听觉敏锐度都明显不如常人，尤其在高频听力上损伤更严重。不
仅如此，血糖控制越差，听力受损也越重。数据显示，与听力正常的“糖友”相比，重
度听力损失者的平均糖化血红蛋白要高出近1个百分点。简单说，血糖越高，听力越
容易“打折”。

那么，高血糖是如何“偷走”听力的呢？主要有三个“帮凶”：

一、微血管病变

内耳的听觉神经细胞依赖微小血管供血。高血糖会让内耳血管纹、毛细血管基底膜
增厚，管腔变窄甚至闭塞，像水管生锈一样，导致内耳“营养不良”，听觉细胞功能衰
退。

二、神经病变

高血糖会直接损害听神经，让声音传不到大脑，就像电话线漏电一样，声音越传越
弱。

三、线粒体损伤

高血糖会破坏细胞的“能量工厂”——线粒体，导致听神经细胞因“缺电”而受损、坏
死。

需要注意的是，以下这两类“糖友”听力更易受伤：研究发现，患病超过10年的“糖
友”，听力损失风险是患病不足10年者的2倍以上。同时，已经出现糖尿病、肾病或
视网膜病变的“糖友”，微血管病变早已存在，更要格外关注听力。

听力损伤一旦发生，早期干预还有挽回余地，拖延过久则很难逆转。因此，早预防、
早发现、早治疗是关键。守住听力，要记住这4招：

1.每年查一次听力，尤其病程超过10年或经常耳鸣、听不清的糖友，应到耳鼻喉科做
专业听力测试，及早发现问题。

2.控好血糖是根本。遵医嘱用药、坚持测血糖。均衡饮食，多吃富含抗氧化剂的食
物，适当补充维生素D。每周坚持运动150分钟（快走、游泳等），有助改善血液循环、
延缓听力损伤。血糖稳了，耳朵才能“听”得稳。

3.养成护耳好习惯。尼古丁会收缩血管，酒精会毒害听神经，因此要戒烟限酒。还要
远离嘈杂环境，尽量不用耳机，不要频繁掏耳朵，慎用耳毒性药物。

4.发现问题及早治。对糖尿病引起的慢性听力下降，医生可能会在控糖基础上，使用
改善循环和营养神经的药物，部分患者听力可得到改善。若听力已影响日常交流，
经专业评估后可佩戴助听器或植入人工耳蜗。

此外，如果出现这些信号，别耽误，赶紧就诊：耳朵里总有响声（蝉鸣、嗡嗡声）；高频
声音听不清（电话铃、鸟叫声变弱）；对话总打岔，让人重复；觉得别人说话“嘟囔”，嘈
杂环境更明显；电视音量越开越大。

一、唐宋文献晏姓起源说
1、唐朝林宝《元和姓纂》
第一、唐尧帝的臣晏龙,《山海经》中

有记载。来源于唐尧时期的大臣晏龙。
晏龙被认为是晏氏的始祖。

第二、颛顼帝玄孙陆终第五子安，即
晏安。来源于陆终氏，是陆终子晏安的后
代。晏氏，我国最古老的《世本》专籍记载
说：“陆终子晏安之后。”

第三、炎帝神农氏姜姓后裔，来源于
姜姓。春秋时期的齐国大夫晏弱被分封
于晏，也就是今天的山东省齐河县西北的
晏城，所以他以晏作为自己的姓氏。他的
后代也沿用晏姓，形成了晏姓的一支。

2、南宋郑樵《通志略》
南宋郑樵编纂的《通志略》：“晏氏，或

云齐公族，以邑为氏”。宋朝宰相晏殊门
生欧阳修敬撰《晏公讳殊公神道碑铭》中：

“有姜之裔，齐为晏氏”。
二、以邑为姓考
晏氏具备“以邑为姓”的历史背景和

条件。邑就是帝王及各诸侯国国君封予
同姓或异姓卿大夫的封地。据《史记》记
载，晏氏与高、国、鲍氏同为齐国四大奴隶
主贵族。《史记·管晏列传》：晏平仲婴
者，莱之夷维人也，事齐灵公、庄公、景
公。 竟不及其先祖名号，《索隐》云：名
婴，平谥，仲字。父桓子，名弱也。

晏桓子以上，莫明来历。上引《史记·
管晏列传》载晏婴为“莱之夷维人”，一旦
入齐，竟为寒门小家，终不得比国、高、崔、
庆之豪门强宗。春秋时齐晏氏为齐世民，
婴父弱，谥桓子，桓子以上无闻焉。

晏氏的来历依据1947年2月26日童
书业发表于上海《中央日报·文物周刊》的
《从齐侯镈钟铭证晏子为宋人》文章，齐侯
镈钟被金石学界称为《叔夷镈钟》。叔夷
钟即为春秋时期齐国青铜器，叔夷其人即
为晏弱，即晏桓子，为齐国的正卿。他最
大的功劳即是歼灭了莱国，因此受到齐候
的嘉奖，为了以资纪念，他铸造了铭文之
长多达五百字的一套钟器是非常罕有的。

因此，晏氏非出自姜姓，而是出自宋
公室子姓，西周初年封于宋国（今商丘一
带）叫“晏”的采邑，后裔“以邑为氏”。最
早晏姓名人为晏弱。最早晏氏记载为《范
阳龙潭卢氏宗谱》记载周平王时期卢姓始
祖齐国高傒公齐武公之曾孙，成公之侄。
夫人晏氏，可能是宋穆公之女或孙女。

三、周朝文献记载晏姓地名
1、春秋时期—齐国齐河晏城
晏城镇系山东古镇之一。约在四五

千年前，晏城镇境内就有氏族聚居，夏商
为兖州之域，西周属齐国之地。春秋初属
谭国，公元前684年齐灭谭。后为齐国正
卿晏婴采邑，故得名“晏”。时人筑城修
宅，谓之晏城，是齐国唯一以晏婴姓氏而
取名的城镇。唐朝开始设镇。晏城地处
要冲，是济南通往北京的必由之路，历代
设驿站，名晏城驿。1973年，县城迁至
此,成为全县政治、经济、文化中心，
2000 年 6 月，晏城镇、焦斌屯乡、南北乡
合并，仍称为晏城镇。晏城镇历史悠久，
人杰地灵，历史上出现了一代代英雄名
士，较著名的有春秋时的晏子、无盐女钟
离春等；名胜古迹则有晏婴祠、晏婴冢和
古“齐城八景”之一的柳杭店“隐城蜃气”
等。

2018年11月10日《寻访晏婴》摄制
组赴高邮市晏家河古村落，采访到晏家河
村支书晏道军，讲述了他伯父晏双富的革
命故事。巧合的是他的伯父曾参加战斗
在山东齐河一带负伤了，齐河因是晏子的
封地，当地老百姓听说他伯父姓晏，特别
领他回家养伤充当儿子以躲避敌军盘查。

2、吴越时期——嘉兴崇德晏城
据明万历《崇德县志》（今桐乡市崇福

镇）记载，“语溪者，嘉兴崇德之溪也，在吴
越时为吴越兵交之地。当吴越之交，溪上

有三城：一曰何城，二曰萱城、三曰晏城。”
3、家谱记载最早的晏氏《范阳龙潭卢

氏宗谱》始祖夫人晏氏
《范阳龙潭卢氏宗谱》记载周平王时

期始祖夫人晏氏（约前725—前644），因
宋国晏弱祖辈和齐国君有姻亲关系，可能
是宋穆公（约前785年—前720年）之女
或孙女。另据福建永定《中华范阳陈东卢
氏族谱》范阳卢氏第二房天佑公裔喜龙宗
支谱卢旺祥重修世系记载：始祖齐国高傒
公（前728—前637），讳谦山，字敬仲，号
祖望。东周人，齐武公（前849年—前825
年在位，姜姓，原名吕寿，齐献公之子）之
曾孙，成公之侄，生于营丘（今山东潍坊市
昌乐营丘）临淄县，周平王四十三年，即公
元前728年。为卿大夫，食采于卢氏县，
赐姓卢，死于周襄王十五年，即公元前
637年，享寿92岁，夫人晏氏（约前725年
—约前644年），享寿81岁。从《范阳龙潭
卢氏宗谱》记载上面可以看出，高傒公齐
武公之曾孙，姓姜。同姓不通婚，可以看
出晏氏不是出自姜姓。

4、《汉书·东方朔传》记载晏娥儿
在山东临淄齐陵街道办事处郑家沟

村南相传有晏娥儿墓，高7米，直径9米。
晏娥儿是姜齐桓公（前685年—前643年
在位）妾或侍女。因宋国晏弱祖辈和齐国
君有姻亲关系，晏娥儿可能是晏弱的姑
姑。

四、因晏姓人聚居而得名的村庄
全国晏姓人居住而得名的村庄名，全

国可确认的晏姓行政村/自然村约有七十
余个。

1、因晏姓移民或村中晏姓居多得名
的村庄，主要分布在江苏、河南、湖北等
地。

江苏省高邮市周山镇晏家河，明朝始
祖晏丑第担任都指挥官驻守高邮，后代居
住此形成“九井十三巷”规模，并建有晏氏
祠堂，祭祀晏子和北宋宰相晏殊等先祖，
成为江苏省最大晏姓聚居地。

湖北省黄冈市麻城市浮桥河景区晏
店村，因南宋时期，有晏姓兄妹二人因躲
避战乱来到此地，此地因地处宋埠、中馆
驿、林店三地的交通线上，来往客商众多，
兄妹二人就在此地开了一家饭店，便于来
往客商歇息，故得名晏店。

河南省开封市兰考县三义寨乡（原晏
姓村）赵楼村因原晏姓先迁此建村，清康
熙年间，村名改为赵楼。南阳市桐柏县月
河镇晏庄村因清顺治八年，晏文明由湖北
孝感迁此建村，名晏庄。信阳市光山县南
向店乡晏洼村，相传晏姓人家逃荒到此居
住，且居住在一个山洼里，故名。周口市
沈丘县刘庄店镇晏老家村，因明弘治年
间，晏姓从山西洪洞移此定居，取村名晏
庄。清乾隆年间，晏姓人口增多，又陆续
向四处分居，先后建立晏庄、大晏庄等村，
此庄改称晏老家。

河北省石家庄市元氏县东张乡晏村
村，据传是晏姓人家在此建村而得名，清
光绪《元氏县志》记载明朝就有此村。

2、因水神晏公庙而得名的村庄，主要
分布在安徽、湖北、广东、福建、浙江等处。

安徽省滁州市凤阳县板桥镇晏公新
村因原驻地村庄晏公村，原有为纪念晏公
而立的庙，故得名。天长市冶山镇晏公
村，因其境内有一晏公庙得名晏公村。宣
城市泾县泾川镇晏公社区，相传明嘉靖年
间，有晏公为民除害，后修“晏公庙”祀之，
且村内有三口塘，得名晏公塘，后演为晏
公堂，现称晏公。

湖北省咸宁市咸安区、鄂城县毛家区
晏公乡、大冶县金牛区晏公乡等皆有祭祀
水神的晏公庙。

3、因谐音燕、堰、安等讹误命名的自
然村，主要分布在河北、浙江、安徽、陕西、
湖南等地。

重庆市秀山县梅江镇晏龙村因境内

山湾里有一条山岭，形似暗藏的龙，众称
“暗龙”后谐音“晏龙”。

河北省保定市高碑店市肖官营镇彦
士垡（晏氏坊）村位于京白线路东，距乡政
府驻地2公里。明初燕王扫北后，晏氏在
此定居立庄，因以开作坊为主，故以姓氏
取名晏设坊，后演变为彦士垡。

陕西省安康市汉滨区晏坝镇，因境内
一河两岸的堰渠为水田灌溉，水田较多，
名为堰河，后讹称为晏坝。

浙江省台州市三门县海润街道晏站
村，原名安站，意为迁移赶路时站了一会
儿，欣赏美景，就不想走了，便在此安家，
故名安站，后讹化为晏站。

安徽省池州市贵池区乌沙镇晏塘社
区，相传旧时晏塘称“雁滩”，后谐音称晏
塘。六安市裕安区分路口镇晏公村，因境
内曾有座晏公庙，故名晏公村。

湖南省邵阳市武冈市晏田乡地名因
境内田地位置很低，多被草木掩盖，昔称
暗田，加上"暗”谐音"晏”而得名。

4、因晏子历史古迹而得名的村庄
（1）山东省菏泽市成武县孙寺镇晏崮

堆村，唐李白诗，唐朝晏子后裔晏姓居住
此。

宋国都城商丘境内——《成武县志》
记载晏堌堆：成武县县城东偏南 6.6 公里
处有晏堌堆遗址，傍其而居的村庄以其命
名为晏堌堆村，现遗址位于村北，高约 3
米，占地 2230 平方米。据考古钻探和出
土文物分析，当为新石器时代至汉代的遗
址。在历史沿革上，晏堌堆曾隶属单县。
据《单县县志》载：晏堌在城北偏西30 里
淳于堡，相传为晏子故里。

（2）陕西省西安市鄠邑区甘河镇晏平
寨村晏氏祠堂

晏平寨晏氏祠堂为西安市文物保护
单位。晏平寨晏氏祠堂位于西安市鄠邑
区，年代为明，类别为古建筑。为西安市
文物保护单位。陕西晏姓人口比较集中
的西安市鄠邑区（原户县）甘河镇晏平寨
村明代嘉靖二十九年续建的晏氏宗祠是
目前发现的晏姓最早年代明代宗祠建筑
的典型代表。

（3）山东省齐河县晏城镇
夏商为兖州之域，西周属齐国之地；

春秋初属谭国，公元前684年，齐灭谭，后
为齐国正卿晏婴采邑，故得名“晏”。

（4）浙江省桐乡市晏城
其名称源自春秋时期吴越争霸时期

吴国所筑的晏城，历史可追溯至2500年
前。

（5）河南省安阳市滑县焦虎镇晏口村
据《民国滑县志》记载，春秋时期齐国

上大夫晏婴埋葬于此地，名曰晏子丘，因
处黄河渡口，而得村名“晏口”至今。

（6）河南省郑州市荥阳市豫龙镇晏曲
村

相传春秋战国时期，齐相国晏婴随娘
娘无颜伐魏，在此地北建安营扎寨(“晏婴
寨”在村北一华里处)，此地有泉涌成河，
入“晏曲渠”。后人在河渠弯曲处建村，取
名晏曲。

5、因晏殊历史古迹而得名的村庄
江苏省盐城市东台市西溪景区晏溪

河社区：因境内古晏溪河（晏殊创办晏溪
书院）而得名。

河南省许昌市禹州市张得镇晏窑村：
因北宋宰相晏殊墓在此，后人守墓。江西
省南昌市进贤县文港镇晏殊村（晏殊故
里）。

6、因晏姓居民善举而得名的村庄
江西省上饶市鄱阳县油墩街镇晏桥

村：因当地曾有晏二先生为首捐款所建的
石拱桥名为晏二桥，故名。

五、一片冰心光甓社——江苏高邮
晏家河古村落红色赞歌

1、江苏省高邮市晏家河晏氏宗祠遗
存

晏婴是晏氏的上古祖先，高邮晏氏始
迁祖晏丑第为明初洪武至永乐年间钦命
都指挥官。晏家河晏氏堂号是久敬堂，晏
姓郡望为春秋时期的“齐郡”，堂联为“善
交世泽，久敬家声”，其堂号缘于晏子的廉
洁故事。如今晏氏宗谱、晏氏祠堂门墩、
上谱会牌（祭祖用的会牌）、刻有“一片冰
心光甓社”楹联石柱尚存。

具有600多年历史的晏河村，大约于
清朝乾隆时建有一座规模较大的晏氏宗
祠，原址位于明清时期的高邮州古镇界首
镇老晏河集镇的古界河南岸，宗祠规模很
大，共三进两厢，抗日战争期间被日军烧
毁一进。建国后（1952年前后）合作化运
动改做粮站，不久又变为加工厂，文革期
间拆除材料用于建张庄小学。祠堂门楼
上方嵌“晏氏宗祠”石额。祠堂内设晏氏
上古祖先晏子、高邮始迁祖及历代祖先名
号的神柜。神柜前悬金字抱柱楹联：“守
祖宗百世良谋克勤克俭，教子孙两行正道
惟读惟耕”。

高邮晏氏堂名对为“善交世泽，久敬
家声”和“东齐世泽，南宋家声”。据清光
绪二十九年（1903年）族谱记载：“晏氏堂
名的来源都是上古祖先晏平仲，做过当时
的齐国大夫。”据典籍记载：“千古圣人”孔
丘曾赞晏婴曰：“救民百姓而不夸，行补三
君而不有，晏子果君子也！”，“晏平仲善
与人交，久而敬之。”

2、晏家河晏小庄革命先辈故事
我小时候经常听长辈们讲界首镇日

军和伪军下乡的故事。尤其是晏福祥16
岁参加新四军抗日的革命故事。

今年清明回老家祭祖，更是听族人讲
述了晏小庄后晏家先辈参加新四军夜里
渡河的革命故事。我上小学的时候经常
去翟光烈士墓扫墓，每年都要听讲翟光和
狄奔的牺牲故事，直到查阅到高邮县志、
高邮革命纪事等书籍才知道，翟光和狄奔
正是牺牲在这里。

3、中华英烈网晏氏烈士名录
中华英烈网和1990年 12月第 1版

《高邮县志》第二十六篇人物第三章人物
第一节烈士名录记载，扬州市晏姓革命烈
士7人全部为高邮籍。

4、晏家河红色记忆
旧时的晏家河晏姓人口占总人口超

90％以上，亦为当地一大家族。解放前的
晏家河集镇区域属于界首区，其中晏大庄
和晏小庄参加革命的晏氏革命先辈很多，
本地具有较高声望的晏氏家族革命前辈
是晏大庄的晏顺清、晏裕楼和晏小庄的晏
福祥、晏文元以及晏后庄晏双富等。

2015年5月9日世界反法西斯战争
胜利暨抗日战争胜利70周年之际，我和
我父亲拜访了95岁的晏顺清老人。他对
我父亲说：“当时新四军动员老百姓参军，
我们晏家去了好几人，有晏春朗、晏裕楼、
晏福泉、晏义山等。”晏顺清还说：“晏福
海、晏仁荣都是老兵，他们的命都是捡来
的。晏福祥参加了攻打伯鳝沟战斗，解放
后曾上海南京路派出所任副所长，后因伤
情回乡去世。

2024年6月24日，我在收集晏姓烈
士资料的过程中，发现中华英烈网上晏国
瑞（1925-1948.2）烈士为高邮籍，牺牲于
山东仁山口。对照高邮晏家河东庄晏氏
族谱中记载，晏国瑞：凤鸣三子，生卒年不
详，无嗣。

物华天宝、人杰地灵，新时代中国地
名与姓氏文化研究具有重大的意义。姓
氏地名不仅对本地区有影响，也对整个中
国有着深远的意义。它们是中国历史文
化的瑰宝，也是世界文化遗产的一部分。
姓氏地名代表了中国人民的智慧和创造
力，反映了中国人民对自然环境的认知和
对生活的追求。它们不仅是地理景观的
一部分，更是人类文明的符号和历史长河
的见证。

晏姓与晏地名文化考略
□ 晏金洲


