
陆叶 一级教师，高邮市优秀指导教师，校先进教
育工作者、优秀班主任。她深耕英语教学一线，潜心钻
研课堂教法，教学功底扎实深厚，课堂灵动高效、富有
感染力，多次荣获高邮市优质课比赛一等奖。她潜心
教研，求索不止，善于总结教学心得，多篇学术论文在
省级期刊刊发。作为班主任，她管理细致入微，用心用
情育人，关爱每一位学生成长，耐心引领学生全面发
展。她悉心指导学生参与各类竞赛活动，育人成果丰
硕，以责任与热爱坚守教育初心，尽显师者担当。

教学格言：耐心是根，爱心是叶，孩子是盛开
的花。

刘莹 一级教师，扬州市化学教学先进个人，校先
进教育工作者、优秀备课组长、有突出贡献教师，多次
获评镇级优秀教师、中考特别贡献奖。从教以来，她
深耕初中化学教学一线，潜心钻研教学教法，将化学
知识融入生活，打造高效趣味课堂，教学业绩突出。
曾获高邮市青年教师基本功大赛一等奖、命题比赛一
等奖，多次开设扬州市级和高邮市级公开课并获得一
致好评，多篇论文在省级以上期刊发表或在市级、省
级评比中获奖。

教学格言：以心施教，伴生共进，与学子共
同成长。

刘菲 一级教师，扬州市中青年教学骨干、优秀班
主任，高邮市数学名师工作室成员，曾两度荣获扬州市
优秀课评比一等奖，多次开设市级公开课，有多篇论文
在省级刊物发表。从教21年，始终坚守教学一线，深
耕初中数学教学与班级管理。在担任班主任十余载期
间，曾获市班主任基本功大赛一等奖，所带班级获评市

“书香班级”。她深耕青春期心理健康教育，以爱心和
耐心关爱每一位学生，用心呵护学子成长，用坚守与大
爱诠释了“扬州市最美教师”的责任与担当。

教学格言：浇树浇根，育人育心。
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赵鹤云 高级教师，曾获扬州市人社局记功表
彰，扬州市优秀班主任，高邮市学科带头人、优秀
教育工作者，校有突出贡献教师。从教 30 年来，
他坚定育人信念，因材施教，锐意进取，用心做好
学生品格塑造、知识学习、思维创新、家国情怀的
引路人。教学功底扎实，曾荣获扬州市教学基本功
竞赛、高邮市优秀课大赛一等奖，多次开设市、县级
公开课，多篇论文在省级刊物发表，以匠心笃行书写
教育担当。

教学格言：丹心躬耕三十载，春雨无声满园香。

10
柏青青 中共党员，硕士研究生，扬州市中青年教

学骨干，高邮市教体系统优秀共产党员、优秀班主任、
优秀教育工作者、法治宣传教育工作先进个人、优秀少
先队辅导员、优秀共青团干部。曾成功入选江苏省教
育厅“雏燕项目”赴加拿大学习交流。获评教育部“一
师一优课”部级优课，荣获扬州市级优质课比赛、教师
基本功大赛、“百千万工程”、微课大赛一等奖。所带班
级被评为扬州市“优美教室”，高邮市学校共青团“五四
红旗团支部”和“书香班级”。

教学格言：追求智慧的教育，倡导个性化的
学习。

6

2

胡婕 一级教师，曾获扬州市人社局记功表彰，
高邮市优秀教育工作者、教学工作先进个人，校先
进教育工作者、优秀备课组长。她深耕教学一线，
先后获得扬州市微课大赛二等奖、高邮市青年教师
基本功大赛一等奖等荣誉。她潜心教研，多篇论文
发表于教育期刊。她秉持育人初心，用爱心与真诚
关爱每一位学生，坚守三尺讲台，以实干担当诠释
师德风范。

教学格言：以史为鉴，明辨是非；教书育人，
启迪未来。
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翟娅 一级教师，高邮市教坛新秀，高邮市优秀教

育工作者，校先进教育工作者、优秀班主任。她恪守为
师初心，牢记教书育人使命，潜心深耕初中语文课堂。
教学风格沉稳务实、教法灵活多变，注重因材施教、分
层赋能，课堂氛围亲和生动、富有感染力。她积极参与
名师研修与教研活动，善于交流研讨，勤于教研沉淀，
坚持以教研赋能课堂、助力专业成长。育人中，她用心
关爱每位学生，温情陪伴学子成长，以责任与赤诚守护
学生青春远航之路。

教学格言：以匠心深耕课堂，用情怀点亮青春。

冒琳琳 一级教师，扬州市教学能手，高邮市班主
任名师工作室成员，校先进教育工作者、有突出贡献
教师、最美教师。她深耕课堂，严谨治学，多次获扬州
市、高邮市优质课一等奖及青年教师基本功大赛一等
奖，开设多节公开课，并广受好评。她坚持因材施教、
分层教学，注重素养培育，指导学生屡获佳绩，所带班
级获评“书香班级”。她以科研促教学，积极参与市级
课题研究，多篇论文在省级刊物发表。

教学格言：因材施教守初心，书香润心伴成
长，做学生温暖的引路人。

陈伟 一级教师，高邮市中青年教学骨干，高邮市
优秀教育工作者，校先进教育工作者、有突出贡献教
师。他长期深耕初中数学教学一线，秉持严谨务实的
教风，教学功底扎实深厚，屡获各级教学竞赛奖项。他
心系学生成长，始终以真诚与耐心关爱每一位学子，亦
师亦友，用心守护学生的心灵成长。他坚持以研促教，
积极投身教育科研探索，多篇论文在省、市级期刊发表
或获奖。二十余载躬耕不辍，用责任与热爱诠释着人
民教师的使命与担当。

教学格言：师者如灯，以数为炬，照亮学生成
长之路。

陈胜权 高级教师，高邮市教学骨干、优秀班主任、
文明职工，校有突出贡献教师。所带班级被评为高邮
市“先进班集体”“五四红旗团支部”“书香班级”。他坚
守育人先育心，成才先成人的理念，用爱守护青春心
灵。他深耕教材，精研教法，曾获高邮市英语教师口语
竞赛一等奖；辅导多名学生获全国中学生英语能力竞
赛一、二等奖。多篇论文在省级期刊发表或获奖，深受
学生的喜爱。

教学格言：好的教育，是静待花开的耐心，是
润物无声的陪伴。
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刘景坤 高级教师，国家级社会体育指导员，高邮
市教体系统优秀共产党员，校先进教育工作者、体育卫
生和国防教育工作先进个人。从教以来，他积极倡导

“快乐体育”教学理念，让学生在轻松愉悦的氛围中参
与锻炼，提升运动技能。曾获“一师一优课”省级优课、
扬州市体育优秀课评比一等奖，初中体育教学设计省
二等奖、扬州市一等奖。他所带校足球队成绩突出，荣
获江苏省校园足球优秀教练员、扬州市校园足球先进
工作者。

教学格言：以快乐为舟，载体育之识，育阳光
少年。

龚键军 一级教师，扬州市教学能手，校优秀备课
组长、先进教育工作者。他深耕教学一线，潜心钻研、
匠心育人，连续多年担任物理备课组组长。他立足课
堂，注重实验与创新，多篇论文在《中学教学参考》《理
科考试研究》等期刊发表。积极开设公开课、讲座，参
与命题工作，指导学生获省、市科创竞赛大奖。他以水
滴精神自勉，关爱学生、严谨治学，用专业与热爱点亮
物理课堂，在平凡岗位彰显最美师者风采。

教学格言：用心教书，用爱育人，让物理课堂
点亮学生科学梦想。

王芳 高级教师，曾获扬州市人社局记功表
彰，高邮市优秀教育工作者、教学工作先进个人，
校有突出贡献教师、先进教育工作者、优秀备课
组长。她潜心钻研教法，深耕课堂改革，积极参
与教科研活动，坚持因材施教、严谨执教，用心呵
护学生品德与成长。先后获扬州市微课比赛一
等奖，高邮市青年教师基本功大赛一等奖、课件
比赛一等奖等，多次开设市、县级公开课，并有多
篇论文发表。

教学格言：知行合一，向阳向上。
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张凤祥 高级教师，高邮市优秀教育工作者、优秀

班主任、中青年教学骨干，校有突出贡献教师、先进教
育工作者、身边好老师。从教以来，坚守初心，追求崇
高，为人师表。立足讲台，努力构建高质课堂；以文传
情，尽心培养学生综合素养。重视思想教育，以特色活
动引领学生尚善、尚美。曾获高邮市教学基本功大赛
一等奖、班主任技能大赛一等奖，所带班级曾获高邮市

“先进班集体”“书香班级”称号。积极参与课题研究，
多篇教学论文在省级期刊发表。

教学格言：一切为了学生，为了学生的一切。

居芳 一级教师，高邮市优秀教育工作者。从教
二十余载，深耕初中信息科技教学一线，曾屡次荣获
扬州市、高邮市青年教师基本功大赛一等奖，多次获
得扬州市、高邮市教育教学论文及微课制作等比赛
一等奖。她始终秉持并践行教育初心：学生如同初
生的花儿，需以诚心、爱心、耐心、精心、悉心浇灌，
方能静待花开、绽放璀璨光华。她坚守育人本心，以
科技赋能课堂，用匠心点亮学子成长之路。

教学格言：以信息启智，以匠心育人，让每一
位学子在科技沃土中向阳生长。

————南海中学第七届南海中学第七届““最美教师最美教师””事迹简介事迹简介
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编者按：为推进新时代教师队伍师德师风建设，塑造高品质师资队伍，努力营造“铸水韵师魂 树匠心形象”的良好育人氛围，不断扩大南中“水润教育”品牌的影响力和辐射力。近日，高邮市南海中学举行了第七届“最美教师”评选活动，翟娅
等16位教师被评为南中“最美教师”。南海中学通过简篇先后分期推出了这些“最美教师”的先进事迹，引起了社会各个方面的广泛关注和热烈反响。现南海中学通过《高邮日报》平台，进一步推广宣传他们的优秀事迹，以飨读者。

张杰 高级教师，高邮市优秀教育工作者、优秀
备课组长。从教 20 多年来，他坚守育人初心，严
爱相济，关注学生身心成长，以匠心守初心，以实
干担使命，深受学生喜爱、家长信赖和同事认可。
曾荣获高邮市优秀课比赛、实验技能大赛一等奖，
多次开设市、县级公开课和讲座，所带九年级物理
组获扬州市优秀备课组称号，多篇论文在省级刊
物发表。

教学格言：以物理启智，以匠心育人。
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