
11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插队不插队、、
不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆向不逆向
行驶行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱放不乱停乱放、、不不
占用盲道占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不铺不铺

张浪费张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不出不出

店经营店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴广不随意张贴广
告告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、不乱不乱
挂乱晒挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、不在不在

禁放区内燃放烟花爆竹禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰民不噪音扰民、、不无不无
绳遛狗绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不践不践
踏花草踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、
不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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聚焦职业教育

校园开放日：家校共育启新篇
春风有信，花开有期。5月10日，2026年职业教育

活动周暨高邮中专“家长一日访校活动”在和煦的春日里
拉开帷幕。全校各班学生家长齐聚校园，共赴一场温暖
的育人之约，携手探讨学生成长教育之路。

活动中，副校长陶家兴向到访的家长们细心解读
《教育强国建设规划纲要》等职教政策，详细介绍学校历
年办学成果与育人理念。各班组织现场观看警示教育
片《叩响青春的警钟》，班主任与任课教师还就学生成长
重点与家庭教育指导等问题与家长们展开深入交流，

“家长一日访校活动”更好地凝聚了“同心聚力育桃李”
的家校共识。

职教改革研讨日：AI赋能促提升
AI赋能课堂，智慧引领未来。5月11日，泛雅平台专

家白晓娟带着《AI赋能教学——智慧课程平台+AI工具
双轮驱动》专题，走进高邮中专，为一线教学的老师们带
来了一场精彩的“人工智能”话题讲座。

讲座中，白晓娟从理论知识普及到实践场所操作，从
单纯工具使用到如何将AI用于职教课程教学等，分别向
在座的老师们进行了详细讲解和指导，“干货满满”的讲
座进一步引导了教师们积极将AI技术融入教学实践技
术融入教学，以实际行动全面落实立德树人根本任务，提
升学校内涵建设。

技能成才宣讲日：榜样引领树新风

以优秀学长为榜样，锤炼过硬本领。5月14日，高邮
中专借助职教活动周的契机，再次举办优秀毕业生、在校
生典型事迹宣讲会。应邀回校的优秀毕业生代表扬州
燕归来电子商务有限公司总经理吴伟及在校优秀学生
代表楚文静、徐欢、曹月等先后登台分享。他们结合自
身成长经历，从专业学习、技能提升、职场拼搏、职业成
长等角度，讲述了在校深耕技能、立足岗位履职尽责、凭
借专业本领实现人生价值的奋斗故事，引发了学生们的
强烈共鸣。

在此期间，学校还联合本土企业启动了第二届“康派
尔杯”精工砺技·崇德笃行技能文化节。本次文化节严格
对标专业教学标准语行业岗位规范，紧扣智能制造产业
岗位需求，设置机电类、汽修类、建筑类等11个赛项，让
学生在竞技中锤炼精湛技艺，检验“双元”育人成效。

文旅特色活动日：直播赋能兴家乡
校企携手助发展，直播赋能兴家乡。高邮中专长期

深耕文旅电商与新媒体直播领域，多年来，始终紧扣“文
旅+电商+直播”融合路径，持续推动“赛、教、练、创”一体
化育人。今年职教活动周期间，该校组织商贸服务系师
生走进高邮通邮电商产业园，开展电商直播实践活动。
在企业导师与专业教师的共同指导下，学生们走进标准
化车间，开展高邮土特产直播实战演练。

同时，学生们还围绕高邮咸鸭蛋、麻油、芡实等地方
特产，全程参与脚本撰写、选品上架、镜头展示与互动答
疑等环节，将课堂知识进一步转化为服务地方经济的实
战技能，以青春视角助力家乡特产推广和乡村振兴。

职业技能体验日：沉浸感知职业魅力
童心巧手裁梦想，虚拟仿真探车魂。5月15日，高邮

实验小学、秦邮初中共100余名中小学生走进高邮中专，
开展职业技能“沉浸式”体验活动。

在服装设计实践工坊，学生学习立体剪裁基本方法，
尝试为公主裙设计造型；在汽车虚拟仿真车间，学生通过
VR设备观察发动机结构、参与模拟驾驶员操作。这种沉
浸式直观体验，极大激发了孩子们的职业兴趣，让他们更
直观感受到了不同职业技术与创意要求，树立了更加正

确的职业观与劳动观。
产教融合示范日：校企携手育英才

深化产教融合，携手共育英才。5月15日，高邮中专
隆重举行职业教育活动周暨校企合作座谈会与签约仪
式，旨在搭建校企对话平台，推动产教融合、协同育人。
仪式上，星浪光学、华富储能、北联信息、欧力特、天业科
技、传艺科技、航天锂电等多家本土企业代表出席。校企
双方签订合作框架协议，为企业产业导师颁发聘书。企
业代表就人才培养、实习安排和技术交流等提出了有针
对性地意见和建议

活动周期间，托特智能装备有限公司代表还走进高
邮中专，与该校负责人开展专项洽谈，双方在学生实习就
业、技能人才输送等方面达成合作共识，进一步推动了地
方产教融合走深为实。

职教志愿服务日：技能惠民暖社区
职教惠民进社区，技能服务暖人心。5月15日，高邮

中专师生志愿者走进月塘社区，开展“职教技能进社区”
公益服务活动。

本次活动围绕居民需求，设置了健康服务、技能实
践、教育咨询等三个专区，师生们现场为居民提供血压测
量、心理疏导、用电常识科普、学历提升指导等贴近民生
的服务项目，将职业技能转化为惠民实效赢得，赢得了社
区居民广泛好评。

此次高邮中专“职业教育活动周”通过多元化活动生
动诠释了“一技在手，一生无忧”的主题。该校负责人表
示，今后，学校将以此次活动周为契机，持续深化“三教”
改革，强化产教协同育人，助力学生掌握一技之长、成就
精彩人生，为高邮“511”产业体系建设和新质生产力发展
贡献职教力量。

一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手一技在手 一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧一生无忧
———高邮中专—高邮中专20262026职业教育活动周系列精彩活动剪影职业教育活动周系列精彩活动剪影

5月10日至5月16日，教育部等九部门举办题为“一技在手，一生无忧”的2026年职业教育活动周。为更好地宣传职教好政策、讲述职教好故事、发出职教好声音、展
示职教新成果，高邮中专近期依照本次职业教育活动周主题要求，先后开展了涵盖校园开放、改革研讨、技能宣讲、文旅直播、职业体验、产教融合和志愿服务等七大板块
的系列丰富多彩特色活动，让“技能成才”理念在师生心中进一步生根发芽。

白晓娟讲授人工智能

优秀毕业生吴伟分享成功经验优秀毕业生吴伟分享成功经验

班主任向家长讲解班级整体情况

学生参与直播实践

徐蕾老师讲授给学生讲解立体剪裁

校企合作携手育英才

职教师生开展志愿服务


