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一、小学体育大单元教学的核心内涵与价值
小学体育大单元教学是基于学生身心发展规律

和体育核心素养培育目标，打破传统单课时教学的
碎片化局限，将某一运动项目或技能模块的教学内容
进行系统整合，形成周期相对完整、目标层层递进的
教学单元。与传统教学模式相比，大单元教学更强调
教学内容的连贯性、教学目标的综合性和教学过程的
实践性，其核心价值在于引导学生从“学会一项技能”
向“掌握一种运动能力、养成终身锻炼习惯”转变。

在小学阶段，学生的运动兴趣处于萌芽期，运动
技能基础相对薄弱，大单元教学通过延长单一教学
内容的学习周期，让学生有充足时间进行技能感知、
练习巩固和运用提升，避免了传统“蜻蜓点水”式教学
导致的技能掌握不扎实问题。同时，大单元教学注重
将运动技能、健康知识、体育品德等核心素养要素融
入教学全过程，通过情境化、游戏化的教学设计，激发
学生的运动兴趣，培养学生的规则意识、合作精神和
抗挫折能力，为学生的全面发展奠定坚实基础。

二、小学体育大单元教学的实践策略
（一）精准定位教学目标，优化内容整合
教学目标的精准定位是大单元教学有效实施的

前提。小学体育大单元教学目标需立足学生年龄特
点和认知规律，结合运动项目的核心技能要求，从

“运动能力、健康行为、体育品德”三个维度进行整体
设计，并分解为单元总目标、阶段目标和课时目标，
形成层层递进的目标体系。例如，在三年级“跳绳”
大单元教学中，总目标设定为“掌握双脚连续跳绳、
单脚跳绳等基本技能，能完成简单的跳绳组合动作，
养成主动参与跳绳锻炼的习惯”，阶段目标则按“技
能感知——基础掌握——巩固提升——运用创新”
四个阶段逐步细化。

内容整合方面，需打破传统按教材章节逐节教学
的模式，围绕核心技能对教学内容进行重组优化。一
方面，整合同一项目的相关技能，形成“技能链”，如将

“跑步”大单元内容整合为“起跑——途中跑——终点
冲刺——障碍跑”等关联技能模块；另一方面，融入游
戏、竞赛、健康知识讲解等内容，增强教学的趣味性和
综合性。同时，需结合学生的实际情况灵活调整内容
难度，确保不同层次的学生都能获得成功体验。

（二）创新教学方法，强化学生主体地位
小学体育大单元教学需摒弃传统“教师讲解示

范、学生机械模仿”的教学模式，创新教学方法，充分
发挥学生的主体地位。可采用“情境教学法”，通过
创设贴近学生生活的教学情境，如“体育乐园闯关”

“森林运动会”等，让学生在情境中主动参与技能练
习；采用“合作学习法”，将学生分成若干小组，通过
小组互助、小组竞赛等形式，培养学生的合作能力和
竞争意识；采用“探究学习法”，引导学生通过自主观
察、尝试练习、交流讨论等方式，主动探索技能掌握
的方法，提升自主学习能力。

例如，在“篮球运球”大单元教学中，教师可创设
“篮球小卫士护球闯关”情境，设置不同难度的闯关
任务：第一关“平稳运球过障碍”，第二关“双人配合
运球”，第三关“运球投篮接力”。学生在闯关过程中，
通过自主尝试、小组讨论、互助练习，逐步掌握运球技
能，同时提升合作能力和问题解决能力。此外，还可
借助多媒体资源，通过视频展示、动画演示等方式，帮
助学生更直观地理解技能动作要领，提升教学效果。

（三）完善评价体系，实现全面多元评价
传统体育教学评价多以技能测试为主，评价方

式单一，难以全面反映学生的学习效果和核心素养发
展水平。小学体育大单元教学需构建全面多元的评
价体系，将过程性评价与终结性评价相结合，定量评
价与定性评价相结合，注重评价的激励性和发展性。

过程性评价主要关注学生在单元学习过程中的
参与度、技能进步幅度、合作表现、规则意识等，可通
过课堂观察、小组评价、学生自评与互评、学习档案
袋等方式实施。例如，在“足球射门”大单元教学中，
教师通过课堂观察记录学生的射门练习参与度、动作
规范性的进步情况，组织学生进行小组内互评，评价
同伴的合作表现和努力程度。终结性评价则侧重对
学生单元技能掌握情况和综合运动能力的评价，可采
用技能测试、竞赛展示、项目成果汇报等形式，测试内
容不仅包括核心技能的完成质量，还包括技能的运用
能力和创新表现。同时，评价语言需注重激励性，多
肯定学生的进步，帮助学生树立学习信心。

三、结语
小学体育大单元教学是落实核心素养培育目标

的重要教学模式，其核心在于通过系统整合教学内
容、创新教学方法、完善评价体系，实现学生运动能
力、健康行为和体育品德的全面发展。在实践过程
中，教师需准确把握大单元教学的核心内涵，结合学
生实际情况灵活运用教学策略，正视实践中存在的
问题并不断优化改进。唯有如此，才能突破传统体
育教学的局限，提升小学体育教学质量，为学生终身
体育意识和能力的培养奠定坚实基础。

小学体育大单元教学的实践与探索
□ 市第一小学 刘明星

那场输了一分的比赛，比任何一场我赢
下的比赛都记忆深刻，总在脑海里挥之不去。

那个炎热的下午，篮球决赛一触即
发。我们队有明星球员组成的双子星阵容，
纸面实力在对手之上。可比赛开始后，对面
却像打了鸡血一般，防守严密，战术精巧，和
我们打得有来有回，死死咬住比分。时间还
剩一分钟时，我们竟然还是落后的一方。队
友回传给我，我一个变向突至篮下，佯装上
篮，等防守球员起跳制造犯规。裁判哨声随
即响起，我们获得了两次罚球机会。

我站上罚球线，全场静得吓人。我攥
着球，手心全是黏腻的冷汗，球滑得几乎要
脱手。我连眨眼都不敢，只死死盯着篮
筐。深吸一口气，举臂、出手，篮球擦着指
尖飞出，在空中划出一道干净的弧线，“唰”
地空心入网。第二球，我的动作更加干脆
利落，又是一声清脆的入网声。

两罚两中，全场瞬间炸开。我们只落
后一分了，我们还有机会！

对面球员运球调动我的重心，假动作
试图晃开我。我预判了他的下一步，像一只
猛虎般扑上去，斜身一掏，指尖精准捅掉了
他手里的球。可脚下一滑，重心瞬间失控，
膝盖狠狠磕在地上，钻心的疼火辣辣地往上
窜。好在球还在我手上！倒地的瞬间，我立
刻把球传给队里的明星球员，他是我们学校
篮球队里响当当的人物。他面前是空篮，以
他的水平，一定能打进。我闭上双眼，想象
着绝杀的场景，等着同学们的欢呼。

比赛结束的哨声响起，欢呼声如期而

至，却不属于我们。我睁开眼，看见他双手
抱头。那一刻我懂了：我们没有拿到绝杀
的剧本，我们输了。

赛后，我们两个在篮筐下坐了很久，没有
说一句话。我没有怪他，站起身来拍了拍他的
肩膀，告诉他时间不早了。我抬头看见落日，
夕阳的惆怅第一次在我心中具象化。我回头
碰上他的双眸，泪水在他的双眼里打着转。

那是我初中时的最后一场篮球赛，几年
过去了，比赛的画面仍时常浮现，只不过都
是我想象中胜利的模样：那是我幻想了无数
遍的绝杀。可现实里，球偏了，哨响了，梦碎
了。原来最痛的不是输，是我们明明那么靠
近过胜利，却把那个最耀眼的剧本，留在了
想象里。我总在想：那球进了该多好！

后来我们赢下了很多比赛。或许那一
球不进，是为了让我们一直向前走吧。

指导老师张成华

那球进了该多好
□ 高邮中学高二（2）班王心桥

我和弟弟偷偷给妈妈取了个外号——
“强迫症大王”。

清晨，我还迷迷糊糊地躺在床上，就听
见卫生间里传来窸窸窣窣的声音。起来一
瞧，原来妈妈在挤着一条犹如纸片般厚度
的牙膏，那牙膏条里几乎挤不出一丝膏体
了，她却还在用力拧挤。

一个阳光明媚的周末，我四仰八叉地
翘着二郎腿躺在沙发上，惬意地吃着冰激
凌。忽然，一道灼热的目光火辣辣地朝我
射来，我顿感大事不妙，随即一个鲤鱼打

挺，赶紧从沙发上下来。果不其然，妈妈三
步并作两步朝我走来。我赶紧装模作样地
拉扯了几下沙发垫，然而这并不能让她感
到丝毫满意。只见她左右开弓，这儿拉拉，
那儿拽拽，双手温柔地抚平沙发垫：“小姑
娘家家的，坐个沙发都没个正形。沙发都

快被你拱成猪窝了，看着难受死了。”还
别说，被妈妈整理后的沙发整齐极了，靠
枕之间的距离仿佛用尺子量过一般，毫
无二致地摆放着，颜色搭配也是蓝白相

间。此刻，妈妈双手叉腰，好像在欣赏一件
毫无瑕疵的艺术品。

类似这样的事情还有很多。电梯里一
位小女孩的衣服领子没翻好，妈妈见状立
马细心地帮忙整理；每次都要求我和弟弟
的牙刷需按同一方向摆放；我们回家后换
下的鞋子需摆放整齐；吃完饭离开座位后
凳子需归回原位……

“近朱者赤，近墨者黑”，有时我不禁
想：我会不会成为第二个“强迫症大王”？
弟弟会不会成为第三个？嘿嘿。

可正因为如此，我总是对自己的生活
和学习习惯有更高的要求，凡事追求精益
求精。有这样的“强迫症大王”妈妈，我和
弟弟变得好上进呀！ 指导老师崔倩倩

我的“强迫症大王”妈妈
□ 市汪曾祺学校七（11）班戚雨嘉

春日邮城，既有水乡独有的湖光秀
色，藏着繁花似锦的诗意，更有烟火缭绕
的舌尖美味，把春日的美好，揉进一景一
味里，让人满心沉醉。

高邮的春，是被高邮湖唤醒的。冰封
的湖水渐渐消融，碧波轻漾，映着蓝天白
云，犹如一幅淡雅的水墨画。堤岸的垂柳
抽了新芽，嫩黄的柳丝随风轻舞，搅碎一
湖清波。湖畔的油菜花迎着暖阳肆意绽
放，金灿灿的花海绵延无际，清风掠过，花
浪翻滚，清甜的花香混着湖水的湿润气
息，漫遍大街小巷。古城的街巷里，春意
更是随处可见。青砖黛瓦的墙角，桃花梨
花次第盛开，粉白相间，点缀着古朴的门
窗。走在春日的邮城，脚下是温润的石板
路，鼻尖是淡淡的花草香，连风都带着温
柔的暖意，时光变得缓慢又惬意。

古城深处，海棠花开得正盛，为水乡
春日添了几分柔婉。花苞是胭脂染就的
淡粉，盛放时花瓣薄如蝉翼，粉白温润，阳
光洒落处透着朦胧柔光，这是春日最动人
的视觉景致。俯身轻嗅，花香清浅淡雅，
没有浓烈的脂粉气，只有一缕若有若无的
清甜，混着湖水的湿润，随风漫过青石板

路，沁人心脾。偶尔撷一片洁净花瓣入
口，绵软清甜。视觉、嗅觉、味觉相融，尽
是海棠藏不住的春日柔情。

高邮的春，藏在每一处角落。湖畔芦
苇抽新绿，枝头莺鸟啼春声，古桥流水映繁
花，一步一景皆是诗。不必远赴名园，只需
漫步城中，便能看尽江南水乡的春日胜景，
感受“春风又绿江南岸”的诗意缱绻，自然
的灵气与古城的温婉，在此刻完美相融。

春日邮城，美景醉人，烟火滋味更让人
念念不忘。漫步街头，随便走进一家不起
眼的饺面店，点上一碗阳春面，便能收获独
属于高邮的幸福。简单的虾籽酱油与猪油
调和，煮出一碗汤清味鲜的阳春面，没有繁
复调味，却鲜得纯粹，一口热汤入喉，暖意
周身蔓延，藏着小城最质朴的烟火温情。

春满邮城，景是水乡温柔，味是人间
烟火。高邮的春天，既有自然馈赠的如画
风光，也有烟火滋养的舌尖温暖，一景一
味，皆是深情。

春满邮城
□ 市城北小学五（2）班贾馨菲

走进车站的那一刻就有了预感吧？她
沿着扶梯向下狂奔，穿过长长的通道，拐弯，
前面站台上，果然停着一列蓝色的地铁，门
正缓缓地合上。无声地冲刺——两米……
一米……半米……上车或被关在门外，就在
瞬间决定了。

错过一瞬，也许就错过一生。
这是我很早以前看过的一部外国影片的

开场，至今仍记忆犹新。也许是因为太多相
似的镜头就发生在我们的生活中，我对此也
有着太多的感悟：一生之中多少次，迟到半步
的我们被关在门外，望着列车呼啸而去……

小时候，我喜欢拽着气球，神气十足地
走在大街上。只是，常常一不小心就松开了
手，可能是因为另一只手上的棒棒糖，也可
能是被街头热闹的景致所吸引。我忍不住
号啕大哭，心中尽是满满的忏悔。生活中有
太多东西，就好似这五彩的气球，拥有时我
们并没有好好珍惜，只有等到失去，才能感
觉到它曾经带来的快乐。可是，一切都晚
了，时光无法回转，很多东西是无法从头再
来的，错过了，就失去了。不经意的错过，也
许就会在心中留下一道永远的痛……淡淡
的痛，却又是刻骨的。 指导老师赵桂珠

错 过
□ 市外国语学校 彭楚涵

五月的甘雨园，香樟叠翠，玫瑰飘
香。在这万物生长、朝气勃发的初夏，我
们以青春之名，隆重举行2024级学生
14岁青春仪式。在此，我谨代表学校，
向迈入青春之门的每一位少年，致以最
热烈的祝贺！向悉心陪伴、默默守护的家
长与老师，道一声：您辛苦了！

前几天，我与几位初中同窗小聚，共忆
年少时光。当年我们豪情相约“二十年后再
相聚”，如今两个二十年悄然已过，曾经意气
风发的少年，早已进入职业生涯的后半程。
大家感慨最多的，就是一句：年轻真好！

这份感慨，不只叹惜时光易逝，更源于由
衷羡慕——你们即将奔赴的未来，与我们当
年截然不同。过去，我们主要拼体力、拼勤
奋；而你们，将来更多要拼感知力、拼创造力、
拼共情力、拼AI永远抢不走的初心与温度。

作为一名有36年教龄的教育工作者，
我想坦诚地告诉大家：你们生在最好的时
代，指尖轻点便能联通世界；但也处在最具
挑战的时代，AI几乎无所不能。

时代在变，赛道在变，青春的答案也需
要重新寻找。

今天，在你们14岁的青春起点，我想
问大家：在AI奔涌的时代，你们这一代人
的青春该如何安放？

我们必须清醒：AI有海量知识，却没有体
温；有强大算法，却没有属于你的真心。而14

岁的你们，是滚烫的、有血有肉的、独一无二的
生命。借此仪式，我送同学们三句话，希望大
家在AI的洪流中，修一颗滚烫的少年心。

第一，面对知识浪潮，做“提问者”，而
非“答题者”。

AI可以秒出答案，却提不出真正有价值
的问题。人类的荣光，从不在死记答案，而在
勇敢发问。请保持质疑，学会独立判断、理性
思辨，不被标准答案束缚，不被算法逻辑定
义。请串联思考，把零散知识连成线、织成网、
绘成图谱，搭建起属于自己的认知大厦。请守
护好奇，追问自然奥秘，探索未知边界，让好奇
成为创新的火种，让热爱奔赴无垠的远方。

请记住：在这个时代，答案越来越易
得，但好问题越来越无价。

第二，面对情感世界，做“鉴赏家”，而
非“复刻机”。

AI能写尽华丽辞藻，却给不出一个温
暖拥抱；能生成逼真风景，却体会不到登顶
时的悸动心跳。请安顿内心，在数据流与
喧嚣声中，留一方天地给自己遐想、眺望、
沉淀。请捍卫真实，不困于滤镜与人设，笨
拙一点也无妨，真诚永远最动人。请共情

冷暖，拥抱父母，倾听朋友，体悟人间
烟火，铭记平凡感动。

因为：AI能模仿诗意，却没有心
跳；而你，有热烈的灵魂。

第三，面对未来旷野，做“连接
者”，而非“独行客”。

AI是精密的机器，而人是社会的灵
魂。智能时代，最珍贵，是把人当人看。请
满怀悲悯，看见他人的辛苦与不易，用善意
温暖世界，以真心守护弱者，秉微光点亮同
行之路。请砥砺定力，AI几秒钟就能生成
一篇论文，但人的成长没有快捷键，尤其需
要坐得住冷板凳，沉得下一颗心。请直面
挫折，人生没有重启键，那些考砸的试卷、
落空的努力、不被理解的孤独，都是AI无
法模拟的“Bug”，却是你成长的“勋章”。

这正是：AI 从不犯错，所以只能迭代；
你敢于试错，所以能真正进化。

亲爱的同学们，14岁是青春的序章，是人
间草木的蓬勃生长，是人生五味的丰盈启程。

愿你们在AI洪流中，依然拥有一笔一
划写信的手温，拥有一眼万年心动的纯粹，
拥有虽千万人吾往矣的勇气。

愿你们以少年之心，对抗算法冰冷；以
创造之力，奔赴壮阔山海；以温暖之魂，点
亮独一无二的人生。

祝你们：向阳而生，逐光而行；青春滚
烫，未来明亮！

在AI的洪流中，修一颗滚烫的少年心
□ 市汪曾祺学校 张育方


