
11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插队不插队、、
不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆向不逆向
行驶行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱放不乱停乱放、、不不
占用盲道占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不铺不铺

张浪费张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不出不出

店经营店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴广不随意张贴广
告告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、不乱不乱
挂乱晒挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、不在不在

禁放区内燃放烟花爆竹禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰民不噪音扰民、、不无不无
绳遛狗绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不践不践
踏花草踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、
不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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卸甲镇金家村有一位重情重义的好
侄媳，名叫张真银。今年54岁的她25年
如一日，悉心照料孤身一人且肢体二级
残疾的丈夫二叔金加龙，用自己的朴实
行动诠释了一位普通农妇的大爱情怀。

5月7日清晨，笔者来到张真银家采
访时，她正在厨房里为坐在轮椅上的金
加龙做早饭。张真银告诉笔者，她与丈
夫金传东于1995年结婚，婚后生育了1
个儿子。儿子在部队服役，多次立功受
奖，现已成家。张真银和丈夫在高邮市
区上班，只能忙里抽闲照料肢体残疾的
二叔金加龙，一家人和睦相处，其乐融
融。

据张真银介绍，今年75岁的金加龙
因小儿麻痹症，导致肢体残疾，一直与张
真银家同院单独居住。闲不住的金加龙
身残志坚，早年在家门口的柳器厂、花炮
厂做过手工活计谋生。25年前，金加龙在
工厂食堂就餐时意外摔倒，导致生活难以
自理。得知消息后的张真银看在眼里、疼
在心里，便与丈夫商量：“二叔平时人缘很
好，现在行动和生活很困难，我们一起来
帮助照料他吧！”

就这样，在丈夫的支持下，张真银从
此承担起了照料金加龙生活起居的重
任。

每天一大早，张真银起床后，先帮金
加龙做早饭，然后帮助其洗漱、端早饭。
接着就忙着打扫卫生，清洗、晾晒金加龙
及家人换下来的衣服被褥。一切安顿好

后，她匆匆吃点东西，再将中午的饭菜提
前做好放在电饭煲里保温，然后才出门上
班。临近中午，张真银如果来不及赶回
来，就在电话中叮嘱金加龙将电饭煲中保
温的饭菜端出来吃。傍晚，张真银下班后
还要为金加龙端水洗脸洗脚，陪他聊天。
夜里，张真银与丈夫随时观察，防止金加
龙从床上摔下。

“我二叔肢体残疾，幸亏有我家属照
料，我特别感谢她！”这么多年来，张真银
为了悉心照料金加龙，起早贪黑、任劳任
怨，这一切都被丈夫金传东看在眼里、记
在心里。

虽然金加龙平时在饮食上没有什
么挑剔，有粥吃粥、有饭吃饭，但是为
了让他生活有滋味，张真银还是想方

设法为其改善伙食，平时注重荤素搭
配，还不时买些五谷杂粮磨碎、将水果
榨成汁调节胃口……金加龙患有高血
压，张真银每天叮嘱其按照医嘱正确
服药；金加龙独自在家，考虑到老人喜
欢看戏曲和战争题材影视剧，张真银
特意为老人购买了彩电，并为老人配备
了手机。为方便老人出行，张真银还为
老人购买了电动轮椅，让老人可以在家
门口溜达散心。

这些年，村干部出于好意也曾找过张
真银，建议其将金加龙送到敬老院安置，
但都被她婉言谢绝了。在张真银的悉心
照料下，金加龙的晚年生活开开心心。
提到张真银，老人一个劲地夸赞：“我这个
侄媳妇，心眼好，人品更好！”

卸甲镇金家村党总支部书记姚利娟
告诉笔者：“真银25年如一日默默无闻照
顾残疾的二叔，并且一家人和睦相处，大
家应该向她学习，争做新时代好人，传递
社会正能量！”

“我二叔人缘好，我照料他是应该
的。以后，我和家人还会一如既往照料
他，让他晚年生活更加幸福！”张真银表
示。

侄媳张真银25年如一日照料残疾二叔写大爱
□ 吴继原


