
11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插
队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不不
逆向行驶逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停不乱停
乱放乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、

不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、

不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、

不出店经营不出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意不随意
张贴广告张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、
不污损破坏不污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、
不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通不占用公共楼道和消防通
道道、、不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音不噪音
扰民扰民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、
不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传不传
谣谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画不乱涂乱画
乱刻乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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教育的本质是什么？是知识的传递，还是灵魂的唤
醒？是分数的追逐，还是生命的成全？翻开陈庆丽校长
撰写的《生命的适性生长——初中生写作的学科实践探
索》一书，仿佛触摸到一位语文教师滚烫的心跳，仿佛听
到一位教育工作者最深沉的叩问。陈庆丽是高邮人，苏
州大学中文系毕业，曾任无锡市广丰中学校长，正高级教
师。这本书不是冰冷的教育理论堆砌，而是一位从教数
十载的老校长、老教师，用生命的温度焐热的教育诗篇；
不是高高在上的学术象牙塔，而是一位母亲般的长者，蹲
下来与孩子平视的温柔对话。

捧着一颗心来，不带半根草去。 陶行知先生的这句
名言，正是陈庆丽教育生涯的最好写照，也是《生命的适
性生长》一书最动人的精神底色。

发现：教育的起点是敬畏

《生命的适性生长》上篇以“发现学生：了解学科实践
的起点”为阐述视角，这本身就是一个极具教育智慧的命
题。在功利主义盛行的当下，多少教育工作者急于“塑
造”学生，却忘了先“发现”学生；多少教师忙着“灌输”知
识，却忽视了孩子眼中闪烁的光芒。陈庆丽用三个“发
现”——发现他们拔节的生长密码、发现他们喜欢的自然
环境、发现他们经历的生活素材，构建了一个完整的作文
教学认知体系。

发现，是一种姿态，更是一种哲学。 当我们说“发现
学生”时，实际上是在承认：每一个孩子都是一颗独特的
种子，有着自己的生长、节律和生命密码。教育工作者的
使命不是把松树变成柳树，而是让松树成为最好的松树，
让柳树成为最好的柳树。这种“适性”的教育观，恰是对
工业化教育流水线最温柔的反抗。

在“发现他们喜欢的自然环境”这一板块，“自然的孩
子”讲述的故事令人动容。陈庆丽不是臆想孩子需要什
么，而是真正走进孩子的世界，了解孩子们如何在麦田里
奔跑，如何对一朵木香花驻足，如何在乡愁中酝酿情感。
教育的发生，从来不在教案的字里行间，而在孩子目光所
及之处。 当我们抱怨学生的作文空洞无物时，是否想过：
我们可曾带他们去看过真正的麦田？可曾让他们听过麦
浪的声音？可曾允许他们在自然中做一个“野孩子”？

在这个被电子屏幕包围的时代，多少孩子的童年被
囚禁在钢筋水泥的牢笼里？他们的感官在退化、情感在
钝化、想象力在枯萎。而陈校长坚信，自然是写作的源
泉，更是生命的母体。一个没见过星空的孩子，如何写出

“疑是银河落九天”的壮阔？一个没听过虫鸣的孩子，如
何体会“听取蛙声一片”的欣喜？发现自然，就是发现生
命的本真；敬畏自然，就是敬畏教育的规律。

这种“发现”的背后，是对生命个体差异的深刻尊
重。陈校长笔下的“拔节的生长密码”，是一个多么精妙
的隐喻！每个孩子都有自己的“拔节期”，教育者的耐心，
就体现在等待每一颗种子按照自己的时序发芽。这不是
消极的放任，而是积极的守望；不是不作为的借口，而是
有智慧的陪伴。

唤醒：教育的艺术是点燃

如果说“发现”是写作教学的起点，那么“唤醒”就是
教好孩子写作的核心。《生命的适性生长》一书的中篇“唤
醒学生：激发学科实践的愿望”，从“让阅读变得饶有兴
趣”“让互动成为友好过程”“让体验促进自主生长”三个
维度，展现了陈校长对初中作文教学艺术的深刻理解。

教育不是灌满一桶水，而是点燃一把火。 叶芝的这
句诗，在陈校长的教学实践中得到了生动的诠释。面对
初中生普遍存在的“写作恐惧症”，她没有选择简单粗暴
的题海战术，而是从“兴趣”这个最朴素的切入点入手。
阅读如何变得“饶有兴趣”？不是通过强制性的读书笔
记，不是通过枯燥的段落大意分析，而是让书籍成为孩子
心灵的伙伴，让阅读成为一场奇妙的探险。

更令人深思的是“让互动成为友好过程”这一维度。
在我们的教育现实中，师生关系常常异化为一种权力关
系：教师是权威的化身，学生是服从的客体。而陈校长倡
导的“友好过程”，实际上是在重建一种平等、尊重、对话
的师生关系、同学关系。当学生不再害怕写作，不再恐惧
批评，不再担心自己的文字被红笔判了“死刑”，写作的闸
门才能真正打开。教育的民主化，首先体现在课堂内外
的互动中，而写作的自由，始于心灵的自由。

“让体验促进自主生长”这一维度中，“会听昆虫说话
的孩子”，是一个极具象征意义的意象。在这个快节奏的
时代，我们可曾静下心来，听一听昆虫的语言？陈校长所

说的“体验”，不是走马观花的参观，不是打卡式的研学，
而是“感官随同生理、心理、情境一起在场”的全息投入。
当孩子在看梅花时，他不仅看到了花的颜色形状，更感受
到了“墙角数枝梅，凌寒独自开”的精神风骨；当少年凝视
风景时，他看到的不仅是自然之美，更是成长的隐喻、生
命的哲思。

体验的深度，决定了写作的高度。陈校长呈现的“看
梅花”“少年的风景”等案例，让我们看到：好的作文不是
简单地教出来的，而是生活给予的、阅读给予的。当一个
孩子真正经历了生命的喜悦与忧伤，真正观察了世界的
细微与辽阔，真正思考了存在的意义与价值，文字自然会
从他的心中流淌出来。《生命的适性生长》告诉孩子们
——写作的本质，是生命的表达；而表达的前提，是生命
的丰盈。

成全：教育的终极是立人

《生命的适性生长》下篇“成全学生：提升学科实践的
素养”，是陈校长初中作文教学理念的升华。从“让思想
敏锐起来”到“让探究逐渐成为习惯”，从“让审美逐渐形
成”到“追求文化立人的格局”，再到“激励是一种恰当的
评价”“创设一个有磁性的学习社区”——这六个方面，构
成了一个立体的人格养育体系。

“成全”二字，重若千钧。 它不是简单的“培养”或
“训练”，而是一种生命对生命的托举，一种灵魂对灵魂的
成全。陈校长用教学实践证明，写作教学的最高境界，不
是培养几个作文竞赛的获奖选手，而是让每一个孩子都
能通过写作，成为更好的自己。这种“成为”，不仅是写作
技能的提升，更是思想深度的拓展、审美品位的涵养、文
化人格的塑造。

“让思想敏锐起来”，这是写作教学的灵魂所在。在
这个信息爆炸的时代，我们缺的不是信息，而是思想；不
是知识，而是智慧。陈校长强调的“思想敏锐”，实际上是
在培养学生的批判性思维、独立思考能力和价值判断
力。一个思想麻木的人，即使辞藻华丽，写出的也只是文
字的堆砌；一个思想敏锐的人，即使语言质朴，也能字字
珠玑、直击人心。

“追求文化立人的格局”，展现了陈校长的教育情怀
与视野。写作教学不能局限于技法的训练，而要上升到
文化育人的高度。文字的背后，是文化的传承；作文的背
后，是人格的塑造。当我们教孩子写作时，我们实际上是
在参与一个文化生命的诞生，是在见证一个精神世界的
构建。这种“立人”的追求，让写作教学超越了功利性的
应试训练，获得了永恒的教育价值。

“激励是一种恰当的评价”这一话语，更是充满了教
育的人性光辉。书中呈现的两份“作文诊断书”，不是冷
冰冰的分数评判，而是充满温度的生命对话。激励，不是
廉价的鼓励，而是基于对每个生命个体价值的坚信。陈
校长提出的“评价激励的内需性、差异性、持续性”，构建
了一套科学的激励理论体系：激励不是为了操纵，而是为
了唤醒；不是为了比较，而是为了成全；不是为了当下的
表现，而是为了持续的生长。

“创设一个有磁性的学习社区”，是陈校长对理想教
育生态的构想。这个“磁性”，吸引着每一个孩子自愿投
入、主动探索、相互滋养。在这样的社区里，写作不是孤
独的苦役，而是共同的旅程；不是痛苦的折磨，而是快乐
的创造。这种学习共同体的营造，体现了建构主义的教
育理念，也展现了陈校长对教育生态的深刻洞察。

结构：教育的叙事是有温度的

除了内容的思想深度，《生命的适性生长》一书的结
构也颇具匠心。每一部分都按照“故事—拓展—呈现—
探索”的逻辑展开，这种结构策略本身就蕴含着深刻的教
育智慧。

“故事”是起点。 陈校长用一个个真实的教育教
学故事，将读者带入具体的教育情境。这些故事不是
虚构的寓言，而是发生在教育“绿色田野”上的真实片
段。它们让抽象的理论变得可感可知，让遥远的理念
变得亲切可触。教育叙事的力量，就在于它的真实性
和代入感。

“拓展”是升华。 在具体化、个性化写作教学活动
中，陈校长提炼出具有普遍意义的教育命题，将个人的经
验上升为一般的规律。这种从特殊到一般的思维跃迁，
体现了教育实践者的理论自觉。

“呈现”是示范。 通过具体的案例——麦田、乡愁、
木香花、看梅花、少年的风景、作文诊断书——陈校长展

示了理论与实践的结合点。这些案例不是孤立的标本，
而是可迁移的范式，为一线教师提供了可操作的参考。

“探索”是邀请。 陈校长没有给出标准答案，而是留
下思考的空间，邀请读者一起探索教育的无限可能。这
种开放性的结构，体现了教育研究的严谨态度，也展现了
对读者的尊重。

“故事—拓展—呈现—探索”四部曲，本身就是一种写
作教学的创新。它打破了理论著作的枯燥面孔，赋予了学
术表达以生命的温度；它拒绝了高高在上的说教姿态，建
立了平等对话的文本关系。教育写作，本应如此——既有
理性的深度，又有情感的温度；既有实践的智慧，又有理
论的升华。

回响：捧着一颗心来，我们能走多远？

读完《生命的适性生长》，久久沉浸在一种温暖的感
动中。这不仅是因为陈校长文字的魅力，更是因为从中
看到了一种教育的可能性——一种尊重生命、唤醒灵魂、
成全人格的教育。

在这个教育内卷日益严重的时代，陈校长的实践显
得尤为珍贵。当整个社会都在追求“更快、更高、更强”
时，她选择“发现”——发现每一颗种子按照自己的节律
生长；当整个教育界都在比拼升学率时，她选择“唤
醒”——唤醒每个孩子的自我成长意识；当写作教学异化
为应试技巧的训练时，她选择“成全”——成全每个生命
的适性生长。

捧着一颗心来，《生命的适性生长》一书出版，不是陈
庆丽校长教育生涯的句号，而是一个新的起点——把个
人的教育智慧转化为公共的教育财富，把一个人、一群人
的实践探索上升为普遍的理论资源。

对于一线教师而言，这本书提供了可借鉴的操作路
径；对于教育研究者而言，这本书贡献了源于实践的理论
洞见；对于家长而言，这本书打开了理解孩子的一扇窗；
对于学生而言，这本书是一位真正懂他们的老师。

教育的终极目的，是让人成为人——成为思想自由
的人、情感丰富的人、审美高雅的人、人格独立的人。陈
庆丽用她的实践告诉我们：写作教学，可以成为通往这个
目的的一条路径；而发现、唤醒、成全，就是这条路径上的
三个路标。

捧着一颗心来，我们能走多远？《生命的适性生长》给
出了一个响亮的回答：只要心中有爱，脚下就有路；只要
眼里有光，前方就有希望。

愿每一位教育工作者，都能捧着一颗心来；愿每一个
孩子，都能在适性的土壤中，生长出生命最美的姿态。
这，就是《生命的适性生长》呈现给我们的最珍贵的启示，
也是陈庆丽校长呈现给我们的最温暖的教育诗篇。

捧 着 一 颗 心 来
——读《生命的适性生长》

口 卢锋


