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2025年11月，在北京举办的宛
平教育论坛上，96岁高龄的顾明远
先生指出：“AI时代，技术可以替代
教师的机械性工作，但无法替代教师
对学生的精神引领。”作为一名班主
任，我深以为然。班主任是学生成长
最直接的引路人，从课堂上的品德浸
润到生活中的行为示范，从规则意识
的培养到责任担当的引导，价值引领
贯穿教育始终。

一、立根铸魂：坚守育人初心使命
作为班主任，教育应先于教学，

核心工作是帮助学生培养好习惯、涵
养好品德、树立初步的家国情感，更
要关爱每一名学生，做好因材施教。

在带班过程中，我遇到过一个叫
小雨（化名）的孩子。他性格孤僻，从
不主动与人交流，下课也是独自坐在
位置上，作业经常拖沓，偶尔还顶撞
任课老师。面对这样的孩子，我没有
急于批评指责，也没有将其归为“问
题学生”，而是先静下心来梳理自己
的育人思路：我的职责不是“管教”，
而是“培育”。每个看似叛逆或沉默
的孩子，背后或许都藏着未被看见的
需求。通过与家长沟通得知，他父母
长年在外，跟着爷爷生活，一年级时
还曾因太过瘦小被同学嘲笑过。我
顿时明白，小雨的孤僻与叛逆，本质
上是渴望被关注、被认可的“反向表
达”。于是我暗下决心要帮助他感受
到班级的温暖，重新建立自信。通过
课间观察我发现他虽然不爱说话，但
画画挺好。于是我把他喊到面前，轻
轻跟他说：“老师知道你画画特别棒，
这次黑板报的插画部分想请你负责，
你愿意为班级出力吗？”小雨愣了一
下，眼神里闪过一丝惊讶，犹豫着点
了点头。不出所料，他的作品果然亮
眼。黑板报上，他画的向日葵金灿灿
的，花瓣舒展着朝向太阳。同学们纷
纷向他竖起了大拇指。我在班里表
扬了他，并让他担任美术组长。那个
曾经孤僻叛逆的小男孩，在认可与陪
伴中，慢慢敞开心扉，变得自信有礼，
眼里重新有了光亮。“教也者，长善而
救其失者也。”班主任的育人初心，正
是于细微处发现学生的闪光点，用耐

心引导、用温暖陪伴，让每个孩子都
能在成长中守好本心、向阳而生。

二、趣味引导：厚植价值引领理念
小学生注意力持续时间短，喜欢

趣味化的学习方式，价值引领必须打
破单一说教，用生动有趣的形式实现

“知行合一”。
三年级下册《道德与法治》课程

中，有一课主题是“我很诚实”。无论
是否担任此课程的教学，班主任都可
以将此作为对学生进行正确价值引
领的契机。班会课上，教师可以选取
《狼来了》《诚实的列宁》等经典诚信
故事，通过“朗读故事+角色扮演”的
形式进行教学。先由教师声情并茂
地给学生讲故事，让孩子们了解故事
内容；再让孩子们分组扮演故事中的
角色，再现“放羊娃谎报狼来了”“列
宁主动承认打碎花瓶”等情节。学生
扮演后，班主任随即组织讨论：“为什
么到最后没人再相信放羊娃的话？”

“列宁承认错误后得到了什么？”通过
这些问题，引导学生从故事中慢慢明
白，诚信就是不说谎、勇于承担责
任。当孩子们逐渐了解诚实的重要
性之后，还可以开展一次“诚信小辩
论”活动。主题就选贴近孩子生活的
话题，比如：“作业没写，是跟老师说
实话还是找借口逃避？”“捡到地上的
文具，是悄悄藏起来还是主动归还？”
让学生自由表达想法的同时，教师及
时做好正向引导，必须让孩子们明
白：诚信是做人的基本准则。除此之
外，我们还可以开设一次“诚信小铺”
实践活动，在班级一角摆上作业本、
橡皮、直尺等常用文具，统一标好价
格，让学生自己主动购买、自觉找
零。这样一来，孩子们在亲身实践
中，更能深刻理解诚信的意义。正如
古人所言“人无信不立”，诚信是人安
身立命的基石，从小引领学生习得诚
信的品质，便是为他们的人生筑牢根
基。

三、协同发力：凝聚家校护苗共识
小学生的价值养成离不开家庭

的配合，班主任的价值引领不能单打
独斗，需联动家庭形成教育合力，以
保障引领效果的长效性。

比如我们可以围绕“感恩”的话
题，通过“家长学校——个性化沟通
——实践活动”的组合方式推动家校
协同育人。我们车逻镇小学每学期
都会开展家长学校活动，班主任可利
用此机会以“家校共育感恩心”为内
容向家长们授课，让家长知道感恩品
质对孩子成长的重要性，分享学校开
展的感恩主题活动情况，同时传授家
庭感恩教育技巧：如家长以身作则孝
敬长辈；引导孩子关注家人的付出；
鼓励孩子用小事表达感谢等。授课
中还可以安排互动环节，邀请几位家
长交流自己孩子的感恩小故事与教
育困惑，班主任与家长们互通有无，
实现育儿智慧的碰撞与交流。其次，
还可以开展个性化的家校沟通。如
班主任发现总有个别孩子不懂得感
恩、无视他人的付出。班主任此时
应通过电话或面对面沟通的方式，
与家长坦诚交流孩子在校的表现，
与家长共同分析问题的成因。如果
得知孩子对父母的付出习以为常，
从不感恩，班主任可建议家长多和
孩子分享照顾他的日常细节，跟孩
子约定好“每日感恩小事”，让孩子
在一次次的感恩表达中逐渐发现
爱、珍惜爱、回馈爱。最后，班主任
发起“家庭感恩小任务”的联动活
动，如让家长和孩子共同制定“感恩
清单”，记录每天感受到的温暖与付
出，每周由孩子向班级分享自己的
感恩行动。班主任定期在家长群反
馈孩子的参与情况，形成家校互促
的良好氛围，让感恩教育贯穿校园
与家庭生活。《弟子规》中说：“恩欲
报，怨欲忘；报怨短，报恩长。”感恩之
心需从小培养，这会让孩子更懂得珍
惜当下的幸福，用温暖回馈身边的
人，而班主任正是这份初心的守护
者、这份成长的引路人。

习近平总书记指出：“要把立德
树人的成效作为检验学校一切工作
的根本标准。”班主任的价值引领，正
是立德树人在日常教育中的生动实
践。以初心为炬，以趣味为桥，以家
校为翼，方能让美好品德浸润童心，
为学生的人生筑牢根基。

浅谈班主任价值引领的实践路径
□ 市车逻镇小学 金蕾

教育数字化转型背景下，数
智技能已成为优化小学学科教
学、破解传统教学痛点的重要支
撑。小学音乐作为美育核心载
体，承担着培养学生审美感知、
艺术表现素养的重要使命。苏
少版小学音乐教材立足小学生
认知特点，精选民歌、儿歌、经典
乐曲等内容，注重趣味性与基础
性结合，但实际教学中仍存在形
式单一、抽象乐理难具象、学生
参与度不足等问题。数智技能
凭借可视化、互动性优势，可精
准适配苏少版教材教学目标与
编排特点，弥补传统教学短板。

一、夯实数智教学基础，适
配苏少版教材编排特点

数智赋能小学音乐教学，首
要任务是搭建适配苏少版教材
的教学基础，实现技术与教材精
准对接。

一方面，完善硬件设施，结
合课堂需求配备多媒体设备、虚
拟乐器、音频编辑软件等，依据
教材不同学段重点优化配置：低
年级侧重节奏、音准教学，配备
节奏训练终端、音准检测设备；
高年级侧重乐曲欣赏与简易创
作，引入音乐制作软件、可视化
工具，确保硬件与教材目标同
步。

另一方面，强化教师数智素
养培训，提升其运用数智工具解
读教材、设计教学的能力。苏少
版教材内容丰富，教师需熟练运
用数智工具挖掘教材内涵，如用
音频编辑软件拆分歌曲段落方
便逐句学唱，借可视化工具将抽
象乐理转化为具象图形、动画，
贴合小学生具象思维。同时建
立常态化培训机制，交流教学经
验、分享适配教材的数智案例，
让技术真正服务于教材教学。

二、聚焦课堂教学核心，实
现数智与教材内容深度融合

结合苏少版教材编排，将数
智技能融入演唱、乐理、乐曲欣
赏三大核心环节，破解教学难
点，凸显教材育人价值。

演唱教学中，依托数智优化
学唱流程，贴合教材歌曲层次性
特点。低年级歌曲简洁明快，高
年级情感丰富、旋律复杂，可用
音频编辑软件个性化处理歌曲，
低年级放慢节奏、升高音调，高
年级添加伴奏、拆分声部。借助
音准检测软件实时反馈演唱情
况，纠正音准节奏问题。如教学
苏少版三年级《快乐的节日》时，
用虚拟合唱软件让学生分组录
制声部、合成作品，既提升兴趣，
又落实教材合作演唱的教学目
标。

乐理教学中，借数智实现抽

象知识具象化，突破教材难点。
苏少版教材将乐理知识融入歌
曲教学，分散难点，但音符、节拍
等知识抽象难懂。可用可视化
工具将音符转化为卡通形象，用
动态图形演示节拍、节奏，让知
识生动易懂。如教学二年级“四
分音符、八分音符”时，设计“音
符闯关”游戏，让学生拖拽点击
音符组合教材节奏型，在互动中
掌握知识，契合教材“玩中学、学
中乐”的理念。

乐曲欣赏中，用数智丰富体
验，深化对教材作品的理解。苏
少版教材精选不同风格乐曲，拓
宽学生视野。借助多媒体整合
创作背景、演奏视频等素材，打
造沉浸式体验。如欣赏四年级
《茉莉花》时，展示实景画面、不
同版本演奏视频，讲解文化内
涵，让学生在视听结合中感受美
感，理解教材传承中华优秀传统
文化的初衷。

三、优化教学评价体系，依
托数智赋能教材教学提质

传统音乐评价方式单一，难
以全面反映学生学习情况、对接
教材目标。借助数智优化评价
体系，实现多元化、精准化，助力
提质增效。

构建过程性与终结性评价
结合的模式，用数智工具记录学
习全过程。依托在线平台建立
学生学习档案，记录演唱作品、
乐理练习等成长轨迹。学生学
习教材歌曲后，可上传演唱录
音，教师点评并鼓励自评互评。
终结性评价可用虚拟演唱测试
系统，让学生演唱指定教材歌
曲，系统自动评分结合教师点
评，形成客观结果。同时，分析
评价数据，精准把握学生薄弱环
节，针对性调整教学、开展专项
辅导，结合兴趣数据优化教学设
计，提升学习主动性。

四、规避数智应用误区，坚
守教材教学核心导向

数智赋能的核心是服务苏
少版教材目标、培养学生核心素
养，需规避“重技术、轻教学”的
误区。教学中要明确数智是辅
助工具，教材是核心，所有活动
围绕教材展开，贴合其目标与编
排，不盲目追求技术新颖性。

兼顾数智应用适度性，避免
过度依赖工具，忽视教师主导、
学生主体地位。教师合理运用
工具，引导学生聚焦教材内容，
培养听觉感知、演唱和审美能
力。关注个体差异，结合教材层
次性特点，设计差异化数智活
动，兼顾不同学生需求，确保数
智与教材教学有机结合，实现提
质增效。

数智技能赋能小学音乐教学策略浅探
□ 市城北实验小学 孙雨倩

初春那些日子，气候异常干燥，
时常狂风阵阵，仍感寒气袭人。早晨
起来，喉咙干疼，咽了几口唾沫，难受
至极。走进教室，开始讲课，才感觉
发声艰难，全无往日风采，不由得连
连抱歉。漫长的一堂课终于熬了下
来，赶紧回到办公室喝些白开水。

下午临近上课，几个女孩子在办
公室门口推推搡搡，腼腆的阿杰被推
了进来。她满脸通红，磨蹭着走近
我，将一盒草珊瑚含片放在桌上，随
即如同一只轻盈的小燕子飞快地离
开办公室，汇入门外叽叽喳喳的燕

群，没有留下任何一句话。顿时，一
股幸福的暖流涌遍全身。

我的眼前立马浮现出这样一幅
画面：几个小女孩，在寒风料峭中问
他问你，终于知道草珊瑚含片有利
于缓解咽喉疼痛之症状，于是毫不
犹豫地买来送给老师。我小心翼翼

地拆开盒子，剥开两片放入咽喉，清
香的草珊瑚味迅速滋养咽喉，舒服
极了。

就在那一刻，我再一次领悟到：
当一名老师，真幸福！老师面对的是
一个个鲜活的人，是童真无邪、天性
烂漫的孩子，他们有活力、有主见；他
们能体谅老师，能帮助弱小；他们一
些不经意的举动时常让人感动，让人
幸福。也只有老师才拥有充分的时
间去享受教育，享受生活，享受人类
的文明成果，享受纯真的师生交往带
来的无限乐趣。

老师的幸福
□ 俞永军

我拿出放在收纳箱里的那张老
照片，泛黄的四角微微翘起。轻轻抚
平，照片上的两个女孩手拉着手转身
回眸，一位青涩、一位成熟，都笑得那
样开心。

右边那人是我16岁时的母亲，
而左边的是她的大姐——我20出头
的大姨。照片上的大姨年轻、苗条、
美丽，那时的她不亚于现在的顶流女
明星；而如今，她身材走样，用一层稀
少的黑发盖住底下数不清的银丝，笑
的时候，脸上堆起许多皱纹。都说

“岁月是把杀猪刀”，可我又怎能相信
眼前的大姨，是照片上那般美丽的女
子呢？

在我的印象里，大姨一直都很
忙，忙着烧饭，忙着干活，忙着东跑西
奔。小时候，母亲总是出差，大姨便
承担起照顾我的责任。之前大家庭
里的哥哥、姐姐，也都是她一手带大

的。带孩子这方面，说大姨第二，没
人敢称第一。她总用那双满是老茧
的手，变着花样做美食给我们吃，我
们姊妹几个总是毫不吝啬地大声夸
赞她。也正因如此，在大家支持下，
家庭主妇大姨开起了人生第一家脆
皮五花肉店。开业生意就很好，但还
没开几个月，家里“果冻”小宝贝就出
生了。升级做奶奶的大姨二话不说
关了店，回去带孙女了。

有了“果冻”后，大家的焦点就全
在她身上了。以前那个家里最小、百
般宠爱的我受到了冷落，从此和“果
冻”总不对付。而每当这时，大姨便

会来到她最熟悉的厨房，“叮铃哐啷”
一顿操作，不一会儿整个屋子都浸在
甜香味中。这时我也不赌气了，拿着
筷子板板正正坐在桌前，贪婪地将面
前的糖醋排骨吃个精光。糖醋排骨
是大姨的招牌菜，也是我的最爱。一
块块排骨裹上调好的酱汁，在出锅前
撒上一把葱花——就是这样平常的
糖醋排骨，却谁也复刻不出……

此时熟悉的甜香被我敏锐捕捉
到，我小心翼翼地放好照片，把收纳
箱归回原位，冲进厨房。大姨正端
着一盘糖醋排骨上桌，看见我，脸上
露出笑容，“你不来，我都不烧的。
快尝尝，还是不是那个味？”我早就
耐不住性子，搛起一块就往嘴里送，

“宝刀未老啊！”大姨被我逗笑，笑得
是那样开心、那样美丽，就和照片里
一样。

指导老师 石羽

美丽的大姨
□ 市汪曾祺学校八（15）班杨芷涵

星期天，我和妈妈来到了草
莓园摘草莓。

推开大棚的门，一股温热的
气息扑面而来，浓郁的果香混合
着青草的气息，让人心情格外舒
畅。阳光透过透明的棚顶洒下
来，整个大棚十分明亮。一排排
整齐的草莓藤蔓静静地铺在黑
色的地膜上，翠绿的叶片层层叠
叠，生机勃勃。

我提着塑料篮，蹲下身仔细
寻找成熟的草莓。草莓的样子
各不相同，青涩的果子硬邦邦
的，像一颗颗小小的绿宝石；半
红半绿的草莓透着淡淡的红晕，
显得柔软又饱满，让人一看就忍
不住想摘。

我弯下腰，轻轻拨开层层绿
叶，目光在藤蔓间仔细搜寻。不

一会儿，就找到了心仪的草莓。
我用拇指和食指捏住果蒂，微微
一拧，只听清脆的一声响，草莓
便稳落在手心中。熟透的草莓
软软糯糯，分量十足，我小心翼
翼地将它放进篮子里，生怕碰坏
了这鲜嫩的果实。

回到家，我将草莓泡出杂
质、清洗干净，拿起一颗，摘去顶
部的叶子，放入口中。刹那间，
清甜的汁水在口中散开，满口都
是草莓的果香。

指导老师徐加浩

摘草莓
□ 市第一小学六（5）班徐锦心


