
大年初二，我们一家去了北京。第二
天一早，叔叔就带我们奔向昌平区静之湖
滑雪场。

远远望去，白茫茫的雪坡在阳光下闪
着光，像一条巨大的银色毯子铺在山坡
上。看着那些滑雪高手从高处飞驰而下，
身体轻盈地左右摇摆，划出优美的弧线，
我既羡慕又紧张，心怦怦直跳。

穿上笨重的滑雪服，戴上手套和护目
镜，我摇摇晃晃地走进滑雪场，像个刚学
会走路的小企鹅。叔叔耐心地教我们刹
车、前进、拐弯。我认真地听着，以为自己
全记住了，信心满满地站上了传送带。

可到了坡顶往下看，我的心一下子提
到了嗓子眼。咬咬牙滑下去——风在耳
边呼啸，雪板完全不听使唤，“砰”的一声，
我直直撞上了防护网，整个人扑在软软的
雪里。我赶紧爬起来，拍拍身上的雪，再
来！

几次之后，我滑得越来越好了，就感
觉初级赛道太简单了。看着旁边高高的
中级赛道，我蠢蠢欲动。可真正站上去才
知道害怕——那坡度简直像悬崖！我双
腿发抖，脑袋一片空白，连怎么刹车都忘
了。就在这时，一个人影突然出现在前
方！躲不开了，我只能自己摔倒，眼睁睁
看着他从我身边滑过。

我狼狈地爬起来，发现姐姐也在不远
处摔倒了，正等着人去扶呢。我咬了咬
牙，自己撑着站起来，重新穿好雪板。这

次滑得顺了一些，可最后还是撞上了红
网。一位好心的叔叔伸手拉了我一把，我
连声道谢。

摔了太多次，我真的怕了，想放弃。
可看着别人自由自在地滑行，又不甘心。
于是我回到初级赛道反复练习刹车、拐
弯，一遍又一遍，一遍又一遍，直到动作变
得流畅自然。

“再去试试！”我对自己说。
再次站在中级赛道顶端，我深吸一口

气，膝盖微屈，重心向前——滑！雪板稳
稳地切过雪面，风声悦耳，我居然一次也
没摔倒，完整地滑到了底！那一刻，我简
直不敢相信，兴奋得想对全世界大喊：“我
成功啦！”

夕阳西下，我们依依不舍地离开了滑
雪场。回头望去，雪坡上留下一道道纵横
交错的痕迹，记录着无数人的尝试与努
力。雪没有融化，只是被染成了温柔的黄
色。

那一天我明白了一个道理：困难像一
座座雪山，看起来高不可攀，但只要一次
次去尝试，总有一天能征服它。

指导老师 赵丽丽

第一次滑雪
□ 市实验小学西校区五（2）班 吕天啸

外婆家在扬州老城区，斑驳的砖墙爬着绿
藤，窗台上总摆着几盆茉莉，风一吹，香得能钻进
人的骨头缝里去。我打小跟着外婆在扬州长大，
这座城市的景是诗，人是画，连外婆做的淮扬菜，
街坊们说的软语，都裹着化不开的温柔。

扬州的诗意从不在亭台楼阁的匾额上，而藏
在巷陌间的人和事里，像浸了墨的宣纸，轻轻一
晕，便是满纸典雅。

清晨的茶社里，诗意是一盅早茶的慢。老茶
客们围坐在八仙桌旁，紫砂茶杯里“绿杨春”舒展
着嫩芽，烫干丝在碟中码得齐整，酱鸭舌泛着油
润的光。有人用筷子夹起汤包，先咬了小口吮
汤，再慢慢咀嚼，话匣子随着腾腾热气打开。

午后的旧书铺前，诗意是一页纸的轻。白发
掌柜搬个竹椅坐在门口，手里捧着泛黄的线装诗

集，阳光透过梧桐叶的缝隙，在书页上投下细碎的
光斑。一位穿素色旗袍的女子驻足，指尖轻点书
脊，问起一本清代的扬州词集：“掌柜的，这本《扬
州慢》的抄本，是本地文人手录的吗？”掌柜慢声细
语：“正是哩，你看这字迹带着咱扬州水的软，词里
写的二十四桥，和如今的景致差不离。”两人的对
话不急不缓，连风都停在巷口，悄悄听着这墨香里
的闲谈。

傍晚的巷子里，诗意是一朵花的柔。卖糖画
的老人支起小摊，熬得金黄的糖稀在青石板上
流，手腕轻转，便画出一朵玉兰花。恰好有卖花
姑娘挎着竹篮轻过，篮里茉莉缀着水珠，她轻哼
着小调，把寻常的黄昏，酿成了一首甜糯的短诗。

深夜的外婆家院子里，诗意是一盏灯的暖。
窗棂上糊着素色棉纸，一盏青瓷台灯映着案头。
外婆是个文人，正伏案校阅新辑的《扬州诗钞》。
她指尖捏着一支毛笔，遇着佳句便轻轻圈点，偶
尔停下，端起桌边的茶抿一口。月光洒在院中的
芭蕉叶上，叶尖垂着露珠，像诗里未干的墨滴。

原来扬州不仅是被诗描摹的城，它本身就是
一首流动的诗。 指导老师 邵婷婷

诗意扬州
□ 市第一小学五（9）班李芷诺
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春风送暖，草木萌新。当第一缕晨光穿透
薄雾，温柔地洒在甘雨园中心大道的香樟枝
头，我们又一次肃立在国旗下，仰望那一抹炽
热的红，迎着清风，向着朝阳，共同翻开2026
年春季学期的崭新篇章。

岁月不居，时节如流。回首上一个金秋，
我们曾许下心愿——要做“有温度、有光芒、有
梦想、阳光向上的文明少年”，做“晨光中的赶
路人”，以自律丈量成长；做“思想的原野行
者”，以追问解锁世界；做“时代的接力赛手”，
以担当定义未来。而今，岁在丙午，正是马
年。马是中华民族精神图谱中熠熠生辉的符
号——它既有“一马当先”的勇敢，亦有“老骥
伏枥”的坚毅；既有“老马识途”的智慧，更有

“万马奔腾”的团结。
站在新学期的起点，我想以“马”为喻，送

上三句话，愿同学们执梦为缰，在青春的原野
驭风而行，循光而往，奔赴更加辽阔的未来！

第一，志存高远，如老马识途——锚定方
向，做心有丘壑的追梦者

骏马驰骋千里，必先辨清前路；少年奔赴
山海，必先找准坐标。方向，是前行的第一盏
灯。没有方向的努力，不过是漫无目的的奔
走；而有方向的跋涉，每一步都通向星辰大海。

一要做仰望星空的“识途者”，让理想在心
底扎根。汪曾祺先生笔下的草木，之所以能向
阳而生，是因为它们始终追逐着光的方向。理
想从不是遥不可及的虚妄，而是藏在每一个

“小目标”里的笃定。七、八年级同学不妨立下
“每日一进”的期许——背会一首诗、弄懂一道
题、学会一项技能，如春日萌发的幼苗，日日向
上、生生不息；九年级同学，更要敢立鸿鹄之
志，把攻克一道道难题当作跨越山涧的历练，
把冲刺升学目标当作奔赴远方的征程。

二要做脚踏实地的“躬行者”，让梦想落地生
根。“道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。”梦想
的美好，终究要靠行动来实现。课堂之上，愿你
沉心静气，品味文字里的诗意与深情，探索公式
中的逻辑与奥秘，感受实验中的奇妙与真知；课
堂之外，愿你走出方寸天地，观察草木荣枯，参与
志愿服务，尝试社团探索。让知识如春雨般浸润

心田，让学习在实践中拔节。知行合一，方能行
稳致远；心手相牵，方能让理想照进现实。

真正的追光者，既仰望苍穹，亦扎根大地。
正如航天人以“上九天揽月”的宏愿让神舟遨游
星河，华为以“构建万物互联的智能世界”为使
命攻克芯片难关，同学们这份“仰望”与“躬行”
同在的力量，也已在甘雨园结出硕果。上学期
末，九年级参加市统测，用实力续写了“赞化传
奇”，用实绩再次证明：所有的努力，都不会被辜
负；所有的坚持，终将照亮远方！

第二，笃行不怠，似驽马十驾——不舍寸
功，做久久为功的跋涉者

古人云：“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍。”骏马的力量，不止于奔腾的速度，
更在于持久的耐力；青春的意义，不在一时的
激情，而在日复一日的坚守。新学期，愿我们
以“慢功夫”磨出真本领，以“善思考”炼就大智
慧，在日积月累中沉淀，在攻坚克难中前行。

一要守一份“不舍”的韧劲，在时光里雕刻
理想。就像匠人打磨玉器，需经千万次雕琢方
见温润光泽；就像溪流穿越山谷，要在蜿蜒曲
折中积蓄奔涌的力量。少年的成长也是如此
——那些看似重复的背诵、反复的计算、琐碎
的整理，都在为未来蓄积破茧的能量。不必艳
羡他人舞台上的光芒，只需沉住气，在晨光中
诵读，在深夜里推演，在失败后复盘，让坚持成
为一种本能，让积累化作无形力量，终有一天
你会发现：那些曾让你焦头烂额的公式，终会
成为你破题的利刃；那些曾让你沮丧的挫折，
终会化作你登顶的阶梯。

二要怀一份“善思”的智慧，在探索中破解
迷局。小马遇河，不盲目纵身，必先观察水势、
找准渡口；少年遇困，不轻言放弃，必先静心思
考、寻求方法。遇到难解的习题，不妨与同学
讨论思路，在思维的碰撞中点燃灵感；遇到难

懂的知识，不妨向师长请教方法，在经验的指
引下拨开迷雾。让思考成为习惯，让探索成为
常态，才能在求知路上越走越宽、越行越远。

此刻，距离2026年中考仅剩99天时间！
这是初中生涯最后的冲刺阶段，这99天里的
每一天，对九年级同学都十分重要。愿同学们
在课堂上保持清醒，在疲惫时铭记初心，在坚
持中淬炼锋芒，在抉择时坚定信念。

此刻，我们为首届高一学生搭建的舞台，
也为即将毕业的九年级同学提供了新的，也应
该是更好的升学选项、起跳平台、成长机遇。
今年秋季学期，一所以“质量卓越、特色鲜明、
师生幸福”为办学目标的现代化精品高中，将
为同学们提供多元发展的路径、个性成长的呵
护、主动探索的自由。我们期待优秀的赞化学
子继续留在甘雨园，与奥赛金牌教练、学科领
军教师、教学骨干、教坛新星并肩前行，在“赞
天地之化育”的教育哲学引领下，至诚、尽性，
让青春绽放更加璀璨的光芒！

第三，胸怀广阔，像天马行空——心有暖
阳，做兼济天下的担当者

如果说志向是航向标，行动是推进器，那么
胸怀就是压舱石。青春的航船既需劈波斩浪，
更需心怀天下。天马行空，既有驰骋万里的洒
脱，更有胸怀天地的格局；青春成长，既有独善
其身的坚守，更有兼济天下的担当。我们生在
红旗下，长在春风里，个人的青春从不是孤立的
风景，而是与同伴相依、与家国相连的星河。

一要做心怀感恩的“孺子牛”，让善意温暖
校园。汪曾祺先生曾说：“有时一个人坐着，想
一想，觉得很有意思，会噗嗤笑出声来。”这“有
意思”里，藏着的便是对生活的热爱，对他人的
善意。新学期，愿我们把感恩藏在心底，化作
实实在在的行动：食堂阿姨递来热饭热菜，我
们报以微笑；保安大叔日夜守护，我们说声谢

谢；老师逆耳忠言，我们虚心接受；同学暖心问
候，我们记在心里。光盘行动，珍惜每一份粮
食；主动问好，温暖每一次相遇。从整理好自
己的课桌开始，从善待身边的每一个人做起，
让善意如春风般浸润校园。

二要做心系家国的“弄潮儿”，让青春绽放
光彩。少年强则国强，青春智则国智。个人的
微光，虽微，亦能汇聚成星河；少年的努力，虽
小，亦能助力家国前行。一趟探访红色基地的
研学之旅，是对初心的追寻；一届融诗乐丹青
的校园艺术节，是对青春的诠释；一场热血沸
腾的田径运动会，是对拼搏的礼赞；一盏深夜
里默默陪伴的台灯，是对未来的承诺。汪曾祺
先生一生历经风雨，却始终以笔记录人间草
木、烟火温情，他说：“我写这些，是因为我希望
我的作品能有益于世道人心。”这便是将“小
我”融入“大我”的担当。新学期，愿我们把个
人的梦想，融入民族复兴的大潮——未来的
你，或许是攻克科技难题的工程师，或许是守
护人民健康的医生，或许是传播中华文化的使
者，或许是扎根基层的建设者。青春的脚步与
时代同频，少年的梦想与家国共振，这样的青
春，才有分量、有温度、有光芒！

同学们，马年的春天，是策马扬鞭的起点，
是逐光前行的开端。

这世间，最动人的，不是一路坦途的顺遂，
而是历经霜雪依然相信春天的勇气；不是生而
卓越的天赋，而是如驽马般不舍寸功的坚持；
不是独善其身的清高，而是心怀家国、温暖他
人的担当。

新学期，愿你们——
以马之识途，辨明方向，在仰望星空中让

理想扎根；
以马之不舍，笃行不怠，在日积月累中让

知识拔节；
以马之胸怀，心系家国，在温暖他人中让

青春闪光。
春日正好，莫负韶华。让我们策马扬鞭，

踏春而行，待到盛夏紫藤挂满花串，待到学期
末的掌声响起，愿我们都能自豪地说：这一程，
我逐光而驰，不负春光，不负少年！

策马启新程 逐光向未来
□ 市汪曾祺学校 张育方

在我的记忆里，她始终带着浅浅的笑，清透
的眸子里藏着细碎的星光，一抬眼，便温柔地闪
进我的少年时光里。

这段珍贵的友谊，开篇却潦草又拘谨。班主
任将她安排在我身旁，初衷是遏制我上课讲话的
小毛病。这份“使命”让我整日小心翼翼，生怕惊
扰了这位新同桌。直到那堂作文课，缘分才悄然
铺开。老师让同桌互换评改作文，她握着红笔写
下的批注，让我瞬间如遇知音——她没有只看文
字的表面，而是精准读懂了我藏在字句里的心事
与心意。下课后，我们围着作文本轻声交谈，原
本陌生的距离，瞬间被文字的默契拉近。

后来我踏上文学之路，身边的赞美大多是随
口的附和，或是敷衍的追捧，唯有她，始终递上最
赤诚的评价。她会安静地坐在我身边，逐字逐句
品读我的文稿，指尖轻轻点过纸页，既不刻意吹
捧，也不盲目否定。

高二分班后，我们不在同一个教室，却还保
持着联系。我生性悲观，遇事总往坏处想，而她
像一枚小太阳，永远亮着。几次考试失利后，我

彻底没了信心，放学后去找她倾诉。她听我说
完，用那双藏着星星的眼睛看着我，笑着说些安
慰的话。那些话其实很普通，但从她嘴里说出
来，就是能让人相信。

我一直以为，她那么积极，是因为自己一直
顺遂。直到有次考试，我被分到她所在班，看到
了她三次大考的成绩单，我愣住了。那不是我以
为的优秀。甚至，比我还糟糕。

我忽然想起那些放学后的黄昏，想起她笑着
安慰我的样子。那些话，是在她自己刚刚经历失
落后说的吗？那些笑，是在她自己心里也下着雨
时，硬撑起来给我看的吗？

那一刻，我心头猛地一酸，又满是暖意。原
来她的善良，是把温柔先予他人，把苦涩悄悄藏
起；是在自己深陷低落时，仍愿意为我撑起一片
晴天。这份纯粹的善意，比任何道理都更有力
量，让我懂得成长从不是只顾自己的前行，而是
学会共情，学会在他人失意时递上一份温暖。

她从不说教，却用一言一行照亮我。她的坦
诚，让我褪去浮躁，学会脚踏实地；她的善良，让
我心怀柔软，学会温柔待人。如今我也在学着像
她一样，在别人黯淡时递上一缕微光——哪怕自
己心里也有雨。

这道光，照着我，也照着她，更照着我们一起
走过的少年时光。

她的光，我的路
□ 高邮中学高二（2）班王心桥

人生的旅途上处处布满了荆棘，鼓起
你的勇气，大步向前走！请相信，路是人
踏出来的，谁一生下来就会走路，就会写
字？知识要靠积累，勇气要靠磨炼，别再
红着脸，腼腆地说“我不行”。

课堂上，老师提出问题时只管站起来
发言，即使不正确，也没有人会讥笑你；即
使说得结结巴巴，同学也会在心中为你鼓
掌，别说“我不行”。

运动场上，请迈开步伐去拼搏奋斗
吧，别因身体孱弱而退缩，经不起风浪的
鱼儿不能跃出水面，躲在安乐窝中的雏鹰
终究无法在苍穹下翱翔。不要怕跌倒，不
必担心失败，通往胜利的路上总是充满着
坎坷，又铺满了鲜花。

成功总是青睐自信而有准备的人。

失败是难免的，跌倒后再爬起来的脚步更
踏实有力。朋友，要坚信自己能行，因为
困难在强者面前只是纸老虎，当你成功
了，你就会发觉：“这并不难，我能行。”

“我不行”是懦弱的表现，是为自己筑
造一堵高墙。一个自信并勇于开拓进取
的人，四周总是充满阳光。世界上没有平
坦的路可走，只有在崎岖不平的路上不断
攀登，才能到达胜利的顶峰。

朋友，请别再说“我不行”。
指导老师 周金池

别说“我不行”
□ 市龙虬镇初级中学 居正荣


