
11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸不吸
烟烟、、不插队不插队、、不抢座不抢座、、不大声喧不大声喧
哗哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红不闯红
灯灯、、不逆向行驶不逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意不随意
变道变道、、不乱停乱放不乱停乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地不随地

吐痰吐痰、、不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭不剩饭

剩菜剩菜、、不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设不乱设

摊点摊点、、不出店经营不出店经营、、不出售伪劣不出售伪劣
商品商品、、不随意张贴广告不随意张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私不私

自占用自占用、、不污损破坏不污损破坏。。
77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭

乱建乱建、、不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共不占用公共
楼道和消防通道楼道和消防通道、、不在禁放区内不在禁放区内
燃放烟花爆竹燃放烟花爆竹、、不噪音扰民不噪音扰民、、不不
无绳遛狗无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿不毁绿

种菜种菜、、不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。
99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信不信

谣谣、、不传谣不传谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤不诋毁中伤
他人他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱不乱
涂乱画乱刻涂乱画乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁不毁
坏文物坏文物。。

高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条4
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（一）年的传说。春节，民间俗称“年”，
或“年节”。过年就是过春节。春节是中华
民族的传统节日，是四时八节中最神圣、最
隆重的节日。

过春节为什么叫过年？高邮民间一直
流传着这样一个故事：很久很久以前，有一
只怪兽，老百姓称它为“年”。这怪兽头长
犄角，相貌狰狞，凶残狠毒，每每以飞禽走
兽为食。怪兽还吃人，每隔365天就窜到
人群聚居地来尝鲜吃活人，故人们将365
天称为一年。怪兽总是天黑出动，第二天
早上鸡鸣破晓前返回老巢。为了躲避“年”
的伤害，老百姓都躲到芦苇草丛中，忍冻受
饿，老百姓称过“年关”。那一年来了一个
须髯皆白、仙风道骨的老者，他告诉大家，
此兽有三怕：怕红色，怕火光，怕炸响。于
是年三十之前，家家都在门上挂桃木符（后
演变为春联）；家人相聚一起，灯火通明；又
在辞旧迎新之时燃放爆竹。果然，怪兽见
状逃之夭夭。初一早晨，人们开门大吉，见
面都拱手相贺：恭喜，恭喜！

除了这个传说，更多的人相信传统的
春节是形成于古人择日祭祀，谢天地，谢神
灵，谢祖先恩德，以及祈福辟邪。年为岁之
首，辛苦了一年，在新年开始的时候，敬天
地，谢先人，家人团聚，享受天伦，换上新装，
带上笑容，再出发。这样，过年就蕴含了丰
富的文化内涵，就能让终岁劳苦的人们有了
一个希望幸福的期待。过年的概念有大小
之分。在老百姓的心目中大的概念是从腊
月二十四起，至正月十八灯节落灯止；小的
概念是年初一至初五，俗说“五天年”。

（二）小年夜。腊月二十四民间称小年
（镇江人及北方人称腊月二十三为小年，高
邮也有“军三民四”的说法）。小年夜习俗
家家户户必掸尘。“尘”与“陈”谐音，故掸尘
有“除旧”的意思。说掸尘其实是全面搞卫
生。十九、二十世纪，陈旧老屋，积灰积
尘。家长用旧衣服裹了头脸，在长竹竿头
绑上新扫帚或鸡毛掸，把屋檐下、房梁上、
墙壁旮旯里的蛛网尘灰一一扫去。然后清
理角落里的旧鞋、烂布、废瓶、破罐等杂物，
交孩子去换块麦芽糖煞煞馋。再是洗涮清
扫，浆洗衣被，收拾打扫。用板刷沾石碱水
刷去桌凳上的积年老垢，把碗橱木柜抬到
河边洗个凉澡，一切立马清爽起来。再是
糊粘裱贴。在斑驳的墙上糊上旧报纸，在
窗格上和格扇门上糊上新白纸，家里立刻
亮堂一新。再就是在显眼处贴上各式年
画，破旧的家屋立即温暖喜庆起来。现在
高房大屋，清爽整洁，腊月二十四民间还是
有“掸尘”的习惯，哪怕是象征性地弄一下，
这毕竟有陈旧迎新的意义。

小年夜家家户户都要多做些菜肴，民
间称“应时节”。高邮民间还有小年夜吃糯
米饭的习俗。一般人家平时很少吃糯米
饭，只有到小年夜这一天，用大铁锅煮上一
锅黏黏的糯米饭，还要给尚未赶回家过年
的亲人留下一些，并且留下一个完整的锅
巴，叫作“大元宝”，晾干了，一般要保存到
春节后，方才掰开做菜或直接煮了吃。小
年夜，家长们灶上灶下忙得热热闹闹，孩子
们屋里屋外玩得开开心心。

小年夜民俗里有送灶的仪式。送灶的
传说很接地气。送灶的灶，指灶王爷，或曰
灶神，高邮人称“灶官老爷”。传说灶官老
爷是上天派下来掌管人间饮食的，每年小
年夜灶王爷要升天报告一年观察人间的情
况。临走之前，老百姓当然要送一送，此是
礼节。更重要的是希望灶官老爷上天为尘
界众生多说好话。这灶官老爷是受玉皇大
帝派遣，虽品位不高，却极度认真，他正常
居住在各家各户饮食“前线”—灶房。过去
人家烧大灶，灶上依烟囱有个灶官老爷的
龛子。龛子是木制的如门脸的设置，里面
供着灶神牌位，两边有联：上天言好事，下
界保平安。一联十个字，寄托了民间众生
对灶神的尊崇和希望。

送灶的仪式里当然有“祭”的程序。祭
灶神除焚香燃烛，必须供饭菜。供菜基本
是素食，青菜、豆腐、百叶、汪粉等。供菜中

“豆腐”，与“陡富”谐音，是讨吉兆。为何多
素食，据说是暗示灶神向玉帝禀报，人间尚

不富裕，祈求玉帝降下福音，让天下百姓过
上富足生活。也有人家敬灶神用大鱼大肉
的，解释是让灶神好吃好喝，上天多说好
话，不说坏话。这似乎多少有点吃人嘴短
拿人手软的讽刺意味。这种讽刺凡尘的现
象，竟然也适用于仙界，在过去说是大不敬
的。主食是糯米饭。用碗合成一个光溜溜
的圆形，上压红枣、白果数粒，供在灶神面
前，让其享用。高邮民俗中用糯米饭敬灶
神与他方用灶糖敬神相同意义。用灶糖敬
是让灶神嘴甜了说好话，用糯米饭敬有说
是把灶神嘴粘住，让他当说则说，不要乱
说，更不要多嘴多舌，辜负了尘界百姓的一
片苦心。如此看来，做个小神也蛮难的，当
是一心为民，才好。平民百姓对于神的虔
诚体现在烧钱化纸上。大钱纸虽说不贵但
需真金白银，档次高的有烧金银锡箔折的
元宝的，那几近奢侈。人们在焚化的火光
中祈祷日后的幸福，在纸灰飘飞的热浪里
升腾希冀。纯朴的百姓宁可自己节俭到跌
个跟斗抓把泥，而对于神的信仰崇拜，却是
毫不吝惜的。

灶神一去，要到除夕才回，高邮人要再
次虔诚一番，此谓“接灶”。

（三）岁末。小年夜一过就是老百姓说
的“年根岁尾”了，所有的一切就都加快了
节奏。农家常有“杀年猪”习惯。算准了日
子，养一头猪年前宰了。腌制一些，过年食
用，其他的送亲朋好友。今年张家，明年李
家，各家轮流转，亲朋好友在礼尚往来的走
动中增进了亲情友谊，这种农民的纯朴友
情和如今城市里一个楼道门对门叫不出名
字有天壤之别。

年根岁末，蒸糕搂炒米是里下河一带
的风俗。糕是米糕，方形或菱形。木制模
板做好，上笼蒸就。米糕香甜黏糯，熬饥，
春日里劳动最宜食之。搂炒米似乎是我们
这一带所特有。制作时将糯米在铁砂中加
热炒至浅黄，即成。搂的炒米酥香浅脆，耐
嚼熬饥。新年头里亲朋好友上门，打三个
鸡蛋瘪子，抓点红糖，泡一碗炒米，香喷喷
厚实实一碗，主人刷刮省事，又显礼节尊重
人。经济富足一些的人家还蒸粉团。粉团
是在汤圆的外层再滚一层糯米，上笼蒸熟，
养在水里，用时从水中取出再蒸。粉团有
甜馅、肉馅和无馅的，很好吃。我们这里过
年时家家户户都要做汤圆、黏烧饼。做汤
圆、黏烧饼有讲究，汤圆、黏烧饼一般在年
三十之前做好。乡俗年三十不作兴碰白
面，否则一年到头忙个“白手”，不吉利。大
年初一吃汤圆，寓团团圆圆。汤圆的馅根
据喜好有多种，鲜猪肉的、赤豆沙的，最常
见的是芝麻糖的，由此可见我们这一带人
口味偏甜。汤圆除有馅的大圆子，还要搓
一些实心的小汤圆，谓之大大小小好过年。

做黏烧饼之法犹如做汤圆。把汤圆压
成饼状，上锅文火翻烤，至两面金黄为佳。
过去我们这一带人还有做“子孙饼”的习
惯。其饼实心，由大到小叠放，形似宝塔。
中间用竹筷串起。子孙饼作兴做一对，做
成放在大柜上先人牌位两边，谓之敬菩萨、
敬祖宗。经日后煮烫而食，很有咬嚼。

20世纪五六十年代，经济条件差，市场
不繁荣，乡风里有农民年底上街“打年货”
的习惯。“打年货”就是买日用品。为什么
不用“买”而用“打”，没人研究过。可能是

由“打酱油”“打梳头油”延伸而来，高邮人
买肉也叫“打肉”，看起来“打”更接地气
吧。那些年每到年根岁尾，城上镇上满眼
是拿了年底分红（农村人年底结算一年的
收入，称分红）的钞票，在各个商店里挑选
各种物品的人们。大街上摩肩接踵，商店
里人头攒动，乡村的路上川流不息，且是越
近新年越加忙碌。故民间有“进了腊月门，
街上不脱人”之说。还有所谓“二十八九，
拿了就走”的说法，就是说到了腊月二十
八、二十九，买卖双方没有了挑挑拣拣讨价
还价的时间。这种繁忙热闹正是这一辈人
所念念不忘的“年气”。现在富裕了，什么
都有。要购物手机一划，快递到家。要吃
要喝，厌精厌油，完全没有以前好不容易盼
到过年大快朵颐的满足感。日子天天像过
年，自然没有了当时的“年气”。

贴春联。年三十之前家家户户贴春联
是世代相传的风俗。

春联，俗称“门对子”，是对联的一种，
因在春节时张贴，故称春联。春联源于桃
符。最初人们以桃木刻人形鬼神挂在门旁
以辟邪，后来画门神像于桃木上，再简化为
在桃木板上题写门神名字。王安石《元日》
诗说：爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。
千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。从诗
句中可见北宋时新年家家户户门上挂桃符
驱邪的习俗。“新年纳余庆，嘉节号长
春”，是公认的我国最早，最常见的一副
春联，作者是五代十国时蜀国国君孟
昶。据《宋史·蜀世家》载：蜀后主孟昶
命学士们题写桃符，总感觉不满意，于是
亲自命笔，题写了这一副春联。春联真
正普及始于明代。传朱元璋建都南京
后，曾下令过年之前，每家门上都要贴春
联以示庆贺。原来春联题写在桃木板
上，后来逐渐改写在纸上。桃木的颜色
是红的，红色有吉祥、辟邪作用，因此春
联也一律都用红纸书写。

过去春联都是裁红纸手写，考究的还
根据各家情况，因人而异，自作春联。经
商的多写“生意兴隆通四海，财源茂盛达
三江”；做小本生意的，“问渠那得清如许，
为有源头活水来”，对仗并不工整，联意贴
切形象；理发店的春联“虽属毫末技艺，却
是顶上功夫”，一语双关，文气外溢；读书
人家“唐松宋柏品质，秦砖汉瓦精神”，表
达的是一种文人气节，向上精神。那时，
有爱好者年初一专门上街品评春联，边走
边看，享受文化盛宴。

贴春联之外，大多数人家还贴“河
洛”，高邮东北乡人叫“大镞”。那是一种
用刀刻成的年画，极似放大的剪纸。还有
门楣上贴“封封钱”（也叫封门钱）。河洛、
封封钱皆红纸制成，中间一方形金纸，很
喜庆。微风过时，轻摇红波，沙沙作响，如
丝竹声悦耳动听。

（四）除夕。年三十称除夕，是旧岁至
此而除，明早已换新岁的意思。除夕之夜
有守岁的习俗。守岁万家团圆，喝守岁
酒。中国人对此十分看重，在外的游子虽
隔千山万水，也要赶回家来与亲人团聚，因
故不能回的总会感到十分失落和遗憾。守
岁酒除各种特色的美味佳肴之外，有几样
菜必不可少。水芹，叫“路路通”，吃了路路
通畅，事业好成功；豌豆苗，高邮又称安菜

头，寓安宁太平，岁岁平安；年糕，糕、高谐
音，后步宽宏，步步登高；煮鱼必不可少，当
天不能动筷子，象征年年有余。守岁是迎
接新年的高潮，觥筹交错中，欢声笑语里，
祝愿祈福时，一切都是那么美好。新年的
钟声即将敲响的时刻，各家燃鞭放炮，响成
一片欢乐祥和。

（五）五天年。大年初一早晨一睁眼，
孩子们先摸枕头下家长放的云片糕和“压
岁钱”。民俗不说话先吃糕，一是把嘴吃甜
招呼人勤快，二是喻连年升高。给孩子压
岁钱很有历史了。古代压岁钱是特制钱，
方形或长方形。钱上刻有“吉祥如意”“福
禄寿禧”等。所谓压岁，是压祟驱邪、保佑
平安的意思，它饱含长辈对晚辈的关爱深
情，也是中华民族天伦亲情的象征。

初一早上习俗吃汤圆，喻和和美美，团
团圆圆。考究人家有大煮干丝类菜品。初
一忌动刀，三餐菜肴皆于前一天准备好。初
一开门要放鞭炮，称“放开门炮”，祈福开门
大吉，渲染喜庆氛围，民俗说可免一年的疫
病灾晦。初一至初四忌扫地，这是积聚财
气。初一早上吃过汤圆就忙拜年。过去家
庭的拜年顺序为一拜天地，二拜祖宗，三拜
高堂。大年初一晚辈给长辈拜年，祝愿长辈
身体健康，添福添寿。拜完长辈给亲戚拜
年。一般的规矩是初一拜本家，初二拜岳
家，初三拜亲戚。同学、同事、朋友、合作
者、邻里之间初三之后相互拜年。

过去拜年也有讲究。高邮是文化古
城，礼仪之邦，新年头里拜年不能空手。常
见的礼品是京果、台酥。礼品是杂货店里
用灰纸将茶食包成梯形，上压一张小红纸，
用纸绳扎好，拎在手上。进门尊称，后道恭
喜发财。长辈也不让空手，连忙拿出片糕
和小食品，当年最多的是葵花籽和蚕豆。
俗话叫：拜年拜年，葵花蚕豆向前。还有就
是一个红纸包的压岁钱。

文化古城，新年头里忌讳较多。人
际交往中，要用语审慎，都向吉利、顺遂
方面说，凡不吉祥、不顺当的话都不说，
或用其他语言代替。小孩偶说不吉利的
字眼，大人忙说：童言无忌，童言无忌！
不慎打碎器物，又忙说：岁岁平安，岁岁
平安！“碎”与“岁”同音，避凶趋吉。过年
不兴打小孩，尽量避免哭泣、吵架、怄气
等不愉快的场面。以往过年禁忌还有忌
凳子倒地，忌遇出殡（正常老人仙逝秘不
发丧），忌宿娘家，忌食豆腐，忌泼水于
外，等等。各种禁忌说不上科学，但反映
了民俗中祈求幸福、祈盼安康的美好愿
望。

拜年之外，亲朋好友一年里聚齐，免不
了相互宴请，称为“年酒”，也叫“春聚酒”。

初二是已婚的女儿带着一家人回娘
家。女婿带外孙、外孙女给“泰山大人”拜
年，当然好酒好菜招待。

初五叫“财神日”。零点刚过，接财神
的鞭炮就响成一片，据说香烟缭绕里，财神
会悄悄降临人间，护佑着千家万户发财致
富，“红皮”（代指百元大钞。以前或称“大
团结”“四人像”的）数得手软，财宝接得心
醉。初五早上如初一，还是吃汤圆，可见财
神在人们心目中至高无上。

从古至今，过年的文化娱乐活动最丰
富。传统民间文艺样式有腰鼓、莲湘、龙舞、
狮舞、挑花担、跑旱船（又称荡湖船）、踩高
跷、云板舞、大头娃娃舞等。活动队伍首尾
相接，踩街游走，热闹非凡。锣鼓家什“咚呛
咚呛咚咚呛”，让喜庆热闹甚嚣尘上，让平头
百姓一年的辛劳随喧嚣声一起遗忘。

从过年的众多民俗里，我们可以看出
人们对天伦亲情的重视，对团圆美好的珍
惜，对幸福吉祥的祈盼。在长幼尊卑的礼
节中，在相聚牵手的欢笑里，显示中华民族
传统文化的健康和优美。

过年是新的一年的开始，是新的一页的
展开，在重新出发的时候，在喜庆吉祥的氛
围里，忘记曾经的忧愁烦恼，放下曾经的辛
酸曲折，怀着对新生活的美好憧憬，向往着
依靠自己的努力而创造美满幸福的生活，于
是，昂首挺胸，大踏步向前。如此，过年有
着实实在在的意义。 来源《史话高邮》

乡风习俗——过年


