
原宪在孔子七十二位著名的学生中，是
一个特别的存在。特别在哪里？至少有两
点。他二十岁不到，就做到了孔子家的总
管。他年龄不大，修行极高，清贫自守，乐于
求道。

《孔子家语·七十二弟子解第三十八》是
这样介绍原宪的：

原宪，宋人，字子思。少孔子三十六岁。
清净守节，贫而乐道。孔子为鲁司寇，原宪尝
为孔子宰（家宰，总管）。孔子卒后，原宪退
隐，居于卫。

这段话介绍了原宪的籍贯，是宋国人（一
说是鲁国人），年龄、经历，以及孔子殁后隐居
到卫国。特别重要的是“清净守节，贫而乐
道”，反映了原宪的品行。

说到原宪曾担任孔子家的总管，《论语·
雍也》中记载了一件事：

原思为之宰，与之粟九百，辞。子曰：
“毋！以与尔邻里乡党乎！”

原宪担任孔子家的总管，孔子给了九百
斗（原文中没有数量单位，斗只是推测）粟米，
原宪不受，估计是给得太多了。孔子很果断
地说，不要推辞，拿去给你的邻里乡亲。

最终，有没有接受，不得而知，此一章，至
少说明原宪能够控制自己的物欲。

说到安贫乐道，我们的第一反应是颜
回。孔子十分欣赏和赞扬颜回之乐：

子曰：“贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在
陋巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回
也。”

孔子感叹，颜回非常贤能啊！吃着少而
简单的饭食，住在简陋的巷子里。一般人受

不了贫困的忧愁，颜回却不改变他的乐趣。
孔子又重复说，颜回贤能啊！这样夸奖一个
人，在《论语》里是绝无仅有的，在孔子也是唯
一的一次，而且，似乎只有颜回受得起这份荣
誉。

我们再来看看原宪，其行为也是足够了
不起的，小小年纪就懂得自守，懂得拒绝，懂
得不断地锻炼自己。《论语·宪问》有一章记载
原宪与孔子对话，很能说明问题：

宪问耻。子曰：“邦有道，谷；邦无道，谷，
耻也。”“克、伐、怨、欲不行焉，可以为仁矣？”
子曰：“可以为难矣，仁则吾不知也。”

原宪向孔子问了两个问题：什么是耻
辱？没有好胜、自夸、怨恨、贪欲这四种行为，
算不算仁？

孔子告诉原宪，国家清明而没有作为，与
国家无道而不能独善其身，只知道领取俸禄
都是可耻的。同时，孔子又说，能克服四种不
良行为，确实是难能可贵的，但是否仁就不知
道了。

为什么说克服四种不良行为难得，但还
不知道是否仁呢？程颐对此有一段注说：

“人而无克、伐、怨、欲，惟仁者能之。有之而
能制其情，使不行，斯亦难能也。谓之仁则
未也。”

程此一说，仁与未仁，区别清矣。仁者心
中本无四种不良行为，无须克制，而内心有
之，能制之，虽不能称之为仁，但也已经了不
起了，或者说，已经向仁迈进了一步。

从这一章的问答中可知，原宪对自身的
要求很高。此后的生活，原宪是按照老师的
指点去做的。孔子死后，完成三年守丧，原宪

即离开鲁国，到卫国，隐居在一个很鄙陋的地
方，终其一生，无怨无悔，其境界可能还达不
到颜回的高度，但安贫乐道的品行一直为世
人称道。

那位幻想自己成为鹍鹏的庄子，不知从
哪儿看到或者听来的关于原宪的故事，专门
记录在《庄子·让王》里：

原宪居鲁（应为卫），环堵之室，茨以生
草；蓬户不完，桑以为枢；而瓮牖二室，褐以为
塞；上漏下湿，匡坐而弦。子贡乘大马，中绀
而表素，轩车不容巷，往见原宪。原宪华冠縰
履，杖藜而应门。子贡曰：“嘻!先生何病？”原
宪应之曰：“宪闻之，无财谓之贫，学而不能行
谓之病。今宪贫也，非病也。”子贡逡巡而有
愧色。原宪笑曰：“夫希世而行，比周而友，学
以为人，教以为己，仁义之慝，舆马之饰，宪不
忍为也。”

这个故事表达了三层意思：先介绍原宪
的生活条件很差，但原宪“匡坐而弦”，也就是
端端端正正地坐着弹琴唱歌；接着讲大马轩
车的子贡看望原宪，两人有一段关于贫与病
的辩说；最后突出原宪批评子贡。

司马迁在《史记·仲尼弟子列传》中基本
吸收庄子的故事，说原宪如何困窘，说子贡如
何富有，而且说子贡看望原宪时对原宪的贫
困感到耻辱。

读到这则故事，我感到疑惑。可以肯定
的是，原宪确实贫困，子贡也确实富有，子贡
是商人中的高官，又是高官中的富豪。但要
说子贡在原宪面前炫耀富有，而且嘲笑原宪，
我是不能相信的。庄子以及后来的作者为了
衬托原宪的安贫乐道，拿子贡说事，对比很强

烈，效果当然也很好，子贡毕竟是富商，又是
卫国的宰相，以这样一位显赫的人物来反衬
一名穷士，必然博人眼球。但我以为找错了
对象。

请看看《论语·学而》其中的一章，子贡与
孔子讨论的是什么问题？

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子
曰：“可也。未若贫而乐，富而好礼者也。”子
贡曰：“《诗》云：‘如切如磋，如琢如磨。’其斯
之谓与？”子曰：“赐也，始可与言《诗》已矣！
告诸往而知来者。”

子贡问孔子：“一个人做到贫穷而不谄
媚，富有而不骄傲，这个人的品行怎样呢？”孔
子说：“这样做当然可以，但还不如贫穷而能
安贫乐道，富有而爱好礼仪。”子贡说：“《诗
经》上说‘在修治骨角或者玉石器具时要反复
切割、锉治、雕琢、打磨’，说的就是这个意思
吗？”孔子说：“赐，现在可以开始与你谈论《诗
经》了，因为告诉你以往的事，你可以推知未
来的事。”

依此，我们不难看出，子贡是有道义追求
的，正因为如此，才得到司马迁的认可，在《史
记·货殖列传》中专门记述了子贡，使其成为
儒商的鼻祖。一个以仁义为价值取向的商
人、高官，怎么可能招摇过市，甚至嘲笑穷不
失志的同学呢？

反衬是文学创作过程中的正常手法，以
动衬静也好，以哀衬乐也好，以小人衬君子也
罢，但逻辑必须符合事理，内容必须真实，而
不能为了陪衬而罔顾事实。

史实证明原宪是安贫乐道的，为什么要
编一个子贡的故事作陪衬呢？大可不必！

安贫乐道的原宪
□ 姚正安
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什么是“素质”，我也说不清楚。只是平
时经常听到有人说，这个人素质不行，那个人
素质不错，隐约觉得这“素质”跟人的品德有
关。至于这品德的“不行”与“不错”是怎么划
分的，估计又是由各人的价值观、道德观来决
定的。比如一个倒在路边的老太婆，你停车
去把她扶起来，旁边路过的人，有的会夸你觉
悟高，素质好，也有的会说你是“傻蛋”，多管
闲事，被“碰瓷”了都不知道。再比如一位官
太太，老公在外面搞小三，你同情这位官太太
嫁了个渣男，她却不以为耻，反而觉得老公混
得好，有本事，有魅力。所以每个人心里，实
际上都有一个素质高低的评判标准，而且平
时也是按照这个标准要求自己的。尤其是在
业余生话中，有人爱读书，有人爱跳舞，有人
爱打牌，有人爱炒股……各人都按照自己的
人生观、价值观塑造着自己改造着自己，从而
形成各种各样的“素质”。但有趣的是，尽管
素质各异，好像仍有一个为大多数人认可的
隐形标准，所以一个人的言谈举止，常常在不
经意间就透露出自己的素质高低。

作为一个普通人，我自然也有自己的“素
质”思考。撇开那些大道理不谈，我觉得一个
人能具体做到下面三点就不错了。第一，先
思想，后行动。也就是说，要做什么事情，先
想清楚了再做，做与不做各会有什么样的后
果。用一句古话来说，就是谋定而后动。把
这个“谋定”放在前面，实在是因为“不谋而
动”的人太多了。就文学作品而言，《水浒》中
的李逵就是一个典型，有事没事先几板斧砍
上前去，闯下祸来自有宋大哥去帮他擦屁
股。《三国演义》中的张飞也是这样的鲁莽
汉。所谓鲁莽，就是不动脑子先行动也。这
样的角色，在现在的电视剧中也很常见。剧
中常有那么一两个脑子少根筋的“弱智”，一
会儿犯这个错，一会儿犯那个错，整个剧情都
靠他们犯错引领发展。而在现实生活中，这
样的人就更多了。一只股票涨势不错，你头
脑一热跟上去，结果被套亏了好几万。单位
领导出了一本书，别人都热捧，就你脱口而出

“不敢恭维”，结果被打入“另冊”。儿子都上
高中了，一次考试不理想，你不问缘由上去就

是一巴掌，结果被记恨了半辈子。还有小夫
妻俩吵架，吵着吵着气昏了头，跑到民政局去
闹离婚……凡此种种，所谓“冲动是魔鬼”，应
该就是从这些不谋少谋的冲动中总结出来
的。相反，我们生活中的每一次成功，都跟预
先有思考分不开。大到国家，那一个接着一
个的“五年计划”，就是国家建设的预先思
考。小到平民，上学、结婚、找工作，这些有关
人生的设计，都会想了又想，尽量不走或少走
弯路。但我这儿更强调的是一些日常小事。
就如我个人，现在生活节奏明显慢了下来，一
方面是因为年老了，动作本来就慢了，另一方
面则是诸事都“三思而后行”了。即便是最简
单的出门骑个自行车，也比别人慢一拍，而
且坚决靠边行。我不撞人，得防着别人撞
我。再说我一个糟老头子，不靠边，占着道
慢吞吞防碍别人前行、干事，那不是找骂
吗？还有，一次读书看到这么一句话：“別人
对你的提醒批评一定要当回事，别人对你的
赞美表扬千万别当真。”我就觉得很有道
理。因为别人敢于批评你，是下了决心的，
真心为你好，而赞美表扬你，不是有所求，就
是虚与委蛇的场面话，客套话，传统的中国
人礼节，你若真的趾高气扬起来，那就不懂
人情世故，要遭人暗讽了。所以，凡事先想
一想，想清楚了再说再做，不仅会提高我们
的个人素质，还会让我们在人生的道路上，
少了许多磕绊，多出许多顺畅。当然，谋定
而后动，三思而后行，也不是就永远正确，不
会犯错。百密一疏，千虑一失，《三国演义》中
最善于思考的诸葛亮，竟然也会失街亭，那只
能说是时也、势也，认命吧！

第二，做事多为别人想一想。这显然是
从第一点派生出来的。做事前想一想，无非
是为自己想和为别人想。为自己想是天性，
为别人想就是品性素质了。完全为别人想，
我们也许做不到，但在为自己想的同时，也能
想到别人，甚至为别人多想一点，就难能可贵
了。这种为别人多想一点，在家庭中并不罕
见，夫妻为对方多想一点，父母为子女多想一
点，说到底还是在为自己的利益着想。可走
出家门到了社会上，救人于水火的大事难以

遇到，搀扶残疾人过马路已蔚然成风，难的是
在一些最最平常的小事上，能不能为別人多
想一点，往往就被忽略了。比如你在商场门
口停电动车，别人都是挨着顺放，你却随意一
个斜放，一辆车占了两辆车的位置，没想到会
给后来者带来不便。再比如进了商场买白
菜，你看到別人选菜时摘去边叶，自己也情不
自禁地跟着摘去边叶，并为没被商场人员看
到而沾沾自喜。还有你家住楼上养了一条
狗，每天早晨出来遛狗时，那狗刚下楼梯就迫
不及待地在单元门旁撒尿，弄得整个楼梯口
都臭烘烘的，你却视而不见，闻而不骚，看着
狗乖乖无限怜爱，从没想到这个单元里还住
着其他人家……这些细枝末节，其实才是最
考验人素质的地方。当然，生活中令人感动
的事情也很多。一次我和一位年轻的女教师
边谈边走，身边不时有电动车自行车驰过，女
教师很快意识到什么，立刻和我调了个位置，
让我走里侧她走外侧。我当时就被她这一体
贴感动不已，觉得她在她的学生心中，绝对是
一个最优秀的老师。同样，也有让我受教育
的事。一次在候车大厅里，一位捡拾空塑料
水瓶的大妈走进来，我和一些人把手中的空
瓶扔到她面前，唯独一个小男孩走过去把空
瓶送到她手中，还为她捡起了一个瓶子。大
妈立即满脸绽笑，连声说着谢谢，而不远处小
男孩的父母，也一直笑眯眯地看着小男孩。
我看在眼里，顿时心生惭愧。什么是尊重人，
这才是刻在骨子里的尊重呵！所以在日常生
活中，最是细微处，最能见精神。我鄙视随地
嗑丢瓜子壳的人，鄙视在阅览室大声说话的
人，鄙视吃自助餐随意糟蹋的人，甚至鄙视骑
着电动车看手机的人。我的处世准则是，不
能给別人以帮助，最起码也不要妨碍别人，给
别人添乱子、添麻烦。具体一点说就是，如果
没能帮上残疾人推轮椅过马路，那就放慢脚
步让开道，让轮椅先行！

第三，做一件事尽量做好、做完美。我们
都是普通人，这“一件事”自然也是日常生活
中的小事。学写作，就要写出新《红楼梦》，做
木匠，就要成为当代鲁班，几乎是不可能的。
但把生活中的小事做好，应该不难，只要有心

就行。还以这写作说事。一篇文章，你想清
楚了，也顺利写好了，最后就应该反复多看几
遍，推敲一下，看看有没有丢字错字，有没有
文句不通，下气不接上气的地方。记得我还
在学校教语文时，有一位女同学作文都交上
来了，又突然跑到我面萴，说有一个标点符号
要改一下。我立即对她刮目相看，立即把她
的作文看了，又立即推荐到县里的文学小报
《珠湖》上发表，赢得了不少赞好声。完美的
东西总会让人赏心悦目，容易被重视，被记
住。当然，即使是一件小事，要做好也不容
易，往往也要理论先行，有理论指导。比如我
们高邮的著名炒菜“软兜长鱼”，真能达标炒
得完美的就不多。“软兜长鱼”讲究的是热、
辣、软。热好理解，辣不只是配了大椒就行，
上桌时还要撒上胡椒粉。因为大椒是辣味，
胡椒是麻味，麻、辣是两种不同的味道，不可
替代，但会交融。最难做到的是“软”，要搛在
筷子上抖抖的。这就要求长鱼肉下锅时，一
要长长的，且是用手撕断的（用刀切，短短的，
都显得生硬），二要用脊背肉，因为这里的肉
最嫩。而要保持这个嫩，就要保住长鱼肉里
所含的水分。所以长鱼在下锅前要在生粉液
或鸡蛋清里浸泡一下，以便它们在下锅受热
时肉外迅速形成一道薄膜，保住长鱼肉里的
水分不被蒸发掉。因此，长鱼肉要单炒，下锅
时油要热，要快，两三铲子就行（之前长鱼肉
几乎已烫熟），然后再烩到配菜中即可。有了
这个“保住水才嫩”的认知，炒肉丝、汪豆腐等
也要用到生粉，就很容易让人明白了。甚至
我们人类喜欢抹抹护肤品，从本质上谈，也是
防皮肤脱水而已。但懂得了这个道理，并不
等于你就能炒好长鱼了，因为这还是个技术
活儿，没有多次的操作实践还是不行的。纸
上谈兵终为浅，实际操作才是硬功夫。所以
怎样把一件事情做好，最重要的还是实践出
真知，一定要有耐心，坚持到底。

最后再强调一下，以上三点，仅是我一个
人的素质观，谈不上高大上，只是针对平常过
日子而言。但我相信，只要我努力按照这三
点践行修行，在做人上拿个及格分是绝对没
问题的。——我有这个信心！

谈“素质”
□ 吴毓生


