
写作于孩童而言，是截然不同的天地：于情感细腻者，是
心泉流淌的出口；于不善表达者，却是绞尽脑汁也难填的方
格。每遇作文课，教室角落总飘着细碎的叹息——那些抓着
笔杆皱眉的孩子，即便勉强落笔，也不过是一行行干巴巴的文
字，作文成了他们心头沉甸甸的“拦路虎”。

这周二的两节作文指导课，铃声刚落，我走进教室时，
孩子们正端坐在课桌前做手势操。阳光透过窗棂落在他们
扬起的手臂上，一张张笑脸像沾了晨露的花苞，可我脑海里
却闪过他们写作时垂头丧气的模样，不由轻轻叹了口气。
以往的“讲——写——评”模式，终究是没能点燃所有孩子
的热情，今天，或许该让课堂换一种模样。

一个念头突然在心底冒芽。我悄悄走到教室角落，举起手
机，将孩子们的身影框进镜头。镜头里，有的孩子偷偷伸缩着
小脑袋，好奇地瞄向我的手机；有的立刻挺直脊背，手臂伸展得
愈发舒展，像要把最好的姿态留在镜头里；还有的沉浸在自己
的节奏里，指尖起落间满是认真。我静默地记录着这一切，指
尖按下的不仅是快门，更是为写作课埋下的“惊喜种子”。

音乐停时，孩子们正要翻开课本，我笑着扬了扬手机：“今
天咱们先不读书，来看段小视频。”当镜头里的自己出现在屏
幕上，教室里瞬间炸开了锅——孩子们睁圆了眼睛，紧盯着画
面，小声的议论像春日里的雀鸣，捂着嘴的笑声在课桌间飘
开。我趁机抛出第一个问题：“谁能说说，视频里哪位同学的
手势操做得最认真？要讲出你的理由哦。”

话音刚落，一只只小手便举了起来。“小戴同学最棒！她的
手臂伸得笔直，像白鹤展开的翅膀，特别优美！”“我觉得小朱更
好，她做动作的时候一直在笑，眼睛亮晶晶的，看起来特别开
心！”孩子们的描述里，藏着我未曾留意的细腻观察。紧接着，
我又问：“视频里还有哪些地方吸引你？”这时，小赵迫不及待地
站起来，憋着笑说：“老师，小李在视频里对你做鬼脸呢！就在
左下角！”全班顿时笑作一团，小李则不好意思地低下了头。

我看向小李，温和地追问：“谁能把小李做鬼脸的样子说清
楚？他的表情是怎样的？手做了什么动作？”孩子们的描述一下
子鲜活起来：“他把舌头吐出来一点，眼睛还使劲眯着！”“他的手
还偷偷比了个小剪刀，藏在身子后面！”等大家说得差不多了，我
又引导他们思考：“猜猜小李为什么会做鬼脸？当时他心里在想
什么？”各种有趣的猜测此起彼伏，直到小李红着脸解释：“我看到
镜头对着我，就想跟老师‘打招呼’，不知不觉就做了鬼脸。”

随后，我让孩子们再找一找视频里“开小差”的同学——
打哈欠的小王、东张西望的小吴、低头讲话的小曾，再说说这
些行为是否合适。讨论中，孩子们不仅辨明了对错，更在不经
意间学会了“观察细节”：“小王打哈欠的时候，眼泪都快出来
了，可能是昨天没睡好。”“小吴东张西望的时候，手指还在偷
偷转笔。”这些细碎的发现，正是写作最珍贵的素材。

当讨论渐入佳境，我才揭晓本节课的写作主题——《我的
同学》。“刚才大家在视频里看到的、说到的，都是最真实的同
学模样。把这些观察写下来，再加上你的想法，就是一篇最动
人的作文。”我一边说，一边在黑板上写下写作小贴士：“用比
喻让画面更生动，比如‘手臂像白鹤的翅膀’；用动作描写让人
物‘活’起来，比如‘偷偷转笔’‘眯着眼睛做鬼脸’。”

教室里瞬间安静下来，只听见笔尖在方格纸上划过的沙沙
声。以往咬着笔杆发呆的孩子，此刻也低着头，眉头渐渐舒展；
有的孩子写着写着，还会抬头回忆刚才的画面，嘴角不自觉地
上扬。作文评讲时，不少孩子主动举起手，想让大家听听自己
笔下的同学——“小李的鬼脸一点都不调皮，反而很可爱，像个
小太阳”“小王打哈欠的样子很真实，我也有过上课想睡觉的时
候”。那些曾让他们头疼的文字，此刻满是生活的温度。

这堂作文课的尝试，不仅让孩子们找回了写作的自信，更
让我在教学实践中收获了三点深刻启示，为后续的写作教学
点亮了方向：

1.素材挖掘：从“离生活远”到“贴生活近”，让写作有
“根”。以往总纠结于“写什么”，却忽略了孩子身边的日常才
是最好的素材库。手势操的镜头、同学的小动作、课堂里的笑
声，这些触手可及的场景，比抽象的“命题”更能激发孩子的表
达欲。往后教学中，应多引导孩子关注“课间十分钟的游戏”

“午餐时的小插曲”“值日时的小合作”，让写作扎根于真实生
活，而非凭空想象。

2.能力培养：从“教师教”到“学生探”，让观察有“法”。这
堂课里，我没有直接教“怎么观察”，而是通过“找细节——说
理由——猜心理”的递进式提问，让孩子主动发现“动作藏着
情绪”“表情透着想法”。比如从“小李眯眼、吐舌”的动作，到
推测他“想打招呼”的心理，孩子在互动中自然掌握了“看动
作、察表情、悟心理”的观察方法。未来教学中，需多设计此类

“探究式”环节，让孩子从“被动听”变成“主动学”，真正学会
“用眼睛捕捉细节，用心灵感受生活”。

3.评价引导：从“挑错”到“扬长”，让表达有“劲”。评讲环节，
我没有纠结于“句子通不通顺”，而是先肯定孩子的闪光点——“你
用‘白鹤的翅膀’形容手臂，特别形象”“你注意到小王‘转笔’
的小动作，观察真仔细”，再温和地提出修改建议。这种“先扬
后抑”的评价方式，让原本害怕写作的孩子也敢主动分享。这
提醒我，写作评价应多关注“孩子是否写出了真实感受”“是否
有独特的发现”，用鼓励点燃他们的表达热情，让每一次写作
都成为“愿意说、敢于写”的快乐体验。

往后的日子里，我更要带着孩子们擦亮眼睛，在晨读的曦光
里、课间的笑声里、运动会的呐喊里，找到更多值得书写的“新鲜
感”。相信只要让写作贴近生活、让观察有法可循、让评价充满
温度，每一支笔都能追着生活的微光，写出属于自己的精彩。

镜头里的写作课：让笔尖追着生活的微光
□ 市第一小学 邵婷婷
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笔尖在横线上方徘徊，仿佛悬停在
熟悉与陌生之间的临界点。那些日日途
经的风景，时时相伴的身影，总在需要书
写时变得朦胧。原来不是生活薄待了我
们，而是目光习惯了固定的轨道。若能
为视线装上可调节的镜片，最平凡的日
常也会折射出诗意的光彩。

一、调度焦距：构建文章的层次与纵深
优秀作家都善于在宏观与微观间自

如切换。以朱自清《春》为例，从“盼望
着”的期待心理，到“山朗润起来”的远景
勾勒，再到小草“偷偷钻出来”的特写捕
捉，这种由远及近的视角转换，让春天的
画卷次第展开，充满层次感。作者不仅
用眼睛观察，更用心感受：春风如“母亲
的手”，春雨似“牛毛、花针、细丝”，这种
多感官的参与让文字立体可感。在写作
实践中，我们可以借鉴这种方法。描写
校园秋色时，先以“秋风为校园披上金色
薄纱”定下基调，再聚焦“银杏叶在阳光
下透明如琥珀”的中景，最后定格“一片
落叶轻吻书页”的特写。如此，静止的秋
日便会焕发动态的诗意。

二、融汇视角：让万物著“我”之色彩
茅盾的《白杨礼赞》展示了如何将客

观观察与主观感悟完美交融。从白杨树
“笔直的干，笔直的枝”的精准刻画，到
“象征北方农民”的精神升华，这种由物
及人的视角转换，让普通树木承载了时
代内涵。作者通过一连串反问：“难道你

就觉得它只是树？”自然引导读者从形似
走向神似，完成从具体到抽象的飞跃。
这种融汇视角的智慧，让我们的写作更
具深度。写校园的雪松，不仅要写它“苍
劲的枝干”，更要写出“它见证了多少晨
读时光，年轮里刻录着青春的誓言”。飘
雪时，它披雪而立，守护校园宁静；雷雨
中，它屹立不倒，展现生命韧性。让景物
与情感对话，让观察与思考共鸣，文字便
获得了独特的温度。

三、捕捉变奏：在日常中发现诗意
鲁迅的《故乡》通过记忆与现实的对

比产生深刻张力。记忆中“深蓝的天空、
金黄的圆月”与现实中“萧索的荒村”形
成强烈反差，昔日亲密的玩伴改称恭敬
的“老爷”，这种时空转换让简单的回乡
故事承载了时代变迁的厚重主题。我们
要培养发现生活“变奏”的敏感。母亲每
日的唠叨是常态，但某个黄昏她欲言又
止的神情；课堂的书声是常态，但那个因
蝴蝶闯入而屏息的午后。这些偏离常规
的瞬间，往往蕴含最动人的写作素材。
比如发现总在路口卖红薯的老人某天不
见踪影；常遇到的流浪猫身边多了幼崽；
熟悉的梧桐一夜间满树金黄。这些细微
变化，正是生活馈赠的写作珍宝。

四、转换时空：在历史长河中寻找共鸣
将个人经历置于更广阔的时空维

度，能让平凡事物获得深厚意蕴。写老
屋时，可想象“木门上的纹路是岁月日

记，记录着祖辈生活的印记”；写校园古
树，可思考“它的年轮里刻录着百年学
风，见证一代代学子的成长”。这种历史
视角的融入，让个人感悟与永恒对话，文
字便有了根脉。这种能力需要培养时空
交错的思维。比如观察祖父留下的钢
笔，不仅写它的外形，更要想象它陪伴过
的无数深夜；翻看家庭相册，不仅描述照
片内容，更要解读背后的时代故事。通
过连接过去与现在，我们的写作就能超
越个人局限，获得更普遍的意义。

五、多元视角：用不同的眼睛看世界
除了以上视角，我们还可以尝试更

多元的观察方式。比如以物的视角写
作：假设自己是教室里的课桌，记录每天
发生的故事；或以未来视角回望：十年后
如何看待今天的奋斗。这些新颖的角度
往往能带来意想不到的创意。比如写

“考试”，可以尝试从试卷的视角叙述：
“我是一张试卷，看着少年紧锁的眉头渐
渐舒展，笔尖从迟疑到流畅……”；写“校
园”，可以借用毕业学长的视角：“多年后
重回母校，每一处风景都带着青春的共
鸣……”。这种视角的创新，能让老题材
焕发新生命。

写作的素材从未远离我们，它们就
藏在最平凡的日常里。当我们学会有意
识地转换视角——时而如飞鸟俯瞰，时
而如蚂蚁细察；时而与古人神交，时而与
未来对话——在常态中发现异常，在当
下连接历史，就会惊喜地发现，最熟悉的
地方蕴藏着无尽的写作宝藏。让我们从
现在开始，带着发现的眼光重新打量这
个世界。当你真正掌握视角转换的智
慧，你的笔下定会流淌出独特而动人的
篇章。

视角的转换：发现被忽略的写作宝藏
□ 市汪曾祺学校石羽

时间在不知不觉中流走，月考也在
悄无声息地走来。面对即将公布的数学
成绩，我的心快要提到嗓子眼。我那幼
小的心灵又要被“烤”了，它实在是受不
了数学分数的打击。

数学一直是我的软肋。一次次的低
分使我信心受挫，只要一到数学考试就
恐惧，总觉得再怎么努力也只能在低分
段徘徊。

果不出所料，这次还是那么点儿分
数。这无疑加重了对我的打击，我算是
深切地体会到什么叫“雪上加霜”了。我
坐在教室里，两眼无神地望着前方……

下课了，老师让我去他的办公室。
我迈着沉重的步伐，慢吞吞地走了进
去。当看到老师电脑里的那份成绩单

时，我羞愧得无地自容，好不容易抑制住
的眼泪一下子流了出来。此时，老师递
给我一张面纸，说了这样一段话：“学习
不是一朝一夕的事情，需要长时间的积
累。也许你目前在数学上有这样那样的
问题，但我觉得这并不是你真正的水
平。面对失败，我们更多的是需要反思，
寻找自己学习中的不足，进而改变它。
平静自己的学习心态，调整自己的学习
方法，努力而执着地付出，这才是最重要

的。学习如此，生活不也如此吗？”
那将近半节课时间的谈话，每一字

一句都深深地烙在我心里。这让我想通
了很多事：眼泪并不能改变什么，那只是
懦弱的表现，我不该气馁。八年级生活
才刚刚开始，这儿有新的环境、新的老
师、新的同学，我相信自己也一定会有新
的成绩。即使再次努力之后我的数学成
绩仍没有较大的改变，我也不会抱怨而
裹足不前。勇敢点吧！大步向前走。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”困难并不可怕，可怕的是没有冲破
困难的决心。勇敢一点，忘记不好的过
去，突破心里的魔咒。你会发现：走出
来，真好！

指导老师 杨斌

走出来，真好
□ 市龙虬镇初级中学八（1）班李朱俊贤

人人都有自己的心爱之物，我也有，
它就是我的石膏小熊。

它全身都是棕色的，头上别着一个精
致的粉红色发卡，背着一个装满糖果的小
挎包，穿着一双白色运动鞋。

它是我上一年级时妈妈带我去手工
作坊，我亲手制作的。我先将石膏粉倒入
量杯里，加入适量清水，搅拌均匀，然后搓
成一个像面团的球，接下来就是做模型
了。把石膏分成两份，分别塞入两个模
具，接着将模具合上，这样，模型就做好
了。但是做好的模型不能直接涂色，要阴
干。三天后，我继续完善它，把它涂成了
黑色，却发现一点也不好看，只好又还原
成白色。妈妈对我说：“要不然把它涂成
棕色吧！我觉得应该挺好看的。”我便照
做，果然效果很不错。

四年了，这个小熊一直摆在我的书桌
上，它看到了我四年的成长，见证了我的

喜悦、我的难过、我的辛劳……
有一次，我考试没考好。看着老师失

望的眼神，我难过极了，失落地回到家，一
边写作业一边问自己：你为什么那么粗
心？正在我感到懊恼的时候，我瞟见了石
膏熊，它好像在说：“小主人，别泄气呀，这
次没考好没关系，下次再来嘛。现在该做
的事情不是自责，而是好好学习，争取下
一次考出好成绩。”于是，我又有信心了，
继续埋头于作业中。

我的石膏小熊不仅是一个玩具，也是
陪伴我的一位很重要的朋友。

指导老师 冯永华

我的石膏小熊
□ 市城北实验小学五（4）班 朱明萱

我的太太已经八十岁了，头发苍白，
背有一点驼，还有点耳背。

几个月前，叔叔送给太太一部手机，
可是她不会用，左点点右点点，怎么也开
不了机，焦急地对我说：“这手机怎么用
啊？”“我来教您吧！”我拿起手机，用食指
按住屏幕，向上一划，手机就解锁了。“这
么简单？”太太那神情像一个对世界充满
好奇的新生儿一样。“就这么简单。”我把
手机锁起来，又操作了一遍，才递给太太。

太太照我说的，把食指放在屏幕上轻
轻向上一划，手机就解锁了，她笑得合不
拢嘴。接着，我拿过手机打开“应用商
店”，下载了微信、抖音。“我自己试试看。”

太太迫不及待地抢过手机，一连下载了好
几个软件。很快，太太学会了刷抖音，每
天玩到夜里十二点，眼睛更花了。家人知
道后不让我教她玩手机了，还骗她每次玩
手机要扣一百元。大太是个财迷，一听说
要钱，立刻决定以后再也不玩了。

太太现在无聊的时候就散散步，偶尔
也会看电视。我希望她健康长寿，永远快
乐。 指导老师戚丽

太太玩手机
□ 市汪曾祺学校三（1）班 刘瀚森

我把窗外的月光编
织成一串最亮的星星挂
在床头

星星告诉我
不要睡着不要睡着
妈妈还在工作
晚安的吻还在楼下

我把床边的奥特曼
排成一列最强的护栏站
在床头

奥特曼告诉我
不要睡着不要睡着
爸爸还在工作
晚安的吻还在楼下

我把妈妈的睡衣抱
在怀里

把晚安的吻印在上面
我把爸爸的枕头靠

在身后
把晚安的吻藏在上面
嘿，星星晚安
嘿，奥特曼晚安
我不怕一个人睡觉啦
因为我知道
晚安的吻还在楼下

指导老师 梁文敏

晚安的吻在楼下
□ 市实验小学西校区二（3）班

徐赵轩


