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特别
报道

11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插
队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不不
逆向行驶逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停不乱停
乱放乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、

不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、

不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、

不出店经营不出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意不随意
张贴广告张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、
不污损破坏不污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、
不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通不占用公共楼道和消防通
道道、、不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音不噪音
扰民扰民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、
不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传不传
谣谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画不乱涂乱画
乱刻乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。

高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条

铭记历史 缅怀先烈

□ 通讯员胡玲 记者杨晓莉

“古有木兰替父从军，今有巾帼抗敌报
国。”在烽火连天的抗日战争期间，女兵们以
柔弱之躯扛起家国大义，用无畏与坚韧书写
不朽传奇，丝毫不逊色于男儿。 如今，在我
市健在8位抗战老兵里，就有一位令人肃然
起敬的女兵——98岁高龄的朱德兰。日
前，记者怀着崇敬之情，走进她的居所，聆听
她讲述自己的成长故事和战斗经历。

童蒙遇寇：烽火淬炼的觉醒之路

1928年，朱德兰出生在南通海安的一
个寻常百姓家庭。日本侵略者入侵南通
后，烧杀抢掠，无恶不作。朱德兰回忆起那
段岁月仍难以释怀：“那一年，我才10岁。
日本人进城后，就像一群凶狠的豺狼，坏事
做尽。镇上的学校被迫关停，原本书声琅
琅的地方，只剩下死寂与恐慌。绝大多数
老百姓为了躲避战火，拖家带口，仓皇逃往
乡下。”

彼时，朱德兰的父亲毅然投身革命；母
亲为了保护女儿的安全，带着朱德兰长期
寄居在南通海安营溪乡下的外婆家。“我至
今还记得清清楚楚，从我家到外婆家有9

里路。后来，我又住进了姨妈家，在姨妈的
悉心照料下，慢慢长大。”朱德兰缓缓说道。

谈及日本人，朱德兰的眼中瞬间燃起
仇恨的火焰：“那些日本人，如同恶鬼出笼，
肆意烧杀抢掠，但大多时候龟缩在城上，偶
尔下乡也总是带着一大群伪军，耀武扬威、
欺男霸女。那时候，女孩子都不敢独自走
在路上，生怕遭遇不测。”朱德兰也曾有过
一次惊心动魄的经历。有一次，为了躲避
鬼子的魔爪，她毫不犹豫地跳进了河里，用
芦苇秆呼吸，才侥幸逃过了一劫。

“1940年，陈毅带领新四军来到我们家
乡，建立了革命根据地。”说到这里，朱德兰
的脸上露出了欣慰的笑容，“共产党十分重
视教育，在根据地创办学校，让我们当地的
孩子有了接受教育的机会，我也是众多受益
青年学生之一。”当时，朱德兰的家离学校很
远，途中需要经过6座桥，步行得花上一个
半小时。每天天刚蒙蒙亮，朱德兰便带着几
个馒头出发。尽管求学之路不易，但对她而
言，有学上已是无比幸运的事。

“那时候，学校设在一座寺庙里。老师
不仅教我们语文、数学、地理等知识，还给
我们讲述爱国统一战线，在我的心中燃起
了炽热的火焰。”朱德兰说，1944年2月，她
在学校里光荣地加入了中国共产党。入党
后，被安排到部队干校继续学习卫生知识，
成了一名卫生员。

青春出战：枪林弹雨中的初心践行

成为卫生员后，朱德兰跟随部队风餐
露宿、辗转行军。“行军过程中，我目睹的第
一场战役是打泰兴。”朱德兰回忆道，那时，
敌人将机关枪架在房顶，新四军治疗伤员
的手术队就在附近。密集的枪声响起，震
得人耳朵生疼，浓烈的硝烟令人窒息，初上
战场的紧张心情至今让她记忆犹新。

硝烟中总有振奋人心的力量，苏中七战
七捷便是朱德兰随行部队最难忘的高光时
刻。“粟裕司令员以3万兵力对抗12万敌军，
连续取得七次胜利，歼敌5.3万余人，极大地
鼓舞了我军的士气。”说起这段历史，朱德
兰的脸上满是自豪的神情。她说，那时部队
里传唱的歌谣格外动人：“毛主席当家，家家
旺；粟司令打仗，仗仗赢……”说着说着，朱
德兰轻哼起了歌谣，神情更加坚定。

虽然朱德兰并未身处战斗的最前线，
但危险却如影随形，无处不在。部队行至
山东临沂时，一天下午4点多钟，朱德兰正
陪着伤员在外散步。突然，天空中传来刺
耳的飞机轰鸣声，紧接着便是密集的机枪
声。刹那间，尘土如汹涌的浪潮般飞扬起
来。“当时，我的正前方是一座土地庙，轰炸
突然来袭时，我来不及多想，下意识地猛一
推身边的伤员，伤员顺势被推进了庙里。
那一刻，我紧张到了极点，心脏仿佛要跳出

嗓子眼儿。等我回过神来，发现自己也趴
在了土地庙里，原来是情急之下被别的战
友推进来的。”朱德兰回忆起当时的场景，
声音有些颤抖：“轰炸过后，身边不少战友
就这样牺牲了。”

战争年代军队里流传这样的话：“老兵
怕机枪，新兵怕大炮”。朱德兰却笑着摇
头：“真到打仗时，谁也顾不上怕。战士打
他们的，卫生员忙自己的，满脑子都是完成
任务、抢救伤员。”在药品紧缺的年代，她
和战友们靠着盐水、绷带等简单物资，在枪
林弹雨中为生命护航。

1948年，济南战役打响，让朱德兰看
到了胜利的曙光。“那时候，国民党已经穷
途末路，国民党军将领王耀武化装潜逃时
被生擒，不少敌部小头领带兵起义，有的还
当场写下加入共产党的申请，盼着一起建
设新中国！”说到这里，朱德兰的笑容里满
是欣慰。

医者长歌：岁月坚守中的使命传承

新中国成立后，朱德兰脱下军装，带着
在无数次生死考验中磨炼出的钢铁意志与
精湛医术，从部队转业，被组织安排到湖北
沔阳（今湖北省仙桃市）支援医疗事业，在
和平年代继续为人民健康事业发光发热。
在沔阳医院工作期间，她表现突出，荣获三
等功。

1954 年，在单位领导的介绍下，朱德
兰与志同道合的革命战友李定国喜结连
理。两人同为医疗卫生战线的工作者，有
着共同的理想信念和职业追求。婚后，夫
妇俩携手并肩在医疗卫生领域默默耕耘，
并参加了长江第一桥建设。

在湖北省卫生厅组织的补习班学习结
束后，组织上又委派朱德兰夫妇前往北京
医学院深造。在北京医学院的四年里，朱
德兰如饥似渴地学习专业知识，白天泡在
课堂和实验室，夜晚挑灯研读医学典籍，将
理论知识与临床经验相结合，医术水平有
了质的飞跃。

毕业后，朱德兰与李定国夫妇俩被安
排到江苏泰州工作。1970年，他们来到高
邮，在高邮安家落户。从硝烟弥漫的战场
卫生员，到扎根地方的医务工作者，朱德兰
的一生都在践行“为人民服务”的初心。
战场上，她用生命守护战友；和平年代，她
用医术呵护百姓。

采访过程中，记者在朱德兰老人的住
所，看到许多带着岁月印记的老物件。其
中，一只褪色的行军包尤为惹人注目。那深
蓝色的布料早已不复往昔的鲜亮光泽，而且
边角处磨损得厉害；生锈的金属纽扣上，斑
驳的痕迹纵横交错，仿佛一位沉默的老者，
静静地诉说着当年枪林弹雨中的历经。

老人轻轻打开行军包，只见几枚军功
章被整齐地叠放在其中。尽管它们的表面
早已被氧化，不再熠熠生辉，但那隐隐透出
的光芒，依旧能映照出主人往昔的赫赫荣
光。除此之外，包内还有许多信件，承载着
那些早已被岁月尘封的珍贵回忆。

当谈及当下的生活时，朱德兰老人不
禁感慨万千，眼中闪烁着泪光。她动情地
说：“没有共产党，就没有新中国，更不会有
如今我这幸福美满的晚年生活啊！”

抗战老兵朱德兰：战火中的铿锵玫瑰

俗话说“无中医，不保健’。作为妇幼
保健专科医院，市妇幼保健院在不断认真
做好西医规范化诊疗服务的同时，统筹兼
顾，积极探索“妇幼+中医药”特色健康服
务新路径，将中医与保健、临床工作有机融
合、有效应用，让妇女儿童在接受保健就医

服务同时，更能享受到具有“简、便、效、廉”
特色优势的中医药服务。自“妇幼+中医
药”特色健康服务开展以来，该院将多种中
医传统治疗、理疗项目应用于临床，受到越
来越多妇幼群体的青睐，也走出了一条“妇
幼健康+中医”的特色之路。

今年上半年，市妇保院组织人员远赴山
东高密市妇幼保健院学习中医药特色技术
的临床应用。学成后迅速开展。3月31日
医院成功举办了主题为“中医妇科外治法
临床应用与经验分享”的专题分享会。中
医妇科主任王玉娣结合临床案例，详细介
绍了乳腺增生（乳痛症）和乳腺炎的中医外
治方法。主治医师嵇静围绕痛经、盆腔炎等
常见妇科疾病，系统讲解了采用雷火灸、中
药敷包、穴位贴敷、耳穴压豆、中药足浴等中
医外治的辨证施治思路。小儿推拿科医师

谢子健走进南海幼儿园万科园，为家长和萌
娃们开展“中医走进幼儿园”保健科普讲座，
围绕幼儿积食、咳嗽、感冒的中医诊治及推
拿方法等方面普及小儿推拿知识，用中医教
家长和老师学几招。目前，市妇保院主要开
展乳腺增生、乳痛症、乳汁淤积、浆细胞乳腺
炎、盆腔炎、痛经及月经失调等中医妇科外
治、三伏贴及小儿推拿、中药贴敷、扶阳灸、脐
灸小儿中医外治。今年1-10月份中医妇科
外治1010人次；小儿中医外治32人次，取得
良好社会效益与经济效益。

开展中医药适宜技术在服务妇女儿童
健康独特应用，不仅为妇幼健康临床工作
提供了新思路，也开启“妇幼+中医药”融
合新时代，有效推动市妇保院妇女儿童中
医药服务的高质量发展。

肖飞 施维芬嵇静

妇幼“牵手”中医药 共筑妇女儿童健康防线

妇妇 幼幼 健健 康康


