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高邮最早的志书可追溯至北宋
早期的《图经》。南宋建炎、绍兴至
明朝成化初330余年间，高邮虽曾
陆续有五六部志书问世，但均已湮
灭于历史的长河里。目前，高邮存
世最早的志书为隆庆六年（1572）
《高邮州志》（下称隆庆志）。地方志
乘一般均有序文或跋文，阅者可从
中了解志书的缘起与编撰过程等。
而隆庆志既无序，亦无跋。近来，笔
者阅读该志，查阅相关资料，对该志
有了初步了解。本文着重对该志的
版式与递藏、编纂人员、所据蓝本及
其依据等情况作一介绍，供方家指
正。

一、隆庆志概况
隆庆志共十二卷，近十二万

字。历经450余载，目前该志已不
多见。笔者仅见国家图书馆所藏
本，该本先后有“吴城”“国立北平图
书馆收藏”“国家古籍保护中心制”
等藏书印。吴城，字敦复，号瓯亭，
钱塘人，清雍正时监生，系著名藏书
家吴焯的长子。吴城亦好藏书，所
藏书籍有“绣谷亭续藏书”“吴城”等
藏书印。可见隆庆志经由清代吴
城、民国国立北平图书馆、国家图书
馆等递藏，得以保存至今。另据了
解，日本亦藏有该志。

二、隆庆志编纂团队
隆庆志载明：“知高邮州事丰城

范惟恭修，高邮学正钱塘施之藩、训
导山阴柳文同修，儒学生员王应元
纂，陆典校。”

范惟恭，字思安，号淳斋，丰城
县人，嘉靖三十七年（1558）举人，四
十四年任睢宁教谕，隆庆元年任安
东县令，四年任高邮知州，万历二年
（1574）升广东廉州府同知。在邮期
间，他组织挑浚护城河，开支河达于
丁家湾洞以便民田；修建青云楼、杏
坛、泮池、棂星门、孔庙、启圣祠、名
宦乡贤二祠、儒学学正及训导宅舍
等等。

施之藩，钱塘县人，嘉靖四十年
举人，隆庆五年夏六月任高邮学正，
次年任高州府推官，后升任苏州府
海防同知。隆庆志录有其所撰《重
建高邮州儒学学正官舍记》一篇。

陆典，字南陵，号卧雪老人，高

邮州人。年方弱冠时，其父亲死于
辽东，陆典不远数千里，克服重重困
难，扶父榇归邮。万历十四年以岁
贡生任常宁县令，十六年任府学教
授，不久即致仕归乡，七十四岁时去
世。清雍正《高邮州志》（下称雍正
志）及清《江南通志·人物志·孝义》
有传。陆典关注民生，雍正志录有
其纪灾诗多首。

王应元，字一之，高邮州人，七
岁时从陆典学诗，万历间为岁贡
生。有一年，泗水大涨，有人建议引
泗水假道宝应、高邮，由金湾入江。
王应元上书吁请禁行该议，终使里
下河七州县百姓免受洪涝之灾。万
历本汪广洋《凤池吟稿》，王应元曾
亲为校订；万历本陈造《江湖长翁文
集》，王应元与其子百祥、百顺三人
同任参阅。

柳文（1514—1574），字彬仲、
学博，号少明、愚谷，山阴县人。屡
困于科场，以资历被荐为岁贡生，隆
庆二年任高邮教谕，五年迁婺源教
谕，万历二年升任都昌县令，惜到任
三日即卒于任所。雍正志录有其在
邮所作《文游台赋》《重建明伦堂上
梁文》《进德官居记》《夏禹王庙碑
记》等赋文多篇。

柳文与山阴人徐渭（字文清）、
陈鹤（字鸣野）、朱公节（字允中）、
钱楩（字世材）、诸大绶（字端甫）、
萧勉（字女行），及会稽人沈炼（字
纯甫）、余姚人杨珂（字汝鸣）、新昌
人吕光升（字尚宾）等结“越中十子
社”。又与同乡张天复、罗椿被称
为“越中三俊”，嘉靖三十年的《山
阴县志》（下称山阴志），他与张天
复同任修纂。

三、隆庆志所据蓝本及依据
阅读隆庆志与山阴志，结合柳

文曾参与纂修这两部州县志的史
实，可推定隆庆志所依据的蓝本当
为山阴志，其理由如次：

一是两志卷数、体例几乎完全
一致。两志均为十二卷。隆庆志的
卷首为述志、纂修凡例、目录、州境
图、州城图、州署图等。卷一为《建
置志》《疆域志》，卷二为《山川志》
《水利志》，卷三为《物产志》《风俗
志》《民赋志》《军政志》，卷四为《学

校志》《祠祀志》，卷五、卷六分别为
《秩官表》《选举表》，卷七为《宦迹
传》《寓贤传》，卷八至卷十为《人物
传》《人物外传》，卷十一、卷十二分
别为《杂志》上、下。其体例及其各
卷顺序与山阴志基本一致，唯山阴
志卷三无《军政志》，且将《水利志》
置于卷四《祠祀志》之前，将《学校
志》置于《祠祀志》之后，将《选举表》
《官师表》分别置于卷五、卷六。

二是两志版式基本一致。隆庆
志的版本为每页十行，每行二十字，
小字双行，字体为横轻竖重、字形方
正的宋体字；板框高21.2 厘米，广
15.1厘米；四周单边，白口，单黑鱼
尾。山阴志亦为每页十行，每行二
十字，小字双行；字体同为横轻竖
重、字形方正的宋体字；亦为四周单
边，白口，唯鱼尾为单白鱼尾。

三是两志在“述志”“纂修凡例”
及各卷卷首的概述部分内容相似或
相同。如隆庆志《建置志》概述云：

“志建置而首沿革，著世也。世有
考，而郡之变合有所统矣。经制详
于职司、公署者，职司之守也。王者
之建，置莫先焉……”山阴志《建置
志》概述云：“志建置而首沿革，著世
也。世有考，而邑之变合有所统
矣。经制详于职司、公署者，职司之
守也。王者之建，置莫先焉……”两
者仅“郡”“邑”一字之差。

再如，隆庆志《水利志》概述云：
“河渠列于《山川》，乃复有《水利记》
者，相地宜，重时务也。所以经邦土
而裕民物者，咸系乎是矣。审其利，
在去其害，为疏浚，为蓄泄，为堤防，
时举而不失其宜。庶几为乐土矣，
其谁永号者乎？”而山阴志《水利志》
概述亦云：“河渠列于《山川》，乃复
有《水利记》者，相地宜，重时务也。
所以经邦土而裕民物者，咸系乎是
矣。审其利，在去其害，为疏浚，为
蓄泄，为堤防，时举而不失其宜。山
阴信乐土，其谁永号者乎？”

可以想见，修隆庆志之前，柳文
将其在家乡所修山阴志给众人翻阅
参考，得到州府及其他参与者的首
肯后，遂以山阴志为范本纂修而成
隆庆志。

隆庆志不仅为我们留下了珍贵
的高邮历史资料，对后来各本《高邮
州志》都产生了较为深刻的影响，如
雍正、乾隆志，亦同为十二卷，其体
例多遵隆庆志，其版式亦同为每页
十行，每行二十字，小字双行，白口，
单黑鱼尾等。

走近隆庆《高邮州志》
□ 翟荣明

入秋之后，气温仍然居高不
下。往年基本选择在这个季节出
行，为错开高温便选择八月底外
出，本以为这个时间段秋高气爽，
哪知依旧酷热难耐，日最高气温
定格在37度。庆幸选择了三峡
之行，沿途的江风让这个闷热的
秋天变得神清气爽。

去三峡是好多年前的想法，
一直向往。三峡是瞿塘峡、巫峡
和西陵峡三个峡谷的总称，位于
重庆与湖北交界处的长江干流
上，西起重庆奉节县白帝城，东至
湖北宜昌市南津关。我们的行程
由宜昌乘游轮去重庆，全程约
600公里，沿途有三峡人家、巫山
小三峡、三峡大坝、屈原故里、白
帝城、雪玉洞、武陵山大裂谷等风
景名胜，两岸崇山峻岭，悬崖绝
壁，风光无限。

乘坐的华夏三号游轮2021
年启用运营，船舱内的设备和装
饰看上去挺舒适，关键是服务很
到位。出门在外，图的就是宾至
如归的感觉。登船后，年轻漂亮
的前台服务员迅速帮助办好入住
手续，来到所在房间，第一感觉是
整洁、温馨，透明的玻璃门外，是
小巧别致的阳台，两张沙滩椅和
一张圆形的玻璃桌，在对面山水
的映衬下，很有氛围，妥妥的江景
房。脚下，流淌的江水时而泛起
几朵浪花，天际，两边高耸入云的
青山多姿多彩，置身其间，自然想
起李白的“朝辞白帝彩云间，千里
江陵一日还”。

游轮通常夜间行驶，白天靠
岸。除了固定的景点，还可选择
游览周边的人文风光。三峡两岸
的景点很多，都是自然生态的原
生景观，屈原故里和白帝城是著
名的人文之地，诗城的美誉传遍
大江南北。

“三峡人家”被称之为长江三
峡最美丽的景区，是国家5A级旅
游区，湖北省十佳景区。行走其
间，身心完全放松，能深度感觉世
外桃源的意境，由衷感叹此景只应
天上有。三峡人家吸引人的地方
除了原生态的景致，还有独具特色
的船工号子、峡江文化、土家文化、

巴文化、楚文化融合贯通，原生态、
场景式、体验型民俗旅游，让自然
山水、影视科技与地域文化完美结
合，独树一帜。这个叫龙进溪的地
方，让人流连忘返；屈原故里成为
许多人的心灵原乡，也成为秭归的
一张闪亮名片，因为屈原，秭归人
把端午和世界非物质文化遗产过
成了全民的节日；白帝城因为李白
名声远播，这里依山傍水，刘备托
孤之地、大禹治水之处赋予其更多
人文之气、沧桑历史。第五套人民
币10元纸币的背面图案位于奉节
瞿塘峡的夔门，作为长江三峡的西
入口，它以雄伟险峻的自然景观和
深厚的历史文化底蕴成为大好河
山的出色代表，站在白帝城放眼望
去，真切感受高峡出平湖的气势，
蕴藏在山水间的历史文化与传奇
故事，让风景不再单一。

三峡沿岸的景点还有许多，
近看细观，别有洞天。但让人心
旷神怡的莫过于登上游轮顶层的
甲板，阅山、阅水、阅世界。游轮
甲板在七层之上，如足球场一般
大，早晨登上甲板，空气里弥漫秋
的气息，特别是夜里下雨之后，群
山云雾袅绕，宛如仙境，日出之光
给翠绿的山峦染上一层好看的金
边，江风由东而来，江水顺流而
下，“神女应无恙，当惊世界殊”。

傍晚时分再登甲板，只见火红
的太阳渐渐藏到群峰之后，颜色渐
次变幻，长江的天空成了晚霞硕大
的画板，龙飞凤舞，笔走龙蛇，天然
去雕饰，荡胸生层云。天色渐晚，
两岸灯火通明，环顾四周，滚滚长
江东逝水，万家灯火烟火气，岁月
的船只满载向往，沿着奔流不息的
长江，乘风破浪，永不停航。

甲板之上，开阔视野；三峡之
间，品味山水。自然的鬼斧神工，
历史的悠久丰厚，让这里不仅有
诗和美景，还有精神的原乡和心
灵的远方。

三峡纪行
□ 黄士民

绞面这手艺，如今怕是要埋进
旧时光里了。绞面也叫开面，是一
种古老的美容技法，现在的年轻人
鲜为知晓了。它是用一根细的棉线
缠绕在左右手张开的拇指和食指
上，线中间交叉起来，就像阿拉伯数
字“8”，同时线的另一端缠绕在“8”
的中间处然后用牙齿咬拽住，线轻
压在皮肤上，随着线慢慢移动，通过
右手拇指和食指的张合夹住汗毛，
再用牙齿拖拽咬住的线头使夹住的
汗毛缠绕到棉线上，这样一张一合、
一移一拽，如此反复便可将皮肤上
的汗毛拔除了。

上世纪八十年代，我的母亲就
常常帮人绞面，她可是绞面的好
手。村里也有人会绞面，但没有母
亲绞得好、绞得细致、绞得舒适。每
逢春节前几日，便陆续有人登门请
母亲帮忙绞面。来绞面的都是女
人，尤以年轻妇女居多，未出阁的姑
娘家是不兴这个的——据说绞了面
就显得太“妇人相”。

请母亲绞面得提前约好，因为逢
年底，哪家没有些杂七杂八的事儿
呢？磨豆腐、掸尘、洗濯衣裳，手里的
活儿压根就没断过。绞面其实挺耗
时间和体力的，所以一般人不愿意帮
人做，但母亲是个热心肠，况且又是
成人之美的事，于是便允了下来。母
亲帮人绞面，向来不收分文。

绞面得选个光线亮堂的地方才
行，通常选在白天，暖洋洋的阳光下

最好。阳光斜斜地照进堂屋内，登
门绞面的女人来了，母亲便丢下手
里的活儿，洗净手，转身从房间里搬
出她那枣木制成、配有铜饰件的梳
妆盒——那是外婆当年给母亲的陪
嫁。母亲从里面取出一根细长的棉
线、一盒粉和一个粉扑来。过去的
女人不像现在有各式粉底化妆品，
这个粉其实就是夏季小孩搽身子用
的痱子粉，倘若实在没有粉还可以
用捻碎的红薯粉代替，搽粉能使皮
肤表面干燥、滑溜，汗毛直立、清晰
可见。母亲先让女人用热水将脸洗
净擦干，接着用粉扑蘸些粉在女人
的脸上搽个遍，搽过粉的脸雪白雪
白的，这令我想到戏里演的那个白
骨精来。

绞面的女人端坐在凳子上，母
亲站着，接下来就是真功夫了。母
亲先将线在左右手的拇指和食指上
绕两圈，中间交叉成“8”字，另一头
用牙咬住，线绷得紧紧的，像拉满了
的弓弦，却又软乎乎的，碰着皮肤不
疼。接着将棉线紧贴着女人的面，
大拇指和食指一张一合，咬住的线
一拽一松、忽上忽下，在女人脸上

“簌簌”地游走，细汗毛就随着线的
起落缠了上去，这样一来棉线所到

之处汗毛便连根拔起了。从额头到
眉心，再到脸颊和两鬓，最后是下巴
和脖颈，绞脸的姿势也随之变化。
绞面的女人就像提线木偶一样听从
母亲的“摆布”，时而抬头，时而扭
头，时而低头。当然母亲更累，她几
乎全程蹲着马步弓着腰，眼睛紧盯
着线尖，头也是一会儿仰、一会儿
侧、一会儿俯，绞完一个脸，不亚于
干一场体力活。

绞完面不能立马用水洗，得再补
一遍粉，补的时候母亲会小心翼翼，
像似给刚刚剥壳的鸡蛋裹糖霜。补
好粉，母亲会取来镜子让绞了面的女
人仔细端详一遍，“你瞧瞧，满不满
意？哪儿没绞干净我再补。”

这时候，绞好面的女人恍如换
了个人似的，精神了许多，面部又白
又净，漂漂亮亮的，顿显年轻，成了
大美人儿，看着镜子里的自己，喜逐
颜开，连夸母亲绞得好，“满意，满
意，太满意了！秀兰姐姐，你这手
艺，真是没得话说！”

如今生活条件好了，各种美容
院如雨后春笋般遍布城乡各地，化
妆品也层出不穷，玻璃门上印着“激
光脱毛”“离子祛斑”的广告，女人们
都去店里做美容，再也没人来家里
找母亲绞面了。一晃四十多年过
去，当年那温暖的阳光、飞走的棉
线、母亲弓着腰的背影、绞面女人们
的笑靥……至今历历在目，恍如昨
日，一辈子都忘不了。

绞面
□ 张传界

霉干菜抑或梅干菜，哪个用
词更确切、精准，我也说不清楚。
蔬菜经过腌制、晒干、发酵，逼出
星点密集的盐渍，类似发霉后的
斑斑点点。我理解“霉干菜”是名
实相符，别称“梅干菜”，大概避讳
的是“霉”字吧！

高邮的寻常百姓人家有腌制
霉干菜的习俗。上世纪七八十年
代，故乡制作霉干菜的手艺，几乎
是家家户户必备的生活技能。秋
末冬初的日子，天高云淡，风和日
丽，把自留地里郁郁葱葱、鲜嫩饱
满的大青菜连根拔起，茎长叶肥、
阔厚敦实的大青菜做霉干菜为上
乘。抖落杂质、掰掉烂叶，一颗颗
在院里的墙脚下摊放着，在院里
支起的竹竿上骑挂着晾晒。脱水
发蔫的大青菜洗净放入缸里，逐
层排菜撒盐。奶奶让我洗净双脚
挽起裤腿站在缸里踩踏，压紧压
实，加速杀水发酵。我也乐意干
这力所能及的家务活，双脚沾满
了绿色的菜汁，乐此不疲。码上
几块砖头压在腌菜上，排挤多余
的水分，盖上木板，腌制半月，再
沥出卤水，切碎平铺在芦帘子上
晒干，色泽艳丽，手感干爽。用手
指拣两根丢入嘴中，在舌尖润泽
开来，丰盈了口感。贮存霉干菜
用的是土陶罐子，置于厨房的阴
凉处，防潮不易变质，久贮陈香。

霉干菜当以烧肉为佳，搭配
绝妙，荤素双全，以味取胜，以色
醉人。梅雨时节，淅淅沥沥的小
雨如丝如缕地下个不停，人也跟
着犯困、犯懒，这个时候，因雨停
歇在家的父亲会从土陶罐子里抓

两把霉干菜温水泡发，用以烧肉。
霉干菜烧肉是故乡民间的经

典家常菜。肉选择的是一层肥肉
一层瘦肉的带皮夹心五花肉，切
成小方块，在锅里煸至金黄，油脂
渗出，加入霉干菜翻炒，霉干菜的
咸香与五花肉的鲜美相互交融，
彼此渗透。肉中的油脂浸润菜
干，菜中的鲜香渗入肉质。霉干
菜色泽乌亮，五花肉油光红亮，香
气四溢。出锅后的五花肉软烂不
腻，入口即化；特别是经过脂肪浸
润的霉干菜，浓郁的咸香里，饱含
一丝醇厚的甘甜，滋味绝妙，回味
无穷。

高邮的早茶种类繁多，鲜肉
蒸饺、三丁包子、翡翠烧麦、千层
油糕等。夏季的早茶又增添了时
令新品种：霉干菜包子。暄软的
包子加入霉干菜，带来别样的美
味。光阴沉淀、吮吸阳光的霉干
菜，用水释放与还原，虽然回不到
初始的绿油油模样，但是十分有
韧性和嚼劲，香醇味道与肉丁恰
好吻合，风味咸鲜，油润不柴，咬
劲十足，别具里下河水乡的温润
柔美气息，味美而情长。

偶回故土，母亲在我返程的
行囊中总塞一袋霉干菜。这是家
乡的深情牵绊，也是母亲的深邃
大爱。人在他乡，端起一碗霉干
菜，仿佛捧阅着来自千里之外的
那一封绵绵家书。

霉干菜
□ 丁鹤军


