
□ 记者郭萌

20日下午五时许，尽管夜幕已悄然降临，
但汪曾祺纪念馆内却是一片灯火辉煌。85岁
高龄专程回邮的陆建华，用了两个多小时的
时间，以“在文学道路上努力攀登”为主题，向
家乡的文学爱好者们深情分享了自己一步步
踏上并坚定走在文学道路上的故事。

陆建华是著名文艺评论家，汪曾祺研究
会会长，曾任江苏省委宣传部文艺处处长。
著有文艺评论集《文坛絮语》《全国获奖爱情
短篇小说选评》《陆建华文学评论自选集》，传
记文学《汪曾祺传》，散文集《不老的歌》《家乡
雪》等。尽管已步入耄耋之年，但陆建华依然
精神矍铄，风采依旧。他讲课时而激情澎湃，
时而温婉细腻，将那些关于文学、关于梦想、
关于坚持的故事，如同涓涓细流般缓缓注入
台下百余名听众们的心田。

“汪曾祺是我文学道路上的引路人。”活
动中，陆建华重点强调了这一点。也正是从
1981年至1997年，汪曾祺亲笔写给陆建华的
38封信，让陆建华在文学的道路上越走越远，
越走越坚定。

陆建华回忆，1956年，他读高一时，与汪
曾祺同父异母的弟弟汪海珊成为了同班同
学。在汪海珊的口中，他第一次听说汪曾祺
的名字，知道了汪曾祺是一名才华横溢的作
家，当时便心生敬仰。上世纪80年代初，汪
曾祺在花甲之年复出文坛，接连发表了《受
戒》《大淖记事》《岁寒三友》等以故乡高邮为
背景的系列小说，在全国掀起了一阵“汪曾祺
热”。这些作品字里行间流露出的乡愁让同
是高邮人的陆建华也深受触动。陆建华用了
一天时间，一气呵成，写下了近万字的评论
《动人的风俗画——漫评汪曾祺的三篇小

说》。1981年7月上旬，收到了稿件采用通知
的陆建华终于鼓足勇气，给汪曾祺写下了第
一封信，告诉他这一消息。汪曾祺很高兴，很
快于当月17日给他回了信。信中说：“昨天
到《北京文学》去问了问，你的文章他们决定
采用，已发稿，在八月号。再过一个多月你就
会收到。听编辑部说这篇文章写得不错，希
望你再接再厉，多写。”这是汪曾祺写给陆建
华的第一封信，信中充满对陆建华的鼓励。

随着第一封信的回复，两人的通信逐渐
频繁起来。在汪曾祺写给陆建华的前六封书
信里，陆建华就已深切地感受到汪曾祺的思
乡之情。在他的策划和邀请下，1981年的秋
天，汪曾祺首次回到了阔别四十二年的故乡，
陆建华帮汪曾祺圆了“思乡之梦”。

汪曾祺在信中，时而像一位严师，对陆建
华的作品提出中肯的建议，指出其不足之处，

鼓励他不断精进；时而又像一位慈父，关心陆
建华的生活与成长，分享自己的人生经历与
感悟，传递着对生活的热爱与乐观态度。在
这38封信中，有一封特别值得一提。那是陆
建华在文学创作上遇到瓶颈、心情极度低落
时，汪曾祺寄来的一封信。信中，汪曾祺没有
直接给出解决问题的答案，而是用自己年轻
时也曾面临的困境与挑战，以及如何通过阅
读、旅行、与自然亲近等方式寻找灵感，最终
突破自我的故事，来激励陆建华。他写道：

“文学之路，如同攀登高峰，每一步都充满艰
辛与挑战。但请记住，正是这些挑战，塑造了
我们的坚韧与毅力……”

除了创作上的困惑，汪曾祺还在信中谈到
了自己的生活、家庭和健康状况。他向陆建华
描述了自己搬家后的新住址，以及身体状况的
变化。他还谈到了自己的家庭琐事，如子女的

婚姻和工作，以及孙女的成长等。这些信件不
仅让我们看到了汪曾祺作为文学家的另一面，
更让我们感受到了他作为一个普通人的温情。

“建华吾友：此刻提笔，心中五味杂陈。
近日，吾因《沙家浜》署名一事，身陷法律纠
纷，颇感疲惫与无奈。然则，人生之路，岂能
无风无浪？吾深知，此事虽非我所愿，却也是
命运给予的一次考验……”这封信写于1997
年3月18日，亦是汪曾祺写给陆建华的最后
一封信。当时，汪曾祺被卷入一场关于《沙家
浜》署名权的法律纠纷之中。信中，他不仅向
陆建华告知了案件的最新进展，分享了自己
对人生、文学和正义的思考，还表达了对陆建
华这名挚友的珍视。这封信写好后两个多
月，汪曾祺就因病猝然离世了。

汪曾祺写给陆建华的这38封信，占了汪
曾祺至今尚存的300多封书信的十分之一。
2021年，陆建华将汪曾祺写给他的38封信编
辑成了一本书，书名为《私信中的汪曾祺：汪
曾祺致陆建华三十八封信解读》，清晰地展现
了汪曾祺在新时期从多年冷寂直向辉煌的全
过程，成了又一部从特别角度写就的关于汪
曾祺的传记。

采访中，陆建华坦言，他之所以尽心尽力
地宣传汪曾祺，最初是被汪曾祺那独树一帜
的文学风格所吸引，这种风格在文坛上犹如
一股清流，让人耳目一新。然而，随着时间的
推移，他的关注点逐渐超越了汪曾祺个人的
文学成就，转而聚焦于家乡高邮。陆建华提
到，自秦少游以来，高邮鲜有具有广泛影响力
的文学大家。汪曾祺的崛起让这片土地再次
焕发了文学的生命力。宣传汪曾祺，不仅仅
是对他个人文学成就的肯定，同时也可让更
多的人因为喜爱汪曾祺，进而关注到高邮这
片孕育了无数文学梦想的土地。

陆建华忆汪曾祺写给他的38封信——
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随着全球化进程的加速，艾滋病、梅毒及乙肝等传染病的
防控形势依然严峻，“艾梅乙”的传播仍然是一个不容忽视的
公共卫生问题。因此，消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工
作是国家妇幼重大公共卫生服务项目，是预防和减少儿童新
发感染艾滋病、梅毒和乙肝的重要战略行动。国家卫健委发
布《关于印发消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播行动计划》，
简称《行动计划》，提出2025年在国家层面消除母婴传播。

一、什么是“艾梅乙”？
“艾梅乙”是艾滋病、梅毒、乙肝的简称，这三种病不仅

都可以通过母婴垂直传播给宝宝，造成宝宝感染，还会给宝
宝带来其他不同的危害。如果孕期发现这些疾病，不进行
规范的治疗会通过胎盘传播给胎儿，对胎儿造成严重的不
良影响。

1、艾滋病：又叫获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由
HIV病毒感染引起的持续性免疫缺陷，多个器官出现机会
性感染及罕见恶性肿瘤，艾梅乙检测可见HIV抗体阳性。

2、梅毒：是由苍白密螺旋体感染引起的慢性全身性
传染病，艾梅乙检测为非梅毒螺旋体实验（包含TRUST、
RPR等）、梅毒螺旋体试验（包含TPPA等）。

3、乙肝：是由乙型肝炎病毒（HBV）引起的以肝脏病
变为主的疾传染性病。艾梅乙检测为乙肝两对半。

二、如何消除“艾梅乙”阻断母婴传播？
1）尽早筛查确诊。夫妻双方应注重婚检、产检。为了

母婴的健康，孕妈们应该主动在孕12+6周前进行艾滋病、
乙肝和梅毒的咨询和筛查。

2）孕期干预。发现感染了“艾梅乙”的孕妈妈无需过
度紧张，应于发现的第一时间至相关医疗机构进行咨询和
综合评估。经过规范的母婴阻断，孩子感染“艾梅乙”的概
率可大大降低。

3）产后干预。
①感染艾滋病的妈妈：生下的宝宝应在出生后6小时

内开始及时服用抗病毒药物，并于48小时内、6周和3个月
时，分别采集血标本，进行婴儿艾滋病感染早期诊断检测，
如检测结果为阴性，则到孩子满12、18个月龄时需再次进
行艾滋病抗体检测。

②感染梅毒的妈妈：梅毒患者妊娠时已接受正规治疗
和随诊则无需再治疗。复诊时会对宝宝进行查体和TPPA
及RPR检测，根据检测的结果再进行下一步的阻断，直到
宝宝18个月龄即可。

③感染乙肝病毒的妈妈：在宝宝出生后的12小时内，
注射高效价乙肝免疫球蛋白100单位和乙肝疫苗10mg;
1个月后再注射乙肝球蛋白+乙肝疫苗一次；6个月后再注
射1次乙肝疫苗即可。

4）定期随访。医疗机构和妇幼保健机构孕期会提醒
您定期复检。出院后，基层医疗机构会主动对孕产妇和新
生儿进行随访服务，督促感染孕产妇所生儿童定期接受随
访和监测，以确保干预效果。

三、我市艾梅乙预防母婴传播状况：2024年1-11月
艾、梅、乙免费检测孕妇1865人，检测率100%，艾滋病感
染产妇0人，梅毒感染产妇4人，梅毒感染孕妇1人；乙肝感
染产妇36人，所生新生儿均及时进行乙肝免疫球蛋白及乙

肝疫苗注射。6月25日，扬州市卫健委对我市妇幼保健
院，高邮市中医医院，送桥中心卫生院等三家预防艾梅乙母
婴传播工作进行了全面、深入的督导与评估，对我市三家单
位取得的成绩给与肯定，并提出合理化建议。

四、消除艾梅乙，妇幼在行动。近年来，市妇幼保健院
认真贯彻国家部署安排，坚持高位推动，综合施策，全面提
升预防艾梅乙母婴传播工作水平，力争提前实现消除母婴
传播目标。市妇保院定期举办高邮市消除艾滋病、梅毒和
乙肝母婴传播综合能力提升培训班，着力提升全市基层预
防艾梅乙母婴传播工作能力和水平。每年12月1日被定
为世界艾滋病日。今年12月2日，市妇保院组织家庭医生
团队走进御码社区进行“爱，不传递病毒，只传递温暖”艾滋
病防治知识宣传讲座和义诊活动，目的就是提高社区居民
对艾滋病传播、预防、治疗等方面的认知；推广安全、健康的
性行为知识，降低艾滋病病毒传播风险；增强艾滋病高风险
人群的自我保护意识。本次宣传活动发放资料约150余
份，免费避孕药具发放60余份。

为了健康的宝宝，建议夫妻双方做好婚前、孕前检查，
在孕期准妈妈们也需要按时产检，对“艾梅乙”的感染做到
早发现、早治疗，并通过及时的母婴阻断技术，消除“艾梅
乙”母婴传播。 肖飞 姜慧
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