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德育工作在初中教育中占据着至
关重要的地位，它对于学生的人格塑
造、价值观形成以及社会责任感的培
养起着关键作用。初中班主任作为学
生成长道路上的重要引路人，肩负着
开展德育工作的重大责任。然而，在
实际工作中，初中班主任德育工作面
临着诸多困境，需要我们深入分析并
积极探索有效的对策。

一、初中班主任德育工作的困境
（一）社会环境的复杂影响
1.不良价值观的冲击
当今社会，各种不良价值观如功

利主义、享乐主义等通过网络、媒体等
渠道广泛传播，对初中生的思想观念
产生了极大的负面影响。例如，一些
学生过于追求物质享受，缺乏对理想
和精神追求的重视。

2.网络信息的负面干扰
互联网的普及使得初中生能够轻

易接触到大量信息，但其中不乏不良
内容，如暴力、色情等。部分学生沉迷
于网络游戏，导致学习成绩下降，同时
也影响了他们的道德观念和行为习
惯。

（二）家庭教育的缺失与不当
1.家长忽视德育
部分家长只关注孩子的学习成

绩，而对德育工作不够重视。他们认
为孩子只要学习好就行，忽视了品德
培养的重要性。例如，一些家长在孩
子与他人发生矛盾时，不是引导孩子
正确处理问题，而是偏袒自己的孩子。

2.不良家庭环境的影响
一些家庭存在不和谐因素，如父

母关系紧张、离异等，给孩子的心理和
品德发展带来不良影响。此外，一些
家长自身的不良行为习惯也会对孩子
起到负面示范作用。

（三）学校德育工作的不足
1.德育内容与方法单一
学校的德育内容往往较为抽象和

空洞，缺乏与学生实际生活的紧密联
系。德育方法也多以说教为主，缺乏
趣味性和实效性。例如，思想品德课
上，教师只是单纯地讲解理论知识，学
生缺乏参与感和体验感。

2.德育评价体系不完善
目前的德育评价主要以考试成绩

和教师评价为主，缺乏对学生日常行
为表现和道德实践的全面评价。这种
评价方式容易导致学生只注重表面的
成绩，而忽视了自身品德的培养。

（四）班主任自身的局限
1.工作压力大，精力有限
初中班主任不仅要承担教学任

务，还要负责班级管理和德育工作，工
作压力较大。在有限的时间和精力
下，难以深入开展德育工作。

2.缺乏专业的德育知识和技能
部分班主任没有接受过系统的德

育培训，缺乏专业的德育知识和技
能。在开展德育工作时，往往凭经验
办事，方法不当，效果不佳。

二、初中班主任德育工作的对策
（一）优化社会环境
1.加强社会舆论引导
政府和媒体应积极宣传正能量，

弘扬社会主义核心价值观，营造良好
的社会舆论氛围。通过宣传先进人物
事迹、开展公益活动等方式，引导初中
生树立正确的价值观和道德观。

2.净化网络环境
加强对网络的监管，打击不良信

息的传播。学校和家长要引导学生正
确使用网络，提高学生的网络素养，让
网络成为学生学习和成长的有益工
具。

（二）强化家庭教育
1.提高家长对德育的重视程度
学校可以通过举办家长学校、开

展家庭教育讲座等方式，向家长宣传
德育的重要性，引导家长树立正确的
教育观念。家长要认识到孩子的成长

不仅仅是学习成绩的提高，更重要的
是品德的培养。

2.营造良好的家庭环境
家长要努力营造和谐、温馨的家

庭环境，关注孩子的心理需求。同时，
家长要以身作则，规范自己的言行举
止，为孩子树立良好的榜样。

（三）改进学校德育工作
1.丰富德育内容和方法
学校应根据初中生的特点和实际

需求，丰富德育内容，使其更加贴近学
生生活。例如，可以开展主题班会、社
会实践、志愿服务等活动，让学生在实
践中体验和感悟道德的力量。同时，
采用多样化的德育方法，如案例分析、
小组讨论、角色扮演等，提高学生的参
与度和积极性。

2.完善德育评价体系
建立科学、合理的德育评价体系，

注重对学生日常行为表现和道德实践
的评价。评价方式可以包括学生自
评、同学互评、教师评价、家长评价等，
全面客观地反映学生的品德发展水
平。

（四）提升班主任自身素质
1.减轻班主任工作压力
学校要合理安排班主任的工作任

务，为班主任提供必要的支持和帮
助。可以通过增加班主任助理、组织
班主任培训等方式，减轻班主任的工
作压力，让班主任有更多的时间和精
力投入到德育工作中。

2.加强班主任德育培训
学校要定期组织班主任参加德育

培训，提高班主任的专业素养和德育
工作能力。培训内容可以包括德育理
论、德育方法、心理健康教育等方面，
让班主任掌握科学有效的德育工作方
法。

初中班主任德育工作面临着诸多
困境，但只要我们充分认识到这些问
题，并采取有效的对策，就能够克服困
难，提高德育工作的实效性。社会、家
庭、学校和班主任要共同努力，形成合
力，为初中生的健康成长和全面发展
创造良好的环境。只有这样，我们才
能培养出具有高尚品德、良好行为习
惯和社会责任感的新时代青少年。

初中班主任德育工作的困境与对策研究
□ 市外国语学校初中部 胡建新

那年秋季的一天早晨，我
班上的王芳同学哭哭啼啼地来
到办公室。“胡老师，我昨天刚
买的一支新钢笔不见了。”“你
的钢笔放在什么地方的？”“昨
晚放学后，我放在课桌抽屉里，
忘记带回家了，今天早上来就
不见了。”

今天早上是我开的教室
门。早上是不可能有别的同学
拿走王芳的钢笔的，那钢笔一
定是昨晚放学时被人拿走了。
我先找来昨天值日生，了解昨
天放学时是谁锁的门。有个同
学告诉我，是某某同学最后一
个离开教室的，门也是他锁的。

难道是他趁最后走的机
会，拿走了王芳同学的钢笔？

我急忙站起身来，想上班
找某某同学对证一下，刚走到
教室门口又觉得不妥。如果当
着全班同学的面问他是否拿了
王芳同学的钢笔，那不但会伤
害这位同学的自尊心，弄不好
他也不会承认自己拿别人的钢
笔。再说也不能凭最后离开教
室这一点，就一口咬定是他拿
的，要他交出钢笔。

我返回办公室，静静地坐
着，默默地思考着：怎样才能处
理好这件事情呢？想来想去，
终于想出了个解决问题的方
法。

在教室里，我向同学们讲
述了王芳同学丢失钢笔的事。
听我讲完事情之后，大多数同
学都显示出好奇、紧张的神情，
有的同学还摆出一副马上抓贼
的架势。我看了一眼某某同
学，只见他若无其事地举目四
顾。是不是他拿的？从他脸上
无论如何也看不出一点蛛丝马
迹。

“在我们班集体里竟然发
生了钢笔丢失，而不见拾到钢
笔上交的事。”我很惋惜地说。
接着我又以真挚的感情向同学
们讲述了，我们班上以前一件
件拾金不昧、团结友爱、互帮互
助等感人的事迹。这时，我就
趁热打铁，以十分信任的语气
启发他们：“如果哪位同学拾到

xx同学的钢笔，并能主动地把
钢笔还给人家，同学们说说，这
位同学勇敢不勇敢？”同学们异
口同声地说：“勇敢！”

在教室里，我没有说一个
“偷”字，当然，教师也不应该
在同学们幼小的心灵上烙下
偷的印记。这时，我又特别注
意了一下那位同学，他显得局
促不安而又羞愧。从他的神
色里，我可以断定王芳同学的
钢笔是他拿的。但我不急于
求成，而是把自己准备好的钢
笔从口袋里拿出来，递给王芳
同学先用。

午饭后，那位同学果然悄
悄地将钢笔放在了王芳同学的
抽屉里。从拿到还，是他思想
上的一个飞跃。这种闪现在孩
子身上的火花是非常宝贵的，
一定要加以保护。我在班上用
表扬的口气说：“我们并不知道
拾到钢笔的是谁，但他这拾金
不昧、主动交还给王芳同学的
举动，是非常可贵的。让我们
以热热的掌声给他赞扬与鼓
励！”

教室里长时间的掌声激励
着每个同学的心。当然那位同
学也为自己鼓掌，他一定比别
的同学更激动！心里会产生许
多错综复杂的情感，悔恨、决心
……道德观念也从这里渗透到
孩子的心田。

小孩子犯了错误，最容易
引起教师的恼怒，用简单或粗
暴的方法处理。这会给教育工
作带来难以弥补的失误。要想
教育成功，教师必须讲究教育
方法，处处从关心爱护学生出
发，最大限度地保护学生的自
尊心，巧妙地把严格要求与尊
重学生人格给合起来。

在一次课间，我有意地与
这位学生攀谈起来，信任、尊重
终于产生了积极的效应。他低
着头说：“胡老师，谢谢您为我
一直保守‘秘密’。我错了，以
后再也不犯……”我高兴地抚
摸着他的头，望着他那诚恳的
脸，现在一切说教都是多余的
了。

为孩子保守“秘密”
□ 胡兴来

在这片知识的田野上，
我种下梦想的种子，
七年前，春风拂过，
满眼绿意，心中欣喜。

日子久了，云蔽月，
心中的火焰渐熄，
那股无形的压力，
似秋叶落满心头的寂寥。

迷茫如同夜幕降临，
我在灯火阑珊处徘徊，
问自己：这是否就是初衷？
教育，难道仅此而已？

焦虑成了夜晚的常客，
困惑如同迷雾笼罩心间，
但我知道，这不是终点，
而是自我觉醒的起点。

于是，我重新踏上征途，
不再盲目追求表面的成绩，
而是深入挖掘每个灵魂的潜能，
让教育回归其本质——启迪与

关怀。

深耕与学习，成为我的新信条，
每一天都是一次新的出发，
虽然前路未知，但我坚信，
只要心中有光，就能照亮他人前

行的道路。

七年，不过是成长的一程，
我要更加珍惜每一天，
在教育这片热土上，
继续播撒希望，收获未来。

从教七年
□ 赵蕊

影子总是安静的，虽时远
时近，却与我们紧密相连。

晚饭时，与父母大吵了一
架，气鼓鼓地冲出家门，径直
走向昏暗灯光下的幽深小巷。

抬头仰望，深邃的夜空中
只有几点孤星点缀，夜阑人静，
让人不寒而栗。双手紧紧抱住
自己，试图安抚那颗后悔又害
怕的心。在无助之际，地上的
影子让我有了一丝慰藉。我左
走走右晃晃，这若隐若现的影
子总是跟着我，不禁感叹被陪
伴的感觉真好。霎时，一阵寒
风凛冽，又唤起了我的失意与
孤独，低头呢喃道：“也只有影
子会一直陪伴着我吧，爸爸妈
妈根本不关心我。”在这一念一
想中，不知不觉又走了许久。

从一缕缕灯光中穿过，不
经意间忽然眼前一黑，觉得身
后被什么挡住了。一阵寒意袭
来，汗毛直立。不会有坏人
吧？害怕使我迈不动腿，我站
在原地，呆滞地望向那闯入我
视线的另一个影子。然而，这
影子也停了下来。恐惧促使我
快速转过头，凝神望去，竟然是
她——我的妈妈！

妈妈被我发现后，脸上露
出尴尬而又不失和蔼的微笑，
月光与灯光的交织下，她头上

的一根根银丝随风飘动。那一
刻，时间仿佛静止。

还没等我开口，妈妈就抢
着说：“天黑不安全，我们快回家
吧。”我愣在原地，心里五味杂
陈，不知是之前吵架的怒气未消
还是黑暗恐惧后看到依靠的喜
悦。“你一直在我身后吗？”我试
探性地问道。妈妈微微一笑，点
了点头说：“我们担心你啊，就连
忙追上来了，又想让你一个人静
一静，就只好跟在后面了。傻孩
子，我们怎么可能真不管你了
呢。”我羞愧地低下了脑袋，脸上
却不知不觉地挂上了笑。

牵起妈妈的手往回走。此
时的夜空不再无情，反而像一
张大屏，播放着我们温暖的亲
情。原来，从离开到归来，影子
与爱一直陪伴着我，只是离开
时没有发现这份隐匿而深沉的
爱罢了。

爱就像影子，都是默默的、
隐匿的，虽然有时会稍微疏远，
但永远不会消失。

爱，如影随形。
指导老师 赵云龙

如影随形
□ 市汪曾祺学校九（13）班王彦熙

今年暑假，我们一家人去射阳
赶海。

经过漫长的旅程，我们终于到
了海边。天空中自由飞翔的海鸥不
时冲着我们鸣叫，好像在欢迎我们
的到来。清澈的海水轻轻地抚摸着
我的脚掌，痒痒的，舒服极了。

开始赶海了，我努力地集中
注意力，仔细观察着退潮后的海
滩。突然，我远远看见有一条滩
涂鱼在海滩上蹦跳着，像只小袋
鼠一样。我迅速跑过去，拿起网
篼向下一挥，却扑了个空，滩涂
鱼蹦到左边去了。我又连续尝
试了好几次，可惜每次都把握不
好时机，总是差那么一点。在我
快要放弃的时候，爷爷走过来和
我一起抓，在我们的默契配合
下，终于把“战利品”成功地放进
桶里。

这时，我看到地上有一些小孔，
用铲子挖了挖，发现两只花甲藏在
里面。我开心地寻找着小孔，每次
都能给我带来小小的收获。正当我
沉浸在挖孔探宝的快乐中时，有个
影子在我眼前一闪而过，定睛一看，
原来是一只石蟹，我开心地追了上
去，就在它藏身的石缝中，我看到了
一群石蟹……

太阳渐渐升高，我们的笑声和
海浪声交织在一起，构成了夏日里
最动听的乐章。这次赶海，不仅收
获了满满的快乐，还感受到了大自
然的奇妙和美丽。

指导老师周德刚

赶海拾趣
□ 市第一小学三（10）班周子懿

一个阳光明媚的下午，我们六
（6）班举行了一次别开生面的抽签
活动，我们班同学把它称为“摇摇
乐”。

活动开始前，班主任董老师宣
布了相关的抽签规则：积满10个积
分的同学可以参与抽签一次。抽签
的方式，首先得摇抽签筒，然后从抽
签筒里拿出一根签，最后打开签看
得到了什么奖品。大家听到后非常
兴奋，跃跃欲试，都期待等会儿能抽
到一根属于自己的“上上签”。

活动开始了，同学们接二连三地
上去抽签。他们抽到了各种各样的
奖品，有笔、零食、扇子等。每当一位
同学公布自己的奖品时，其他同学就
会感叹：“他的运气可真好啊!”一时
间教室里的惊叹声此起彼伏。

很快轮到我了。我接过抽签

筒，把它握在手里不停地摇晃，接着
把筒打开，准备抽一支签。当时我
的心情既紧张又兴奋，期待自己能
抽出一个喜欢的奖品。我的运气还
算不错，抽到了一瓶“娃哈哈”。

这次的“摇摇乐”活动总体来说
大家的运气都不错，要说运气最好
的当数杨嬿秋同学了，她抽到了一
瓶“百事可乐”。

“摇摇乐”活动持续了很长时
间，同学们享受到了抽签带来的乐
趣。这次活动让我们在紧张的学习
之余，身心得到了放松。

指导老师 董仲春

有趣的“摇摇乐”
□ 市实验小学东校区六（6）班杨希妍


