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增加身体活动 人人都能受益
“人人都可以从增加身体活动和减少久坐行为中获益。”世界卫生组织发布的《关于身体活动和久坐行为指南》提出，久坐不动不

利健康。任何强度的身体活动，即使是轻微活动都比没有好。如果全球人口更加积极参加身体活动，每年可以避免400万至500万人

死亡。

为发挥运动的健康功效，世界卫生组织为各年龄段人群制定了运动建议。

秦邮首饰城经营各种黄金、珠宝、铂金、彩金、玉器、银饰等，款
式新颖，品种繁多，匠心独运，诚信经营，满足您多样的审美需求。

地 址：高邮市通湖路156-1号（世贸金街南门对面，新霖飞
大酒店向西300米）

联系人：朱女士 13511731115


