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春天到了，万物复苏。大树抽
出新的枝条，长出嫩绿的叶子。千
万条柔嫩的柳枝，像绿色的丝带低
垂着，在春风中婆娑起舞。

小动物们伸了个懒腰，开始
了无忧无虑的生活：乌龟把头从
龟壳中伸出，贪婪地呼吸着新鲜
空气；蚂蚁们纷纷从洞中爬出来，
沐浴着春日的阳光；小青蛙从冬
眠中醒来，迫不及待地盼望夏天
早点到来……花花草草都披上了
碧绿的春装，大地因此五彩缤纷，
充满生机。

指导老师 乔文大

春
□ 市城北实验小学四（1）班乔寿钦

今天，我躺在床上看《西游记》时，正看到
孙悟空在龙宫游玩，心想：要是大圣到了现
代，我会带他看电视，逛超市……

突然，一股雾气从书上升了起来，从雾气
里蹦出一个猴子，头戴金箍，腰系虎皮裙，手
拿金箍棒。“大圣！”我又惊又喜。大圣对我
说：“我在龙宫游玩时，听见了你的心愿，特地
来和你过一天！”我说：“我带你去超市逛逛，
怎样？”“当然可以！”大圣爽快地答道。

我迫不及待地带着大圣去逛超市。他一
进门，对一切充满了好奇，东张西望，一会摸
这个,一会摸那个。我带大圣来到电子区，这
里的电视都在播放着《三打白骨精》。大圣一
瞧见这么多白骨精，拿出金箍棒就准备打。
我忙叫道：“别打，这是假的!”大圣定睛一看，
信了我的话。我们走啊走，我买了一块巧克
力给大圣吃。大圣一尝，说：“不好吃！俺老
孙要吃桃!”我无奈地带大圣来到了电梯旁，
他的眼睛一动不动地盯着电梯。忽然，大圣
大叫道：“你这个妖精，吃俺老孙一棒！”我急
忙阻止，说道：“我可赔不起电梯！我们进去
看看。”我带着大圣到了二楼，来到蟠桃区。

我选了一个又大又红的桃子，心想：这下大圣
应该满意了。可大圣闻了闻桃子，说：“不好
吃！我带你去花果山吃桃去吧!”说完，大圣
用金箍棒在地上一碰，一朵云就飞到了我们
身前。我们踏上云，云便飞快地飞起来，风吹
得我眼睛睁不开。

当我睁开眼睛时，已经到了花果山。那
里群山环绕，瓜果飘香。只听大圣大叫一声：

“孩儿们！”一只只小猴子从四面八方跑来。
大圣又叫一声：“今天我们来摘桃！”我们背着
竹筐，灵活地爬上爬下，这一处摘完就摘另一
处。我坐在树上，大口大口地吃起桃子来。
我跟大圣借来一个大袋子，把桃带回去，分给
家人和朋友们吃。

这神奇的一天结束了，我依依不舍地跟
大圣道别。

指导老师葛华梅

我和孙悟空过一天
□ 市第一小学四（7）班杨智辰

如果挫折是刺人的荆棘，那微笑就是高洁的百合；
如果失败是陡峭的山崖，那微笑就是平坦的阳光道；如
果忧郁是光秃的槐树，那微笑就是葱郁的冬青……

是的，微笑永远是美好的。微笑能抚平你精神
的创伤，微笑能使你精神焕发、充满自信，微笑能使
你发白仍然天真……

冰心是蜚声海内外的文学大家，她把一生都献
给了祖国和人民，她经历过苦难生活的考验，写了
几百万字的作品，一生都在繁忙中度过。她一直活
到99岁，成为世纪老人。她在谈到自己健康长寿之
道时说：“对我来说，保持健康的方法不是高营养，
吃补药，而是一句话‘在微笑中写作’。我写了一辈
子，虽然年纪大了，但未停笔，心情总是乐观的。”

哦，我明白了原来冰心奶奶写这么多、这么美
妙的作品，不是用手中的笔来描绘的，而是用甜蜜
的微笑铸成的。怪不得我每当看到冰心奶奶的作
品就如痴如醉，像品甘泉一样甜美。

是的，如果你拥有微笑，就会拥有未泯的童心；
如果你想拥有生活，那就用微笑面对它；如果你是
一个不会微笑的人，那你就与五彩生活擦肩而过。

以前的我就特忧郁、特感伤，仿佛有人剥夺了
我的“微笑权”。在没有微笑的日子里，我是多么的
孤独、多么的郁闷，就好像折了翅膀的小鸟，怎么飞
都飞不高。现在我插上了微笑的翅膀，在广阔的天
空下振翅翱翔。

正如那首歌里唱的：“你的心情现在还好吗？
你的脸上还有微笑吗？”人生需要微笑，让我们用微
笑面对生活。 指导老师 胡建新

用微笑面对生活
□ 市外国语学校 凌倩

餐桌上，一碗热气腾腾的鸡汤端了上
来。我急忙盛了一碗，腾起的热气蒙住了
镜片。恍惚间，汤面上浮现出了外婆的笑
脸，我的记忆又回到了那个夏天。

暑假，骄阳似火，我走在小巷中，不停
抱怨着这鬼天气。这时，巷尾出现了一个
熟悉的身影，五短身材，胖墩墩的，穿着紫
红色的褂子。那是我的外婆。

外婆一看到我，脸上立刻绽开了笑
容。她快步上前，接过我手中的袋子，挽住
我的手臂，不断地念叨着：“我的大外孙啊，
又长高了这么多。瞧瞧，都比我高了！”

走入院子，推开房门。屋内的冷气扑面
而来，显然是早开好了空调。没等我坐下，外
婆就递过来一根冰棒，笑容满面地说：“好外
孙，冰箱里都是你爱吃的冷饮，想吃就拿！”

我满意地坐下来，歪在沙发上，吃着冷
饮，看着电视。外婆在一旁不断地与我搭
话，可我的目光早就被电视吸引，一
句也没听清，只是含糊不清地应答
着。等我看得眼睛酸胀，再转头望

向外婆，她却不知何时悄悄地离开了。
一天的时间匆匆过去，我与外婆的交集

仅仅是看她忙碌的身影一闪而过。最后，在
外婆不断的催促声中，我不情不愿地上了
床。真烦人！我在床上不耐烦地想着。

第二天醒来，时间已经接近正午。客
厅茶几上是一碗煮好的面条，我没有多想，
飞快地填饱肚子。

透过窗户，瞧见厨房里似乎在煮着什么。
快步走向厨房，这才看到了守在锅前的外婆。

外婆听到了我的动静，回过头来，笑了
起来，脸上堆满了皱纹。使我惊异的是，外
婆的额头、脖子上挂满了豆大的汗珠。她却

毫不在乎，抹了把汗，拉我进去：“来瞧瞧，鸡
汤！喜欢不喜欢？”听着外婆怪异的普通话，
我顾不上嘲笑她，心底却涌上一丝心疼，连
忙问道：“外婆，谁让你大夏天煨汤的，不热
吗？”外婆一笑：“不热，不热！为大外孙煨
汤，哪里热呢？”我心中疑惑。“哎呀，大超，你
忘了？上星期五晚上，我问你，你说要喝鸡
汤的呢？”一向记性差的外婆，却将我的随口
敷衍牢记在了心中。我怔住了。一时间，内
心五味杂陈，感动、后悔、羞愧交织在一起。

“来，喝碗鸡汤！”外婆盛好了汤，放在桌
上。

我小口抿着鸡汤，透过腾起的热气，看见
外婆老了许多。头上日渐增多的银丝何时代
替了乌发？脸上的皱纹何时又经岁月的手多
刻了几道？外婆的腰何时挺不直而佝偻着
身子？“奇怪，以前怎么没发现……”我嘟囔
着，泪水落到鸡汤里…… 指导老师邹歌

那碗鸡汤
□ 市汪曾祺学校七（9）班周一超

闲暇之时，我总爱站在阳台上，看着窗
外小区里的景色，一年四季，变化不一。

一大早，一群鸟儿便叽叽喳喳地叫了
起来，一听，那便是春天来了。站在窗前，
清晨的阳光照在身上，一阵微风拂过，虽然
透着一丝凉意，却也渐渐暖和起来。蔚蓝
的天空看起来也没有那么清冷了。楼下花
坛里、草坪上的枯枝败叶还未完全消散，但
早已抵不住春天的召唤。嫩芽冲破泥土，
新奇地张望着这个温暖的世界。我最爱看
成群的鸟儿从远方归来，忙碌着开启它们
新的生活。

酷热的阳光烤得我直冒汗，聒噪的蝉
鸣也久久不停，一看，那便是夏天到了。猛
烈的阳光透过窗户，照在书桌上，晃得我眼
睛直疼。我想拉上窗帘，又怕失去这夏天
独有的滋味。楼下高大的树木，尽情向远
处伸展它们碧绿的枝条，留下一片阴凉。

小区的亭子里，一群老人不知从哪搬来一
张桌子，围成了一圈在打牌。没轮到或没
位置的，就站在一旁津津有味地看着，手中
的蒲扇越摇越慢，却也不觉得闷热。我最
爱看着邻家弟弟妹妹在小区里奔跑的样
子，骄阳下一张张红彤彤的小脸蛋，彰显着
最幸福的笑容。

一阵微风吹过，夹杂着阵阵桂花的香
味，一闻，那便是秋天来了。翠绿的大树从
枝头开始变红，一点又一点，直至整棵，再
到树叶一片片落下。只有那桂花开得正
旺，黄黄的、小小的，散发着浓郁的香味，一
朵朵、一簇簇，缀满整个枝头，让我忍不住

撷一束带回家中，让房间花香四溢。我最
爱看着成群的大雁排着整齐的队伍向远方
飞去，它们竭尽全力挥动翅膀，掠过小区上
空时，让我忍不住好奇远方到底是什么样
的。

一片片雪花从天空中飘落，那便是冬
天来临的标志。我们这边很少下雪，下了
也只是薄薄的一层，不能堆雪人，也不能打
雪仗，但小时候的我还是会很期待。一到
冬天便站在阳台上望着天空，看什么时候
能下雪。除了下雪，还有让我期待的便是
腊梅花开。虽然只有白的和黄的两种，不
算太大，又不算太小，但一朵又一朵遍布在
整个枝头，靠近闻还有阵阵清香。我看着
挂历上的数字一天天变化，期待着新年的
到来，新的一年又开始。

我最爱站在窗前，看着这窗外的景色，
变化无常，却也有常。 指导老师孙靓

窗外四季
□ 市汪曾祺学校九（7）班杨心祎

经过近几年的教学实践，我体会到实施创新教
育，必须牢牢把握自主学习、合作学习和探究学习
这三个关键环节，激发学生的创新精神，培养学生
的创新素质，以造就创造型人才。

一、自主学习，激发学生的创新意识
自主学习是合作学习和探究学习的前提和基

础。“学习是一种个性化行为”，学生首先是自主学习
者，而自主的直接表现就是张扬个性。因此，教师既
要重视学生的主体性、主动性，更要注重学生创新意
识的培养，为其创设一个有利于张扬个性的场所，让
学生的个性在宽松、自然、愉快的氛围中得到释放，使
其人格在热烈、张扬、激励的氛围中得到尊重，进而发
挥自己的聪明才智，体验创新的乐趣。如在教余光中
的《乡愁》时，教师引导学生以四个意象为依托，结合
自己的知识积累和生活阅历，自主想象诗歌背后发生
的故事，使学生眼前幻化出“母子别”“新婚别”“生死
别”“家乡别”四幅凄婉而美丽的画面，从而体会诗人
的悲欢离合、祖国之爱和民族之恋，触摸诗人一颗滚
烫的赤子之心，并在思想上与诗人产生强烈的共鸣。
在这种充满个性化的学习中，学生的自主学习能力得
到了挖掘，获得了巨大的成就感，从而使自主学习成
为一种充满发现、想象、快乐的活动，最终达到张扬个
性，激发创新意识的目的。

二、合作学习，培养学生的创新精神
合作学习是自主学习的深化和提高，是探究学

习的基本形式和主要方式。有效的合作学习，能突出
学生的主体地位，培养其主动参与、协作探究的意识，
激发其创造潜能。在合作学习中，教师始终是学生一
个平等的交流者，要全身心融入到学生中去，引导学
生围绕他们感兴趣的课题进行探讨，建立新型的师生
关系，创造有利于个性发展的良好氛围。《我的叔叔于
勒》短小精悍，情节曲折，教师可引导学生从四个不同
的角度——原因→结果（逻辑）、期待→破灭（心理）、
开端→发展→高潮（情节发展）、悬念→结局（技巧）入
手，与学生组成一个交流、合作的集体，让学生互问互
答，相互讨论，从不同角度解读小说的内涵，鉴赏作者
的写作技巧，为学生充分展示并发挥创造潜能创设路
径和舞台，引发学生创新思维的“火花”。

三、探究学习，提高学生的创新能力
探究学习是自主学习和合作学习的突破和拓

展，它把学习推向一个更高境界。学生既是一个自
主学习者，又是一个孜孜不倦的探究者。在探究过
程中，教师更多的是要积极调动学生的学习兴趣，
鼓励和引导学生深入思考，大胆质疑，强化自主意
识，不断发掘研究能力，激发创新欲望。如教《孔乙
己》时，可针对结尾“我到现在终于没有见——大约
孔乙己的确死了”这一句展开深入研究和讨论，锻
炼学生的创新能力和思辨能力。在探究学习中，学
生以不同视角提出的每一个独特观点，经过深入思
考和研讨，经过彼此启发或思想碰撞，常常会引发
他们创新的灵感，激发其创新潜能。

把握关键环节，实施创新教育
□ 市外国语学校 赵桂珠

上周的工作例会，学校统一部署，这个
月，各年级、各班级要利用晚上放学后的时
间开展家访活动，留下家访的图片，每位老
师上交家访手记一份。

例会结束后，我在我们五（2）班班级微
信群转发学校家访活动的安排，并且设置
了“家访预约报名接龙”，共设置了四个栏
目：学生姓名、预约时间、家庭地址、联系电
话。家长在群里积极接龙，人数达到预定
目标后，我们三位老师根据家长的预约报
名，开始家访。

为了提高家访的效率，在出发之前，我
把今晚要走访的学生姓名编辑好发到群
里，并让今晚家访的学生家长把家庭位置
定位发到群里，便于我们导航。

我们走访的第一个学生是蒋同学。在
到达他家附近时，我与他爸爸电话联系，他
爸爸告诉我他家具体的位置，怕我们找不
到，他爸爸到巷口来迎接我们三位老师。
在他爸爸的带领下，我们走进了他的家。
他的妈妈也已经下班在家，奶奶在厨房里
忙着晚饭，房子不大，一家四口住在两室一
厅的屋子里，他在客厅的书桌那里安静地
写作业。见到我们，他有些害羞，向我们问
了好。我们开始与他的爸爸、妈妈交流，奶
奶也从厨房出来参加。在他们家人的介绍
下，我们了解到了蒋同学在家的表现，他很

听话，爱看书，学习主动性强，电子产品几
乎不碰。难怪他在班级的表现非常棒，每
篇“心灵小语”都能达到“优加星”的等级。
每个成功的孩子都有一个共同的秘诀——
自律，这样自律的孩子想不成功都难。

按照家访计划，我们来到徐同学家
里。他与爸爸、爷爷一起生活，家里是清一
色的男同志。上次妇女节我让孩子们回家
给家里的奶奶洗脚或者捶捶背，他爷爷在
群里留言，家里没女性，这个任务完成不
了。我理解他家的难处，同意他取消这个
任务。走进他家，灯光昏暗，客厅里的木沙
发上堆着许多衣服。他的爷爷忙着把沙发
收拾收拾，终于腾出可以坐的地方。他在
房间写作业，我们就在客厅与他爷爷进行
交流。这孩子平时缺乏自信，很少与人交
流，但是老师不在班，他就变了个人，特别
调皮捣蛋，值日班长不止一次把他的名字
记在黑板上。爷爷平时还要打工，爸爸忙
着送外卖，家里没有人过问他的学习，难怪
学习任务不能按时按质完成。我们临走之
际，走进孩子的房间，叮嘱他要自信，好好

学习；唯有学习，才能改变自己的命运；如
果有困难，直接找老师。

从徐同学家里出来，外面下起了小
雨。我们已经预约了家长，不能因为小雨
就取消家访计划。我与同行的张老师、王
老师打趣：“家访路上，尽管有风雨，但我们
风雨兼程。”按照手机导航，我们来到了王
同学家楼下。王同学妈妈接到电话后，立
即来到楼下迎接我们。安静的家，干净的
家，真的很温馨。王同学爸爸、妈妈都是医
生，她的妈妈还是我们一小的毕业生。王
同学妈妈告诉我们，他们夫妻俩忙起来就
没时间问到孩子，家里没有人照顾她，她就
自己照顾自己。尽管家长没有时间过问她
的学习，但是这孩子成绩优秀。究其原因，
就是自觉。只要静得下心来，用心去学，最
后的结果都不会差。

雨还在下，时间也不早了，我们起身道
别。王同学的妈妈特别细心，她给我们拿
来餐巾纸，让我们擦拭电动车坐垫上的雨
水。她的手上拿着三件雨披，让我们穿
上。雨小了些，我们谢绝了她的好意，趁着
夜色往回赶。

“好雨知时节，当春乃发生。”学校这次
安排的家访活动，就像一场春雨。愿这场
春雨滋润孩子们的心田，愿我们的努力陪
伴孩子们茁壮成长。

家访，沟通零距离
□ 市第一小学徐加浩


