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高邮中医药工作前程似锦高邮中医药工作前程似锦
高邮中医千字文

（五）
八十年代，政府发力。出台文件，振兴中医。
加快发展，六项措施。赢得关心，各级重视。
有中管局，也有省市。力推高邮，作为试点。
全国农村，中医工作。一九九〇，探索创建。
全市上下，倾心投入。杏林花开，汗水浇灌。

（七）
一九九九，十二月末。全国会议，中医座谈。
小城高邮，承办召开。顺应时代，适应市场。
建立机制，创新体制。植根基层，面向需求。
提高内涵，打实基础。质量发展，注重效益。
农村中医，大有可为。成功经验，得到肯定。

（六）
创建工作，劳心费力。医院建设，科室打造。
人才培养，中医尤重。卫生先行，百姓拥护。
负重攀登，砥砺前行。到九四年，国家评审。
资料查阅，现场察看。专家认可，领导肯定。
文康部长，题字鼓励。农村中医，全国率先。

（八）
二零一二，接受复审。二零一八，再次命名。
农村中医，先进单位。中医工作，继续领先。
医疗康防，半壁江山。长期规划，引领发展。
五年计划，细化目标。年度要点，按部就班。
脚踏实地，兢兢业业。高邮中医，护佑健康。

□ 记者郭萌 通讯员李杰

“一花一世界，一院一生活。”一方小小的庭院，记录着美
好生活的点点滴滴，映射着积极向上的生活态度。春迎花开、
夏可纳凉、秋待丰收、冬赏飘雪，城南新区朝阳社区居民张明
花了13年时间，将自家300多平方米的小院打造成了一座充
满特色和韵味的美丽庭院，并获评2020年扬州市五星级美丽
庭院示范户。日前，记者来到张明的庭院中，倾听他巧手打造
盆景，并将盆景融入庭院设计的故事。

精益求精 匠心打造美丽庭院

张明家位于城南新区朝阳大道，还未进门，记者就被大门
左侧“扬州市五星级美丽庭院示范户”的门牌吸引，推开门，院
内更是别有洞天。罗汉松、黄杨、榆树、老鸦柿、香山红叶、映

山红、石榴……一排排精致盆景映入眼帘，让人目不暇接。这
些盆景姿态各异，或疏或密、或高或低、或大或小，放眼望去，
目光所及皆为绿色，充满着活力与生机。张明介绍说：“我家
大约有500盆盆景，包含了我们这个地区大部分的热门品种，
树龄最高在四五十年左右。”

往庭院深处走去，有一方小池塘，池塘里清水泛漪，波光粼
粼，红鲤游弋，与池塘边的假山和翠竹相互映衬，一静一动，浑然
天成。池塘的左侧是一座木质凉亭，飞檐翘角、木雕窗格以及凉
亭内的几张旧桌椅更是为庭院增添了古色古香的氛围。

在庭院中，记者还看到了张明的一些巧思，例如在院东边
种上几枝紫竹，寓为“紫气东来”；淘来闲置的石磨磨盘、马槽、
石臼作为盆景底座或花盆，不仅变废为宝，还为庭院增添了新
意；将庭院与客厅之间的实体墙壁换成玻璃，既增加采光，又
便于在屋内就能直接欣赏庭院的美景。

历时多年 不断精进盆景制作技术

一个个奇思妙想的背后倾注了张明的汗水与智慧。张明
今年55岁，他与盆景的缘分还要从30多年前说起。“我从小就
喜欢大自然、喜欢绿植，一次在花鸟市场看见了很多漂亮的盆
景作品，当时觉得这些作品就像是浓缩了的大自然，让人感觉
到轻松和自在，所以从那时起，我就经常去如皋、沭阳等地逛
盆景展、看盆景比赛，也会买一些盆景回来练习。”

记者看到，张明庭院中的盆景造型各异，有树形舒展、潇
洒飘逸的斜干式，有层次分明、扭曲似游龙状的曲干式，有修
长素雅、清雅高洁的文人式等。张明介绍，盆景是以植物和山
石为基本材料，在盆内表现自然景观的艺术品，做好盆景，最
重要的是观察构思。每每拿到一株植物，他都会回想自己曾
经欣赏过的盆景，再根据植物的形态进行修剪、扦插、打弯，最
后用苔藓、石头等小摆件进行布景。

三年修一枝，十年磨一景。培育盆景讲究的是慢工细活，
需要的是时间的沉淀。张明说，为了让盆景保持形状，还要定
期修理，后续需要花费很多精力。一件好的盆景作品至少要
养5年，才可能初具雏形。一棵棵样貌普通寻常的植物经过耐
心护理后，变成一盆盆具有观赏价值的盆景，这是他最心满意
足的时候。

为了丰富盆景品种，张明每年都会自驾去全国各地淘宝，
庭院里的映山红、对接白蜡等盆景都是他去安徽大别山、湖北
荆州等地买回来的。

乐在其中 盆景是他的精神寄托

栽种盆景、打造庭院，不仅让小院的风景更美，也增进了
邻里间的感情。“很多邻居来我家玩的时候都会被盆景吸引，
也想尝试种植盆景，所以我经常会给他们推荐适合新手种植
的品种，还会教他们一些种植技巧，有时也会上门帮助他们修
剪家里的盆景。”同时，张明还是扬州市盆景协会高邮分会的

一员，他经常会与协会的其他成员在微信群里交流心得，到盆
友家参观，交流种植经验，和盆友结伴到外地参观盆景展览。

庭院还让张明学会放慢脚步、享受生活。“每次修剪这些
盆景时，我整个人会立即安静下来，什么烦心事都能抛到脑
后，庭院中的一片绿意也总能把喧嚣隔开。闲来无事，与家
人、朋友在院中喝茶、聊天，看花开花落，望云卷云舒，惬意极
了！”

春天翻盆、除虫；夏天遮阳、浇水；秋天剪枝、捆绑蟠扎；冬
天施肥保温，有时还得给盆景穿上“防寒服”。因为盆景，张明
一年四季忙得不可开交。他
希望将家里的庭院打造得更
加精美，也能让更多人喜爱
盆景、喜爱庭院，将生活过得
更丰富多彩。

张明张明：：巧手打造盆景巧手打造盆景 扮靓美丽庭院扮靓美丽庭院

打造美丽庭院
共享美好生活


