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乾隆《高邮州志》：“城内四面昔日俱有
水关。……西水关亦应增设城外双人家头，
以渲泄漕水。按，西水关今可不设。至东水
关若能复开，则学宫前水可西流，较为曲折
完密耳。”

宋太祖开宝四年（971），知军事高凝祐
始筑高邮城。高邮城傍运河而立，是一座典
型的南国水城。水是城市的生命线与生长
线。筑城固然可以保护城市、防御外敌，但
也隔断了水陆通道，于是陆路有城关城门，
水路则有水关水门。故高邮城水关之设，理
应追溯至高凝祐筑城之时。

乾隆志所言高邮城内四水关，今日可考
者有三，分别为南、北水关与东水关。

1956年，高邮大运河临城段拓宽新挖，西
门及西水关尽毁，消失于大运河茫茫波涛之
中。缘因现存文献所载无多，已经难以考证。

高邮城四水关中，最重要者首推南水
关。州志称：“城内外水源在上河三涵洞，即
通湖桥、琵琶闸及南水关也。”南水关为高
邮旧城内水源之惟一源头，也是城区出入运
河的重要通道。乾隆《高邮州志》，“城内市
河，由南水关出北水关，汇通湖桥引河入运
盐河。”雍正《高邮州志》：“运盐河，亦名东
河，亦名下河。东抵兴化县，由县直东入白
驹、刘庄二闸下海。”通过南、北水关与市河，
完全打通了上河与下河的联系。

水关通“市河”，市河今存。旧城市河自
南水关入，出北水关，全长1680米。《太平寰
宇记》卷一三〇，玉女井，“在郭下望仙桥下，
东齐道人郏道光与一女居井旁炼丹，与女同
日上升。”《高邮州志》，“南市桥，古名迎仙
桥，在州治西南。中市桥，古名望仙桥，在州
西。北市桥，古名通仙桥，俗名高公桥，在州
西北。”《寰宇记》为宋初的一部地理总志，成
书于宋太宗雍熙三年（986），距高邮筑城仅
15年。其中有关乡土情资的记载，当来源
于彼时之高邮方志。

迎仙桥、望仙桥与通仙桥，皆与东齐郏
道光炼丹成仙的传说有关。

在南北朝时期，高邮属齐地。一为南齐
（479—502）。萧道成代宋建齐，史称南齐，
也称萧齐。《南齐书·州郡上》：“广陵郡，海
陵、广陵、高邮、江都、齐宁。”高邮，为南齐广
陵郡之辖县。一为北齐（550—577），由东
魏权臣高洋所建，史称北齐或高齐，因晚南
齐48年，也称后齐。北魏分裂以后，因北齐
地处东方齐地，西魏以及代之而起的北周与
杨隋，亦称其为东齐。《隋书》卷八，“开皇初，

高祖思定典礼……悉用东齐《仪注》以为准，
亦微采（江南）王俭礼。”

天保三年（552），北齐乘着侯景之乱占
据了长江以北地区，高邮入齐。陈宣帝太建
五年（573），大将吴明彻北伐，“缘江城镇，相
续降款”，高邮复归南朝。高邮在北齐治下，
凡21年。《江南通志》卷三三，“玉女井，在高
邮州西南，乐徐道人郏道光与一女居井旁炼
丹，同日上升。”乐徐，古地名，在今河北省徐
水附近。其时，与高邮同在北齐治下。故
而，《寰宇记》所称之东齐，所指就是北齐。

《舆地纪胜》卷四三：景物下，“玉女井，
在郭下望仙桥下。”仙释，“郏道光，在高邮县
迎仙桥近东，曰泉亭，即玉女井也。”玉女井，
三部文献所载或间有出入，但迎仙桥、望仙
桥与通仙桥，皆在市河之上。这些富于神话
色彩的桥名，印证了市河历史的悠久。保守
一点说，市河的历史，至少不会晚于高邮筑
城之开宝四年。

州志：“市河，在州治西新旧二城内。因
通市井，故名。”通市井，这里的“通”作连通
与交通讲。旧时，高邮城区的河道，一般都
有通航的功能。嘉庆《高邮州志》卷一，“按，
现在各河，惟城内市河，城外壕河，一律深
通，其余复渐次淤垫。”依志所载，其余者，
曰南、北濯衣河，曰广储仓河，曰内濠，基本
涵盖了城内主要的水道。

北宋神宗熙宁五年（1072），日本僧人
成寻与其弟子七人自天台山赴五台山，乘船
沿运河北上。《宋史》卷四九一，“熙宁五年，
有僧诚寻至台州，止天台国清寺，愿留。州
以闻，诏使赴阙。”当时，由于中日并非宗藩
关系，成寻一行来宋也是私人身份，但宋廷
却给予其官方使节的待遇。由枢密院降下
札子，令成寻一行赴阙，并明文规定享受官
方之接待。具体内容包括差官引伴、州县迎
送、派兵护卫、优与盘缠、提供舟船等。

成寻《参天台五台山记》载，是年九月十
四日，“子时，过六十里，至高邮县。广大县
也。北去楚州宝应县界五十五里，南去江阳
县卅三里。扬州有六县，江阳县、天长县、六
合县、高邮县、海陵县、扬子县也。”九月十五
日，“卯二点（五时半），开水门扉。入县……
至县官舍前止船。午时出船，得顺风，飞
帆。”成寻自扬州至邵伯，沿运河邗沟段北
行。十四日午夜，至高邮城。十五日卯二
点，“开水门扉”，即高邮城南水门依例开启
的时刻。从子时至卯时，成寻等人当泊舟于
城边运河上。“入县，至县官舍前止船，”应属

于高邮县官方接洽与接待。依明清《高邮州
志》城区图，成寻等舟过南水门，沿市河向
北，折向北濯衣河东行，即至县衙之前。

两个世纪后，祥兴二年（1279），文天祥
被元军押解赴大都。一行人沿运河而行，八
月二十九日入高邮城，次日离高邮发楚州。
《发高邮》诗云，“初出高沙门，轻舫绕城楼。
一水何曲折，百年此绸缪。”州志，“淳熙乙巳
（1185），郡守范嗣蠡建楼于四门上：东曰武
宁门，楼曰捍海楼；南曰望云门，楼曰藩江
楼；西曰建义门，楼曰通泗楼；北曰制胜门，
楼曰屏淮楼。”自高邮城出南水门入运河，顺
着运河折向北行，即是高邮西城门建义门。
根据文天祥一行出行路线，参照高邮城四座
城门与运河的相对位置，其中唯一可视实景
只能是南水门至西城门之间的一段水程。

“一水何曲折”，对应高邮城西南角运河河
曲；“轻舫绕城楼”，即高邮西城门之通泗
楼。可见，自北宋至南宋末，高邮南水门是
存在的。

隆庆《高邮州志》：淳熙乙巳，“南北开二
水门，通市河。”徐元德《赵侯修水门记》：“其
北水门，岁久将隳。庆元丁巳（1197），天水
赵侯来守，仰顾而叹曰：‘是安得坐视哉？使
命漕司之往来，而运输之亟赴期会者络绎于
此，猝遇摧颓，孰任其咎？’”“其高深若广加
于旧者十之二，其石甓若垩坚于旧者亦如
之。”赵侯名赵善义，时为高邮郡守。赵侯修
北水门的缘起是其“岁久将隳”，影响到“使
命漕司之往来”。自淳熙乙巳至庆元丁巳，
为时不过12年，谈不上“岁久将隳”。故而，
高邮北水门的开设，要远早于淳熙乙巳。在
两宋时期，高邮南北水门，通过市河相连。

“使命漕司之往来，而运输之亟赴期会者络
绎于此”，实际上形成了与运河平行的市内
运河。同时，由于南北水关的节制和控制，
这段市区运河客观上构成了交通上下河之
间的狭长型复式船闸。

隆庆志，淳熙乙巳，“南北开二水门，通
市河。”乾隆《高邮州志》，更作“又于南北开
二水门，通市河”，将高邮城南北水门的建成
时间，仅及至南宋孝宗淳熙年间。如前所
论，高邮城南北二水门的历史，要远早于这
个时间。因此，州志的说法不足采信。

州志，万历十八年（1590），“十一月，开
东水关。东水关从城南引水入关，出北关，
风气完固。今废。故邮多灾患。”东水关，以
大块城砖砌就，位于东护城河南段，蝶园广
场石拱桥北侧。“东水关从城南引水入关”，
有两条线路。一为南濯衣河，自南市桥引市
河水直入东水关；一自南水关引水入内濠，
一路沿城墙内侧汇合南濯衣河，入东水关。

高邮东水关，今存。在全国范围内，属
于为数不多且保存较为完好的古代城池水
关实物，弥足珍贵。

水关与市河
□ 陈友兴

镇江北固山上，有座太
史慈墓，这是小时候留在脑
中的记忆。

十岁那年，我随父母到
镇江，一天，父亲携我游北
固山。夏日的北固山，热得
很，除了山石和树，没有别
的什么给我留下美好印
象。只是忽然在某一处，看
到了一座荒凉的古墓，墓碑
上的字，让我知道了这是太
史慈的墓。

太史慈，是从小人书中
知道的。小人书中的太史
慈，背上插着双戟，射箭特
准，骑于马上在城墙下一箭
射上城楼，把一个人的手钉
在了城楼的木柱上；他和孙
策在马上搏斗，相互扯着对
方的兵器，双双落下马，在
地上扭打一团，谁也赢不了
谁。后来他就被孙策收了，
成了东吴的大将，为东吴立
下汗马功劳。看着他的墓，脑中浮现出的是
小人书中的太史慈。看着他的墓，心中不免
有些自豪——我还知道太史慈。

今年之初，又去镇江，游金焦二山后，再
上北固山。现今的北固山，旧貌换了新颜，
成了国家5A级景区。山上山下，不失时机
地显现着三国文化元素，显现着南宋悲催词
人辛弃疾的词句，处处彰显着古老京江那些
不可忘却的绚烂历史。对对情侣，走到诗词
跟前，总要读出声来，有的读得顺溜，有的读
了两句就听不清了，有女孩在男孩子面前，
边走边背诵“何处望神州，满眼风光北固
楼”，还有“千古江山，英雄无觅孙仲谋处”，
大概是学文学的，在男孩面前显摆呢。他们
可知，这山中还有座太史慈墓？

太史慈墓在山的南麓，在东吴路北，北
固山牌坊西，不存心，难以发现。游客游北
固山，只关心看北固楼、甘露寺，哪顾得上这
里还有个太史慈墓。我心有存念，待游玩一
圈出了北固山，才想起没看到太史慈墓，心
有不甘，问了门口的保安，保安随手向东一
指说，就在那边，不远不远。于是我们重进
去，向东，经试剑石，到太史慈墓。这墓已不
再是孩提时见过的印象。墓前的龟趺驮着
一座高大石碑，碑正面是太史慈戎装浮雕
像，头盔，美髯，双手把着佩剑，腰间挂着弓、
箭囊和羽箭，背后插了双戟，甚是英武，碑身
背面是其生平简述。碑北几米有一多层台
阶，台阶上为一小石碑，上书篆字“东莱太史
慈之墓”，小石碑后即为圆柱形墓，一人高，
直径约三米。浮雕像背后的生平简述云：

“太史慈（166—206），字子义，东莱黄（今山
东黄县）人，身长七尺七寸，美须髯，勇异过
人，猿臂善射，以孝、信、义见称，东吴名将
……后于合肥城中遇张辽伏兵，中箭不治身
亡，年方四十一岁，孙权将其厚葬京口北固
山下。”一代名将，死于中年，可惜了。在那
战星璀璨、战将如云的年代，他若再活二十
年，东吴又会是一个怎样的轰轰烈烈？关于
太史慈死于何地、葬于何处，却是说法不
一。西晋陈寿撰《三国志·吴书·太史慈传》
言：“……年四十一，建安十一年卒。慈临
亡，叹息曰：‘丈夫生世，当带七尺之剑，以升
天子之阶。今所志未从，奈何而死乎！文中
只对太史慈的岁数及卒年有明确记载。据
说陈寿记事不采传闻杂说，比较真实，但语
焉不详，对太史慈死因、死于何地及葬于何
地均未言及。这陈寿也真是，能写下太史慈
临死之时的叹息之声，却不能写实了他死于
何地、何因又葬于何处，以致后世说法不一。

我们现在权且相信碑身后面所说的“孙
权将其厚葬京口北固山下”吧。太史慈和他
那一辈人的精英们，都为那三分天下的鼎
立，尽了自己的一份力。“滚滚长江东逝水，
浪花淘尽英雄”，睡在这北固山麓下的太史
慈，冷眼一千八百余年，定是“古今多少事，
都付笑谈中”了。太史慈原墓在抗战前曾修
葺一新，现墓于1985年重建。太史慈万万没
想到的是，这一千七百多年后的1967年，自
己的墓却被一帮不肖子孙掘开。掘墓是“文
革”时期的一大“壮举”，从山东曲阜孔老夫
子到蒲松龄……再到高邮公园内的万钰之
墓（万钰生前为中央航校空军飞行员，1944
年5月16日在完成任务返回途中，遭日寇炮
弹击中，壮烈牺牲，终年27岁。改革开放后，
万钰墓被政府迁至烈士陵园内），都成了“文
革”中被“革命”的对象，真是莫名其妙。
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秋冬两季，这里的人们都喜欢吃一
点焖芋头。有歌为证——

“我的家乡在高邮，春是春来秋是
秋。八月十五连枝藕，九月初九闷（焖）
芋头。”（汪曾祺《我的家乡在高邮》）

吃芋头有两个讲究，一个是“烂”，
一个是“粉”。这两个讲究，是靠“焖”来
完成的。

何为焖？就是紧扣锅盖用文火煮
或者炖，使物熟水干。

芋头从田里挖上来，有母芋和子芋
之分。

母芋大而粗，不宜焖。其吃法，多
为去皮后切块，做成芋头烧肉、葱香芋
头；或者切丁，做成芋头豆腐羹。母芋
还有一种更好的吃法，那就是用来

“炕”。那时候，家家烧大灶。秋冬烧好
早饭，埋两个母芋进火塘。小中时取
出，热气腾腾，焦香阵阵。

焖芋头则应尽量选择小而细的子
芋。

怎样制作焖芋头？
首先得把子芋洗干净。请注意，

千万别用手洗。手在水里碰到芋皮，
奇痒无比，要让你难受半天。怎么
办？先把子芋放在水盆里泡，再用铲
柄不停地搂，反复漂去皮屑，最后倒进
淘米篓子里，用清水冲去泥沙，即可下
锅。

锅里放水，水须盖面，烧开后改为
焖。焖的时间要比较长。一旦听不到
锅里的沸腾声，就立即熄火。这是关键
——早熄火一步，或者迟熄火一步，皆
不可取。

焖芋头上桌，清香诱人。不可太
急，急了烫手。

吃焖芋头，须剥皮。不要一下子全
剥了，剥一点吃一点；没剥皮的地方，用
手指轻轻捏住。如此之吃法，吃得卫
生，吃得斯文，更吃得有仪式感。

吃焖芋头，最好蘸糖，有桂花糖蘸
则更好。放糖的碟子，须小巧精致，一
人一碟。若再饮以碧绿闪亮的龙井清
茶，尤佳。

在故乡，有两个日子，一定得焖芋
头。

一为农历八月十五。中秋节俗称
团圆节。高邮产子芋多为不规则圆球
形，此时用焖芋头来供奉月亮，其美好
寓意不言而喻。

一为汪老歌里所说的农历九月初
九。重阳节就是中国的老人节。在这
个特殊日子里，吃上又烂又粉的焖芋
头，对牙口不好的年纪大的来说，自然
是一件非常惬意的事情。

平时，有三两朋友来，作为下午茶，
请他们品尝焖芋头，也是一种很不错的
选择。

焖 芋 头
□ 朱桂明

最近，因工作的缘故往返高邮和界首，驾车
行驶在老淮江公路上，阳光从树荫中透过，光影
斑驳，树叶金黄，繁乱的心情瞬间安静下来。侧
目望去，一艘艘满载的或是卸空的运输船，沿着
千年古运河，南来北往，安静祥和，仿佛是一幅
悠美的画卷。

从高邮南关坝遗址，到界首御码头，不到
三十公里，却分布着众多的景点。有南关坝、
盂城驿、镇国寺、铁牛镇水、高邮南门大街、界
首南大街、北大街、护国寺等历史遗存，还有马
棚湾、清水潭、东湖湿地、芦苇荡湿地公园等自
然生态景观；有高邮运河二桥、界首运河大桥、
枕水湾公园等新建的运河景观，还有抗战最后
一役纪念馆、华中雪枫大学旧址等红色革命胜
地。

曾经，这里是省道S237，每天大量客车、货
车往来，自从有了京沪高速、新修的国道G233
后，这里就只有城乡公交、私家车了，成了真正
的乡道、县道。这里堪称我市最美的乡村公路，
而且无需刻意打造，只是历史的年轮雕琢而成，
是老祖宗留给我们的遗产，我们只要保护好就
行了。

周末，带上家人，沿着“老淮江”走上一走，
随处下车，或者驻足极目运河，或者进南关坝听
1931年运河决堤、触目惊心的悲惨故事，或者
走进清水潭水杉森林天然氧吧呼吸新鲜空气，
或者乘快艇入芦苇荡放飞心情……早上在高邮
吃阳春面或包子，中午到界首尝高邮湖鲜，真是
幸福。

最美自驾公路
□ 毛勇


