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“教师这个职业很普通，却扮演着家长、心理医生等多
种角色。它是一个良心活，需要扎扎实实、用心用情将这份
工作做到位。”从事教师这个职业已经13个年头的南海中
学物理老师朱寿岭感慨道。

朱寿岭，1986年出生，大学所学的专业是物理。大学
毕业后，他来到南海中学任物理教师。作为一名年轻的教
师，朱寿岭始终把“让学生更好地成长”作为自己从教的初
心，严慈相济，用心对待每一位学生。课堂上，他很“凶”，学
生上课不认真、学习退步的时候，他总是很严肃地批评学
生；但是课后，他又能变着花样和学生们打成一片，做学生
们的“知心大哥哥”。

学生和家长都很尊重朱寿岭，因为朱寿岭爱岗敬业的
工作态度给他们留下了深刻的印象。上学期有位九年级老
师由于身体原因需要请假，学校安排朱寿岭接手该班。本
就带着八年级，现在又要增加一个九年级班，朱寿岭没有怨
言，每天坚持多次备课。为了能更好地与新接手的九年级
学生达成“默契”，他每日不仅早来迟走，还利用课余时间与
大家交流沟通，促进师生感情。同时，面对九年级班级学
情，他还特别制定了动态的班级培优和补短板计划，根据学
生的反馈不断改进，最终该班级物理成绩在中考中取得了
较大进步。他自己所带的八年级班的物理成绩也是名列前
茅。

在治学的道路上，朱寿岭也是下足了功夫。在担任物
理备课组长和教研组长期间，他带领组内老师制定了一套

规章制度，并根据每位老师的特长，安排教研任务。 担任学
校教科室副主任后，朱寿岭又积极践行学校的“水润课堂”
模式，协调学校老师积极参加各项比赛，认真组织各项教科
研活动，有效促进了学校年轻老师的专业成长。

汗水浇开幸福花。近年来，朱寿岭获得过扬州市优秀
课比赛一等奖、扬州市教科研先进个人、扬州市优秀备课组
长、扬州市实验创新比赛一等奖、扬州市命题比赛一等奖、
扬州市教学能手骨干等荣誉。此外，他还有多篇论文在核
心期刊发表。

记者 赵妍东方

朱寿岭：严慈相济 用心育人

教师节来临之际，高邮中学高一（8）班班主任赵雷的手
机短信、微信滴滴声响个不停，许多祝福的信息都是他的学
生发来的。被学生这样惦记，赵雷开心不已。他感言：“作
为一名老师，一名共产党员，就是要以严为扶手、爱作阶梯，
让每一个学生都走上成才之路。”

赵雷2003年大学毕业后，一直在高邮中学从事化学教
学，其间担任班主任15年，任教高三10年。从教19年来，
在学生们眼中，赵雷是一位既严厉又温柔的老师。“严只是
教育的方法，爱才是教育的底色。”赵雷说，学生是一个个活
生生的人，单纯的“班法”实际上并不能解决所有问题。 学
生迟到，如果不知道他们为什么迟到，就统一尺度进行处
罚，长此以往，也许会挫伤有些同学的积极性。

每次考试前后，都会有一些学生情绪波动较大。赵雷
总是及时找到他们谈话，帮助他们打开心结，将关爱和温暖
注入学生心中。多少次，晚自习下已近十点，他还在办公室
与学生交流谈心；多少次，他中途放下碗筷，与家长电话沟
通直至饭菜俱冷。

赵雷是老师，也是“家长”。2010年寒冬的一个深夜，有
个女生在宿舍突然发烧呕吐，赵雷接到消息立即从家赶到
学校将该女生送至医院，又是挂号、又是拿药，一直忙到早
上六点钟左右。2013年，班上有个男生有心结与家长闹矛
盾，家长束手无策，请他帮忙，赵雷找学校心理老师一起为
他做心理辅导，并连续几天到他家家访，终于把男孩与家长
的矛盾化解。此后，男孩成绩直线上升，最终被中国海洋大

学录取。2015年，有个农村男生因家庭原因不愿来上学，赵
雷曾五次从城区到汤庄镇家访，劝其复学上课……从教以来，
赵雷所教的多名学生被清华、北大录取。今年高考中，由其担
任班主任的高三（17）班全班56人全部达重点本科线。

付出总有回报。赵雷先后获评“扬州市学科带头人”
“扬州市十佳班主任”“高邮市优秀教育工作者”“高邮市高
中教育先进个人”“高邮市师德标兵”等荣誉称号。赵雷表
示，在以后的工作中，将继续保持自己的特色和作风，在教
育的征途上不断探索、耕耘，力争让每个孩子都成人成才。

记者 杨晓莉

赵雷：严为扶手 爱作阶梯

“ 教师被誉为天底下最阳光的职业，我认为职业教育更
是值得为之追求、努力和奉献的事业。”9月8日，江苏省高
邮中等专业学校教师沈君感慨地说。

沈君今年刚届而立之年。2018年，她满怀对家乡的热
爱，怀揣着职业教育的梦想，考取高邮中专学校教师岗位。
从教以来，她认真负责，勤恳敬业，一直坚持在教学一线。
学校会计、营销专业课任教老师少，她主动承担了会计和营
销两门专业课程的教学任务，一学期每周的工作量均在十
六节左右。同时，作为一名职业学校的老师，她不光要有课
堂上的教学理论，还要紧跟社会发展需要，将学生培养成高
水平技能型人才。为此，每逢休息日、节假日，训练教室里
都能看到她苦练技能的身影。经过艰苦的训练，她的会计
实操能力有了显著提升，并在2019年和2020年的省、市会
计专业技能大赛中，获得全省三等奖、扬州市一等奖的好成
绩。近几年来，她指导的学生也先后获得全国会计中职百
强联赛三等奖、扬州市一等奖、二等奖，高邮市一等奖等好
成绩。

2019年9月，沈君担任了1906单招营销服装班的班主
任。作为一名新任班主任，她认真地向有经验的老教师学
习班级管理经验，并逐渐形成自己的带班风格。俗语说“良
好的开端等于成功的一半”，对于班级管理，她注重从头抓
起，帮助学生在人生新起点上找准航标。军训前，她对学生
热情激励、细心指导；课堂上，她讲述各种成功故事；饭堂
里，她亲自为学生添饭加菜....... 虽然与学生扮演的角色不

同，但她与学生同样经受着汗与泪的洗礼、铁与钢的磨炼。
通过系列入学教育活动，学生纪律性加强了，班集体凝聚力
增强了，一批学生干部脱颖而出。看着学生挺拔军姿、坚定
的步伐、嘹亮的口号，沈君感到无比的欣慰。

正是因为这些点点滴滴的付出，沈君所带的班级一直
都是一个凝聚力强、积极向上的集体，她也因为工作出色多
次被评为优秀班主任。在2022届对口单招高考中，沈君所
带的班级本科录取人数7人，录取率达33.33%，远超省平均
录取率，其中服装专业包揽扬州市前3名。

记者葛维祥

沈君：君心一片在职教
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“张老师，我要回高邮工作啦，和您一样，是名高中地理
老师，感谢您多年的指导和鼓励……”6日上午，在市第一
中学，高三（9）班班主任张娟向记者展示了微信上的一条信
息。这位发来信息的人正是张娟曾经的学生。张娟告诉记
者，这名2017年毕业的小姑娘之前在盐城射阳工作，在张
娟的影响下，她选择回到家乡成为一名老师，与张娟一样选
择任教地理学科。

讲到这名即将回邮工作的学生，张娟不由自主地回想
起自己刚入职的时候。2005年，从淮阴师范学院毕业的张
娟回到家乡，成为了市第一中学的地理老师。“第一年工作
时，我带的是高一学生，刚刚任职，还有些青涩，但在一年又
一年的工作中，我也和学生们一起进步。”张娟说。张娟从
2015年开始担任备课组长，2020年起担任班主任。担任
级部备课组长以来，张娟每周都要编写2至4次的导学案。
她常同事们一起探讨如何编写教案、学案，研究教法和学
法，对每一阶段的学生情况进行认真分析，为学生量身制定
不同的提升对策。

“有的人说课堂是老师的‘一言堂’，可我就是要打破
‘一言堂’，把‘话筒’留给学生。”张娟说，教学中，他采取以
学生为主的“合作探究式”教学模式，学生们6人一组，以小组
为团队对课堂问题进行交流研讨。这种模式打破教师讲、学
生听的“一言堂”的教学陈规，把更多的时间和空间还给学
生，充分提升了学生的参与感和积极性。

“我一直坚持一个观点，那就是‘弟子不必不如师’。教

学中要充分相信学生，要勇于打破传统的师道尊严，鼓励学
生大胆质疑，师生平等讨论。”张娟说，问题最好由学生提出，
疑难师生一起讨论，课余时光学生自我安排，这样才能真正
体现学生的学习主体地位。“跟着张老师学习，大脑就会‘强
大’起来，从课堂上我们品尝到了地理学习的乐趣。”张娟在
班级掀起的“课堂改革”，让学生真正爱上了学习。

今年是张娟在高中地理老师岗位上的第17个年头。
“教育事业，需要用爱心去浇灌。”张娟感慨，17年中虽然忙
碌，但很充实；虽然辛苦，但很骄傲。特别是看着一批又一
批学生考入理想的大学，走上心仪的岗位，自己觉得所有的
付出都是值得的。 记者孔令玲

张娟：“合作探究式”教学打破“一言堂”

一年年，斗转星移；一载载，桃李芬芳。他们爱生如子，醉心教育，将青春奉献给三尺讲台；他们以校为家，兢兢业业，用坚守书写育人担当；他

们薪火相传，精神赓续，用匠心点亮学生理想之灯。在第38个教师节来临之际，让我们走近耕耘在各条战线的园丁们，倾听他们的育人故事。

“小朋友们，我们来做游戏啦！大家排好队哦！”每天，
南海艺术幼儿园的金苏老师都是面带微笑，把自己满满的
关爱装进孩子们的心中。

1996年，金苏从高邮师范学前教育专业毕业后，怀着
一颗童心和对幼教事业的向往，走上南海艺术幼儿园幼师
岗位。今年是金苏在南海艺术幼儿园教学的第26个年头，
从综合老师到班主任再到年级组长，金苏认为，金杯银杯
都不如家长的口碑。

在日常教学中，金苏一直用耐心、爱心对待每一个孩
子。小班的孩子刚入园时，经常会哭闹，甚至害怕到园。
她认为，孩子们不是调皮，而是刚到陌生环境，想要通过哭
闹的方式引起别人的关注。

金苏表示，这时作为老师，对这些孩子必须更有耐心，
与他们聊天，给他们讲道理，同时还要通过游戏的方式提
高他们的兴趣。“表面上是我们在爱着孩子，其实孩子也
在用他们的方式爱着我们，当我不开心的时候，孩子们总
能及时发现，用他们纯真的笑容感染着我。”金苏欣慰地
说。

除了关注孩子成长，金苏还特别注重自身的学习与提
高，珍惜每一次园内园外的学习机会。她总是虚心地向经
验丰富的老教师请教教学中的困惑与不足；积极参加校领
导安排的外地走访学习活动，学习其他城市优秀幼儿园的
教学方法；参加学校每周的教学研讨会，与同事总结出工

作中的问题，寻找解决问题的方法……正是在一次次的学
习和总结中，金苏逐渐摸索出了一套自己的教学方法，教
学时更加得心应手。金苏曾先后荣获“高邮市中青年教学
骨干”“优秀辅导员”等荣誉，并有多篇教学论文、教学研究
获得省市一、二、三等奖。

26年的幼教生涯，并没有磨灭金苏对这份职业的热
爱，她说：“今后我会继续坚守一颗初心，用更多的爱去守
护每一个孩子！”

记者郭萌

金苏：用心爱护每一个孩子

日前，在市实验小学东校区，该校语文教师董大春正在
课堂上鼓舞孩子们为新学期加油。衣着干净素朴，谈吐温
文尔雅，这是董大春留给记者的第一印象。

董大春1995年开始走上三尺讲台。27年教学生涯中，
他担任21年班主任，获得了学生和家长的一致称赞。27年
里，他刻苦钻研，苦练本领，成为高级教师、扬州市“学科带头
人”、扬州市“领雁工程”培养对象，并获得教育部“一师一优
课”优秀课、扬州市“二分明月”赛课一等奖等诸多荣誉。

“生活处处有语文，语文无处不生活。想提升学生语文
综合素养不是一件易事，所以怎样教好这门学科就非常考
验教师的专业能力。”多年来，董大春一直坚持教学相长的
理念，不断提升专业素养，主动考取“教育硕士”学位，并以
全A的好成绩通过教师教学基本功考核7项。平时，他更是
注重研究，形成了一套自己的教学风格，他的课堂总是活力
四射。董大春特别注重学生的口才培养，经常在班级开展

“课前小舞台”展示活动，每次课前5分钟轮流让学生分享新
闻故事、时事新闻，发表主题倡议等，不仅提升了学生的表
达能力，还培养了学生观察生活、勤于思考的习惯。他还通
过学习表现积分竞赛、拇指章点赞、抽“免写作业券”等方式
不断调动孩子们的上课积极性，大大提升了课堂效率。

冰心曾说：“爱是教育的基础，是老师教育的源头，有爱
便有了一切。”这也是董大春的座右铭。无论面对怎样的学
生，他永远是那样的温和、仁爱、慈祥。他会为班里新来的
成员主持欢迎仪式，迅速让插班生爱上班集体；他会不厌其

烦地为随班就读学生和留守儿童“开小灶”辅导，降低难
度，激励成功，帮助孩子树立自信，让孩子感受到班集体的温
暖……“决定孩子一生的不是成绩，而是健全的人格。我希望
看到的是他们能够自信、快乐地成长。”董大春说，学生们每一
次见面的微笑、每一声亲切的问候都温暖着他。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园。董大春还倾力做
好“传帮带”工作，先后指导了一批又一批的优秀年轻教师，
并与他们共同进步、一起成长。

“教书育人是我最幸福的事，我会一直坚守初心，守望
未来。”董大春表示。 记者翁正倩

董大春：坚守教学一线 书写育人担当


