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看完何捷老师这本《爱问“为什么”的教师
成长快》，第一感受就是：何老师博览群书，从
国内叶圣陶《文章例话》到国外居斯塔夫·勒庞
《乌合之众——群体心理研究》，从各种教育专
著到各类杂谈，都能形成自己独特的见解。尤
其是我发现这本书很切合我们一线教师的实
际情况，书中的很多现象例子都能从身边的教
育教学中找到缩影，阅读起来也更有共鸣，就
像书的封面上写道“为每一位一线教师的成长
注入原动力”，所以看完后让我收获颇丰。

这部书主要分为三个章节：《最常问的“为
什么”》《最揪心的“为什么”》以及《最新奇的

“为什么”》，每个章节都有其各自特点，从“常
见”到“揪心”再到最后“新奇”，一步步为读者
揭开教育教学中疑难点的面纱，最终达到拨开
云雾见青天的效果。在众多“为什么”中，令我
印象最为深刻的要属《为什么“同样在学，效果
却不一样”》这一篇，何老师借用日本学者桦泽
紫苑在《学习的精进》一书中的观点向我们诠
释了这一问题，让我们了解到学习方式的不
同，学习的效果也会大相径庭。我们大部分时
候的学习都是属于“输入式学习”，也就是不断
接收，就像容器一样让自己越来越满，这样的
学习虽也有满足感，但是容易枯燥且效果未必
良好，而他在这里更倾向于推荐一种“输出式
学习”，这种模式未必做得那么累，但往往效果
却能翻倍。何捷老师结合实践将这种“输出”

分为三样：第一，写为输出；第二，用为输出；第
三，教为输出。

首先关于“写”。提到“写”，我们总会不自
觉地皱眉发难，因为相比较容器似的接受，写
往往需要有思维创造，所以难度系数自然升
级。其实，我们每天的脑海里是有很多想法
的，它们像雾像风又像雨，是模糊的，难以摸透
的，这个时候把这些糊在一起的想法逐字逐句
条理清晰地记录下来，再次阅读时会有豁然开
朗的意味。对于所写内容也不必孤芳自赏，分
享出来，在大家的提议或者批判中，才会拥有
更周全的思想。更重要的是，教师勤于写作能
够给学生带来不可估量的影响，学生会在你的
文学积淀下受到潜移默化的熏陶和习染，这对
学生来说无疑是莫大的帮助。

其次关于“用”。语文学科的性质“工具
性”和“人文性”的统一，也决定了我们不应该
仅仅把自己的想法停留于纸上，更应该放在真
切的环境中去，这样才能充分展现出它的博大
与深邃，才能勃发出蓬勃的生命力。何老师主
张的“生动的语文”在其实践中得到了完善、升
级，让思想指导着实践，实践为思想服务，双方
形成了良性循环。我不禁想起自己的经历，虽
还没有形成自己的教育主张，但是也有自己的
些许想法。自工作起就植根于农村学校，面对
众多的留守儿童，对他们的教育如何具有时效
性、持久性也是我曾经思考的问题。留守儿童

大多数缺乏父母的关爱、教育，所以他们往往
学习成绩不太理想，甚至行为品德上也堪忧。
刚开始我也会选择仁慈，对他们好言相劝、悉
心指导，虽也起作用，但是不能做到长久。后
来我又开始了大多数老师的共性选择——“狠
一点”，学生的确听话了不少，但是完全是忌惮
老师的威严，一旦脱离你的管控，会更加肆无
忌惮。后来我又重新做回了自己——“温柔
点”，但是这次我也进行了反思，既关注他们自
身，更关注他们的家庭，这样才能真正融入他
们的生活环境，也才能起到真正的教育作用。

最后关于“教”。何老师说这其实是一种
特殊的“用”，将自己的所学与他人分享，目的
是让别人会用。每次上公开课，我总先大量阅
读查阅他人的教学设计，思考其是否符合我班
的教学实情，分析其中的各个环节要点是否能
为我所用，需要做怎样的调节改变。当然更重
要的还是需要自己去挖掘书本背后的要点，设
计一些独特的环节，这个创作的过程往往是最
难的。这个时候我都会与同轨年级或者经验
丰富的教师进行讨论商榷，小到每句过渡语如
何更有针对性、指向性，大到讨论这个环节设
计的意义，其工具性和人文性是否兼顾。每每
产生分歧，总会搜索各种资料案例佐证自己的
观点，虽然有时也会争到面红耳赤，但我更享
受这种争论后的酣畅淋漓的痛快，毕竟思维总
是需要在碰撞后才能擦出更美的火花。

为什么同样在学，效果却不一样？也许还
有其他方面的因素，但是我想，坚持将多写、善
用、乐教这三种方法做足、做细，在接下来的学
习教育等方面肯定会踏得稳、走得远、飞得高！

让“输出式学习”助你踏稳走远飞高
□ 市车逻镇小学戴兆星

新《纲要》指出：“建
立和谐的师幼、同伴关系
能让幼儿在集体生活中感
到温暖、心情愉快，形成安
全感、信任感。”因此，幼儿
的学习就要在幼儿和教师
之间建立一种积极有效的
互动，让幼儿和教师在互
动中沟通、促进，使幼儿得
到健康成长。

一、热爱、尊重幼儿
是建立和谐师幼关系的
前提

爱是教育的灵魂，信
任是教育的基础。没有
和谐的师幼关系，就没有
成功的教育。要建立和
谐的师幼互动关系，首先
必须热爱、尊重、理解幼
儿。在师幼互动中，教师
准确把握自己的角色地
位，进而采取适当的角色行为，是培养和
谐师幼关系的关键。在孩子的心目中，教
师和父母是一样的，因此教师和幼儿是零
距离的，教师应时时关注幼儿，把视线保
持在和幼儿统一的水平上，成为幼儿的好
朋友，倾听幼儿的心声，使幼儿感到平等、
感到被尊重，让每一位幼儿在师幼互动中
得到成长。爱的获得是幼儿健康发展的
需要，是孩子精神需求中最珍贵的部分，
一个合格的幼儿教师应该满足孩子对爱
的需求，时刻关注孩子需求的眼光。

二、创设宽松、自由的互动氛围是建
立和谐师幼关系的基础

宽松的环境会让幼儿身心放松，可增
加幼儿心理和身体的活动空间，教师和幼
儿都应在保持愉快心情的情况下，建立一
种开放平等和谐温暖的师幼关系。如果
始终处于一种强迫、紧张的气氛中，幼儿
根本无法自由表达自己的意见和想法，只
会产生负面、消极的影响。要保持幼儿的
主体地位，教师必须做一个观察者、支持
者、引导者。教师高控制、高约束，幼儿高
服从、高依赖的师幼互动现状，给幼儿营
造的是一种处处布有坚固框架的心理与
行为空间，不利于幼儿主体性的发挥。在
师幼互动过程中，教师给幼儿提供一个相
对宽松而又充满安全感的环境，允许幼儿
有按自己的意愿进行活动的自由与选择
的权利，能使幼儿产生积极活动的欲望，
是建立和谐师幼关系的必备前提。

三、情感交流是建立和谐师幼关系的
重要因素

情感交流是一种心灵的交汇。人与
人之间只有在相互信任、尊重的基础上，
才会将自己的想法向对方表达、交流。幼
儿与教师之间也是如此。如果教师在幼
儿的心目中只是严厉的代名词，那么幼儿
如何向教师表达心声，教师也无法探知幼
儿的内心世界，也就更谈不上和谐的师幼
关系了。因此，当幼儿在遇到困难时，教
师应给予鼓励，让幼儿对自己充满信心，
觉得自己一定行。当幼儿获得成功时，教
师应给予及时的表扬与肯定，让幼儿品尝
到成功的乐趣。

四、做孩子的好伙伴是建立和谐师幼
关系的桥梁

在日常生活中，经常会发生这样一种
情况：几个小朋友正在讨论或窃窃私语，
当老师走过去要参与他们的活动时，他们
往往是马上停止讨论或走开。幼儿避开
老师，其根本原因是教师和幼儿之间还未
建立和谐的师幼关系，幼儿对老师还缺乏
一定的安全感和信赖感。因此，教师要敞
开心扉与孩子进行对话，要与孩子友好相
处，这样孩子才能全身心地投入交往中。

五、理解与宽容地对待幼儿的错误是
建立和谐师幼关系的途径

幼儿都具有好动、好问的特点，他们
对一切都充满好奇，同样一不小心，就会
犯错误。面对经常犯错误的孩子，教师如
果过于严厉地批评甚至体罚，那么幼儿会
越来越害怕教师，并与教师疏远，或者产
生逆反心理，进而与教师对立。因此，教
师应以理解、宽容的心态对待幼儿的错
误，心平气和地帮助幼儿分析错误的原
因，让幼儿心悦诚服地接受教师的批评。
越是优秀的教师越是懂得如何尊重幼儿、
启发幼儿、引导幼儿，而不是藐视幼儿、灌
输幼儿、强迫幼儿，在与幼儿互动中建构
起一座交往的桥梁。
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奶奶喜欢种菜，在我们家院子里种了些大
家喜欢吃的葱、蒜、青菜什么的，绿油油的一片。

“徐奶奶，家里做菜没葱了，拔两根葱！”
“徐奶奶，儿子要吃青菜面，拔两棵菜！”
“行行！只要有的，你们尽管去拔！”
小区里的邻居谁家做饭少葱、蒜，第一个

想到的不是去超市，而是来找奶奶。
院子里还有两棵树，一棵桂花树，一棵橘

子树。金桂开了，一树碎黄的桂花隐身在树叶
下，人还未走近，就闻到了幽幽的桂花香，妈妈
特别喜欢这若有若无的香气。我爱吃橘子，红
彤彤的橘子挂在枝头，一伸手就能摘到，想吃
就吃。金秋十月，院子里飘满了橘子的清香和
桂花的幽香，让人不知是在天上还是人间。

“这桂花可真是香啊。徐奶奶，我摘几朵
放家里闻闻，留点儿香味。”

“好！”奶奶很干脆，想都不想。邻居喜滋
滋地摘走了一大捧桂花。

妈妈有些嗔怪。“妈，我都说了，这桂花树好不

容易开这些花，你怎么又让人家摘去那么多啊？”
“老话说，赠人玫瑰，手有余香。我们送桂

花，可比玫瑰香多了。”
“还有那橘子，我平时自己都不够吃。”我

也不乐意地说道。
“好东西要与人分享，何况这橘子吃了，来

年还会再长的。”
……

“徐奶奶啊，我昨天从你这摘的桂花回去，
做了桂花糕，送点儿来给你们尝尝。”

“好，我尝尝。嗯，真是不错！比外面买的
好吃。”奶奶笑眯眯地说。邻居很开心，又递了
两个给了我和妈妈。

“是挺好吃的，比外面买的好吃多了。”妈
妈吃了，也赞不绝口。

真有这么好吃？我好奇地放进嘴中尝了
尝。味道是和外面卖的不一样。

“行，好吃就行。还得谢谢你们的桂花
呢！”邻居高高兴兴地走了。

我说：“这桂花糕也没有外面卖的好吃呀？”
“这糕虽没有外面卖的好吃，但却多了一

份人情味啊！今天你摘我桂花，明天我送你桂
花糕，这份心意也是难得的。”妈妈笑着说。

我又尝了尝，好像更香甜了。
……

“徐奶奶，这是家里带来的蔬菜。吃你们
那么多的葱、蒜，怪不好意思的。”

“好好，谢谢！”
“徐奶奶，吃点橘子吧。这是亲戚从海南

寄来的，尝尝。”
虽然家里少了些葱、蒜、橘子和桂花，却多了

桂花糕和蔬菜。我想，这就是热心肠的好处吧。
你我都是热心肠，便温暖了整个世界。

指导老师马仁奎

奶奶是个热心肠
□ 市汪曾祺学校九（7）班陈美伊

正午时分，肚子早已唱起了空城计，我竖
起耳朵等待着奶奶的召唤。“二子，开饭喽！”我
顿时来了精神，“噌噌”几步便来到了餐厅。
哇，整整一大桌菜！

“别急——还有最后一个菜！”说罢，奶奶
端来了一盘菜，放在桌子中央。

我定睛一看，感到奇怪：什么东西啊？一
问才知，这是炒山芋藤！

这盘炒山芋藤，搭配着油亮亮的肉丝，着
实让人眼前一亮，我垂涎欲滴了。

身旁的爷爷比我果断，以迅雷不及掩耳之
势，将筷子伸到了盘子里，尝了第一口。我不
禁感叹：爷爷哪里像六十多岁的人呀，佩服，佩
服！奶奶见状，扬起了手掌，制止了爷爷的偷
吃行为，扯着嗓门说道：“死老头子，急什么

急！孩子们还没来齐呢！”
待我们全部坐定后，爷爷的筷子又迅速锁

定了山芋藤。他眉角上扬，露出深深的纹路，
孩子气地对我说：“来来来，快尝尝这个菜，这
可是我和你奶奶的亲切记忆喔！”

爷爷一筷子接着一筷子，我的碗里顿时堆
起了小山似的山芋藤。我漫不经心地挑起一
根放入嘴中，一咬，“咔嚓”一声，嗯哼，这东西
还挺脆的，好吃！

爷爷又老顽童似的说道：“你们可知道这
个菜，二十年前是干什么的？”我和姐姐面面相

觑。“是喂猪的！”爷爷还故意调高了“猪”字的
音量。瞬间，一家人大笑！

“不过，那是后来了。”爸爸说道，“在我小时
候，这东西可是经常出现在餐桌上的。只是那
时候缺油少盐，有时候开水烫一下就吃了，哪像
现在这么有味呀！”说完，又往碗里夹了一筷子。

爸爸边吃边说：“你还别说，人可真奇怪。
小时候看见喂猪的山芋藤觉得难吃，天天想肉
吃。现在鱼肉样样齐全了，反倒怀念它了！”

爷爷轻轻拍了一下桌子，大声道：“这叫不
忘本呐！”说完，却又“噗嗤”一声笑了出来。

听他们说了这么多，我似乎明白了什么。
居然与猪同食的山芋藤，也能成为无上的美
味，这又何止是它本身的味道，还有山芋藤里
的情感记忆呢！ 指导老师 陈万华

与猪同食
□ 市汪曾祺学校八（6）班赵翔锐

奶奶老了，脸上爬满了皱纹，手上全是老
茧。老屋也很老了，老到被拆掉变成了新的居
民楼的地基。听爸爸说，奶奶以前是一位漂亮
又能干的女强人；爷爷也说，老屋以前是一座
崭新的大院。但从我记事起，奶奶就已经不漂
亮，老屋就已经不崭新了。

奶奶老了，但奶奶还是很能干。奶奶那双
皱皱巴巴、布满老茧的紫得发黑的手，能做出
两大桌子香喷喷的年夜饭，能种出这一带最鲜
艳的凤仙花，能拎起两大桶化肥……奶奶很爱
我，而且奶奶的爱，还是分季节的，每个季节都
是一份全新的爱。

老屋旁有一个池塘，春天时池塘里的水被春
雨一灌溉就会泛涨，把那些石阶都淹掉。我常蹲
在池边，幻想着自己坐着小船在池里漂荡的神气
样子，腿蹲麻了都没感觉到。有一天午后，奶奶见
我在池边蹲了许久，给我送了一张小凳和一碗煎
蛋来，并且忙完家务后就来陪我了。“囡囡在看什
么啊？”“我想在池塘里划船！”“现在水还冷着呢，夏

天热了再玩好不好？”“真的？”“真的！”“来，拉勾！”
“好！”奶奶总是很懂我、支持我，从不会吵我，把我
当成大人一般同我商量事情，而这是每个小孩儿
都渴望的。奶奶的爱，比春雨更温柔，更细腻。

一到夏天，植物就开始疯长，日子就开始
变长，人们也开始变忙。奶奶每天都在秧田、
菜地、鸡圈里忙来忙去，每天都见不到人影。
只有我一个人待在冷冷清清的老屋中，看着好
像永远都看不完的喜羊羊。终于有一天，奶奶
早早地切好一个大西瓜，装进一个带有盖子的
盒中。我和奶奶一起乘着小船，吃着西瓜，在
池塘中玩耍。奶奶的爱，比西瓜还要甜蜜。

秋天到了，院里种的凤仙花也开了。红
的、橙的凤仙花簇拥在一起，在绿叶的衬托下
显得更加艳丽。奶奶告诉我，凤仙花的花瓣可

以染指甲，染后指甲红彤彤的，可漂亮了。我
听后很是好奇，摘了几片贴在指甲上验证，但
早上一醒，凤仙花早不见了踪影。直到冬天来
临，我还是没能将指甲染红，不过我已经不在
意了。奶奶的爱，如凤仙花一般，奉献自己，打
点着老屋、生活和年幼淘气的我。

冬天一到，北风就开始呼呼地刮，雪花如
鹅毛般打着转儿落下。同平常孩子一样，我也
会出去做个四不像的雪人“镇宅”。多数时刻
我还是坐在老屋中的火盆旁。奶奶不是每次
都会烤红薯，但如果有，给我的必定是最大最
甜的。奶奶的爱，有着烤红薯的暖气与香甜。

奶奶今年已经70岁了，耳朵越来越不好
了，呼吸也常常粗重不已。因为到城里来上
学，我很少能回到奶奶身边一趟，也不能再享
受奶奶四季的爱了。我只希望奶奶能平平安
安的，健健康康的。

让我有机会再多陪陪奶奶吧。
指导老师 周丽

奶奶的爱
□ 市经济开发区树人小学六（2）班田欣怡


