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15年前，丈夫离她而去，而她选择留下来，一直坚持照
顾年迈的婆婆和患有帕金森病的公公以及年幼的儿子，用
柔弱的肩膀扛起“家”的责任，用爱心、孝心和责任心为家人
构筑了一个温馨港湾。她就是获得2020年全国“敬老爱老
助老模范人物”荣誉称号的高新区（送桥镇）“孝顺儿媳”王
萍。

丈夫出走，她选择留在这个家

王萍今年45岁，是一名共产党员，在送桥镇卫健科工
作。16日下午，记者来到送桥镇天山社区王萍的家中采
访，王萍正在与婆婆一起帮坐在椅子上的公公翻身，让公公
活动活动筋骨……

20多年前，21岁的王萍经人介绍，与家住原天山镇的
小张相识相爱，并组成家庭。夫妻二人都有稳定工作，且公
婆都是教师。一年多以后，在全家人的期盼中，可爱的儿子
降临，一家人和和睦睦。

天有不测风云，如此幸福的生活却在2011年画上了句
号——王萍的丈夫突然离家出走，从此杳无音信，只留下王
萍以及年迈的公婆和正在上小学的儿子。“这一突然的变故
犹如一把钢刀，深深地刺伤了我的心，在很长一段时间里，
我天天以泪洗面，不想吃也不想工作，整个人一蹶不振。”王
萍告诉记者，不仅如此，丈夫出走后，原本患有帕金森病的
公公病情更加严重，身体一向硬朗的婆婆心脏也出现了问
题，活泼开朗的儿子更是变得沉默寡言。

面对如此糟糕的家庭状况，当时只有35岁的王萍没
有一直消沉下去，经过一段时间的心理调整，她作出了一
个决定：“我要继续留在这个家里，扛起照顾公婆和孩子
的责任。”

为了撑起这个破碎的家，王萍每天早晨6点就起床操
持家务、送儿子上学、照顾公公和婆婆。特别是逢年过
节，她早早就给公婆买好新衣服，让节日的氛围冲淡公婆
心中的忧伤。平时，她白天在单位忙工作，晚上一回家就
与婆婆一起照顾生活不能自理的公公。“那时候，老伴总
是发高烧不退，常常要喊我和王萍半夜喂他吃退烧药，直

至他体温降下来，王萍才去睡觉。”婆婆张道香在一旁说
道。

孝老爱亲，公婆早已成为父母

2013年，王萍与丈夫正式办理了离婚手续。多年来，
身边的朋友都劝王萍改嫁，也不断有人给王萍介绍对象。

“孩子，如果你有好的去向，别顾及我们，想走就走吧。”开明
的婆婆张道香更是舍不得孝顺的儿媳妇为了这个家而耗费
青春。可无论身边的朋友和家人如何好言相劝，王萍都是
坚定地拒绝。

“从21岁起我踏进这个家，这么多年来，在我的心里公
婆早已是我的父母，现在他们老了，身为女儿的我怎么能狠
心离去，抛下他们不管不问，我做不到。”朴素的话语道出了
王萍内心最真实的想法。

因为王萍的留下，公婆的日常生活有了依靠。“老伴总
是在夜里发热，发热时我也不知所措，只能喊王萍。”婆婆张
道香说。“我是你的女儿，你不喊我喊谁呀。”王萍在一旁“责
怪”道。

随着年龄的增长，患有帕金森病的公公并发症逐渐增
多，夜里发热的次数也多了起来。这些年来，王萍几乎没睡
过一夜完整的觉。公公大小便失禁，到了夏天，王萍怕屋子
里有味道，每天晚上都要起床几次帮婆婆一起清理；寒冷的
冬季，她也是每天晚上陪婆婆到10点甚至11点，直至把公

公安顿好才上楼休息。有时候睡到半夜她还要下楼来看两
三次，看公公被子有没有盖好、婆婆睡得好不好。“半夜她经
常下楼来看我们，我都是第二天早上发现房门已被关好后
才知道的。”婆婆张道香告诉记者，只要天气不冷，她已习惯
开门睡觉。

每一次公公感冒咳嗽或者身体不舒服，王萍总是第一
时间赶到家中照顾他，基本治疗药品更是王萍定期采购到
家，以保障公公日常用药需求。“妈妈，你休息下，我来看着
爸爸。”“爸爸你指甲长了，我来给你修修。”……诸如此类这
些生活中再平常不过的细节，王萍总是亲力亲为。

“送桥好人”成全国敬老模范

“萍啊，我看你几分钟内都接了十来个电话，工作忙也
要注意身体啊。”“妈妈，没事，我自己会注意的。”记者采访
当天，王萍在短短几分钟内接了单位十几个电话，心疼王萍
的婆婆张道香心疼起来：“我这辈子没有生女儿，但是我也
白捡了一个女儿，王萍就是我的亲女儿。”

事实也确实如此，孝顺的王萍与大度的公婆相处得就
如父母子女一般。据张道香回忆，2019年8月，当时她因
病在扬州苏北人民医院做了手术，前前后后的检查都是王
萍带着她，但是就在手术当天，王萍因为工作的事情一直在
加班，需要很晚才能赶到医院。“萍啊，我都收拾好了，准备
睡了，你忙工作就别来了。”“妈妈，我今晚一定赶到苏北人
民医院，今晚不去，我在家也睡不着啊。”……凌晨时分，忙
完工作的王萍终于赶到了婆婆病房，看到婆婆已经睡着，她
才小心翼翼地靠在病床边休息。第二天天还没亮，她又从
扬州赶到单位上班。“这样赶来赶去，有的亲生女儿都做不
到，王萍对我是真心真意的。”婆婆张道香讲到此事，眼睛里
噙着泪水。

王萍和婆婆张道香互相关爱体现在生活的每个细节
中。王萍在镇上卫健科负责相关工作，每到年底工作更繁
忙，经常加班到很晚才回家。可无论多晚，婆婆张道香都会
为她在锅里留着一碗热汤和一碗热饭。有时，王萍感冒生
病，婆婆张道香还会为她亲自熬制姜茶驱寒。

王萍以柔弱的肩膀独自撑起了一个家，且深得周围人
的称赞。她的家庭也因此成为高新区（送桥镇）“最美家
庭”，王萍本人也被评为“送桥好人”，2020年又被评为全国

“敬老爱老助老模范人物”。
如今，王萍的儿子已经在扬州有了稳定的工作，即将成

家；她也搬到了离公婆家不到五分钟路程的新房子，但是她
还是会经常回家吃饭。只要一回家，王萍和婆婆无话不谈，
公公的脸上也露出舒心的笑容……

十五年坚守，她用爱心撑起破碎的家
□ 记者 赵妍东方
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