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教学过程不是单纯的传授和学习知识的过程，而
是促进学生全面发展（包括思维能力的发展）的过
程。对于小学数学教学，数学知识和技能的掌握与思
维能力的发展是密不可分的。一方面，学生理解和掌
握数学知识的过程中，需要不断地运用各种思维方法
和形式，如比较、分析、综合、抽象、概括、判断、推理；
另一方面，数学知识和技能的教学为培养学生思维能
力提供有利的条件，需要在教学时有意识地充分利用
这些条件来强化思维能力的培养。

一、创设恰当情境，启迪学生思维
德国教育家第斯多惠说：“教学的艺术不在于传授本

领，而在于激励、唤醒、鼓舞。”创设教学情境，正是关于激
励、唤醒、鼓舞的一种教学艺术。学生的思维是在意识到
问题的存在时而启动的，问题是思维的起点、思维的动
力。学生探究的主动性往往来自一个好的问题情境。一
个好的问题情境，常常有“一石激起千层浪”的效果，使学
生感到心奋，能主动地参与、自主地探究。例如：《两位数
乘整十数》，教材呈现了这样的情境，每箱牛奶12瓶，问
10箱牛奶够不够117名同学每人分1瓶。图中，工人搬
好了9箱，还有1箱正准备往上放，同时还能看出，10箱牛
奶放了2列，每列5箱。如此信息，为学生提供了很大的
思维帮助，实现了算法的多样化。学生既可以先算出9箱
多少瓶，再加上1箱的瓶数，就可以算出10箱的瓶数了；
也可以先算出5箱多少瓶，再想2个5箱共多少瓶，也可以
得到结果。一幅画面启迪了学生的思维。

二、精心设计问题，引导学生思维
教师在教学过程中精心设计问题，提出一些富有

启发性的问题，激发思维，最大限度地调动学生的积极
性和主动性。例如：在长方形和正方形面积的计算公
式推导教学中，我们可以先设置一个问题，让学生大胆
地猜一猜：长方形的面积可能与什么有关。让学生的
思维先动起来，带着疑问去猜测，然后想办法验证这个
猜测。学生的思维能力只有在思维的活跃状态中，才
能得到有效的发展。在教学过程中，教师应根据教材
重点和学生的实际提出深浅适度、具有思考性的问题，
这样就将每位学生的思维活动都激活起来。

三、关注过程，赋予思维的时间和空间

数学的学习过程，是学生的一种体验性活动的过
程，包含丰富的过程性目标。教师在教学中，着重是引
导学生在观察、实验、操作、思考、交流和实践等探究活
动中感悟方法，进而有序而且有条理地思考，用心去体
验学习数学的过程，要相对重体验、轻结果，以利于学
生掌握知识的内在联系。课堂上要把更多的主导权给
学生，把课堂交还给学生。还以长方形和正方形面积
公式推导教学为例，课本呈现了一个用小正方形来拼
长方形的例题，教师在教学过程中往往嫌操作耗费时
间，常常免去这个步骤。其实，教师的操作过程相当重
要，一方面，通过操作，学生可以发现拼成的长方形的
长、宽与拼成的排数、每排的个数之间的关系，为下面
的结论奠定基础；另一方面，通过操作，进一步使学生
发现小正方形的个数与长方形的面积的关系；更让学
生体会了量的思想方法，培养了动手操作的能力。教
师要以学生为本，为学生创设思考的空间和时间，能让
学生独立完成的，绝不包办代替，充分发挥学生的主观
能动性，让学生的创新火花、思维碰撞都表现出来。

四、合作交流，彰显思维
在教学中要培养学生独立思考问题的习惯和能

力。在讲课时要给学生独立思考、自由发表见解的机
会，防止学生形成依赖教师的不良习惯。要运用多种
方法，开拓学生的思路，鼓励学生多思，培养学生思维
的灵活性。让学生对同一问题从不同的角度、方面去
思考和分析，对同一问题寻找多种途径和方法解决，
使学生的思维广阔、灵活。并且要善于利用一些错误
资源，合理分析错误的来源、成因、对策，帮助学生形
成更清晰的认识，理清思维脉络。

五、适时渗透，培养思维方法
学生在解决数学问题时，常常需要把面对的问题

通过转化、分析、综合、假设等变化成已知的数学问
题。例如：在苏教版教材中有《倒推的策略》，新教材改
版后又增加了《从问题出发》，这样的课例，都在告诉教
师要引导学生学会分析问题。这样的引导不仅仅在这
些课例中，在平时的教学过程中也要及时渗透。在教
学过程中，要依据具体情况恰当地运用分析与综合、具
体与抽象、求同与求异、一般与特殊等思维方法。

浅谈课堂教学中如何强化思维能力的培养
□ 市实验小学 姚连英

《数学课程标准》强调数学教学要
从学生的学习兴趣出发，调动学生学习
的积极性，进而通过教学来引导学生进
行数学思考，并积极发现和鼓励学生的
创造性思维的发展。把小学数学与游
戏相结合，能够锻炼学生的发散性思
维，让孩子在愉快的氛围中发展自身的
能力。在小学阶段，学生对于游戏的兴
趣非常大，玩游戏时学生的注意力能够
保持高度集中，游戏中也不知疲惫。教
师可以根据学生的这一特点，把数学教
学内容与游戏适当结合，考虑学生兴趣
所在设计恰当的游戏，调动学生的学习
积极性，让学生能够对数学产生兴趣。

一、游戏导入，激发学习兴趣
教师可以结合日常生活进行游戏

的设计，通过游戏来引入课堂，让学生
将自己所学的知识与生活联系起来，把
抽象的数学概念变得具体化，明白在生
活中有哪些地方可以运用自己所学知
识，达到学以致用的目的。在游戏过程
中，教师还可以引导学生建立相关的知
识网络，锻炼学生的思维能力，激发学
生的想象力，培养学生对于数学的兴
趣，提高学生的数学水平。

如在进行“认识图形（一）”教学时，
可以与学生进行这样一个游戏。

师：小朋友们，今天老师给大家带
来了礼物（每组都有一个礼物盒），我们
一起来拆开看看是什么，好不好?

生：动手拆礼物盒(礼物盒里都是
不同形状的物体，学生很高兴）。

师：现在你们帮老师把这些玩具整
理好，要求把形状一样的放在一起，可
以吗？

生：学生开始整理。
师：说一说你们组是怎么分的？为

什么要这样分呢？
生：回答。
师：（师相机拿出长方体、正方体、

圆柱、球。）今天这节课我们就一起来认
识这些新朋友。

二、游戏探究，深化数学思维
在小学数学教学中，教师要善于引

导学生在数学游戏中进行数学探究，以
此引发他们更加深入的数学思考。

在小学阶段，表内乘法是数学教学

的一项基础教学，后续的
许多知识点都与其有
关。让学生对《九九乘法
表》进行记忆，如果学生
通过反复朗读背诵下来，
学习就会变得十分枯燥
乏味。那么，如何将表内
乘法与游戏相结合，让学
生能够在愉快的游戏中
学习数学知识呢？

游戏道具：9个完全
一样的盒子，每个盒子里
面装的都是9张完全一
致的数字卡片。和学生
做抽卡片游戏。

游戏介绍：指名几名
学生在任意一个盒子里
随机抽取几张卡片并求
和。学生口头列式为连
加和乘法两种算式。

师：大家觉得哪种
计算方法比较好呢？

生总结：相同数相
加求和用乘法简便快
捷。

将游戏引入课堂能够有效帮助学
生提升学习兴趣，在愉快的氛围中高效
学习。教师采用卡片抽取的方法，让学
生依据不同的方式来提示其他学生，环
环相扣、由浅到深，最终实现教学目标。

三、游戏练习，巩固数学知识
在完成新知学习后，教师要带领学

生进行巩固训练，完成知识内化，但机械
性的练习让学生很容易产生疲劳，有厌
烦心理。所以，教师可以结合教学内容，
让学生在有趣的游戏中进行巩固训练。

如在学完“多一些、少一些，多得
多、少得多”后，可以设计一个“猜数”的
游戏。

游戏规则：让一位学生在纸上写一
个数（100以内），指名学生竞猜，并请
这位学生用所学的“多一些、少一些，多
得多、少得多”来回答学生竞猜的情况，
每位参与竞猜的学生有3次机会。

通过这样的竞猜游戏，调动学生运
用语言描述两个数的大小关系，培养学
生的数感。
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闻着扑鼻的香气，我赶紧冲向
厨房，想要探个究竟。是啊，今年国
庆节和中秋节撞了个满怀，双节同
庆，今天的晚宴肯定是加倍丰盛
了！我一边流着口水，一边推开厨
房的门。系着围裙、正在忙碌的奶奶竟然放下铲子，
挥着油手，像赶苍蝇一样把我往外推，“没到开饭时
间呢，先到客厅吃水果去。厨房重地，闲人免进！”

本想进去先偷吃一口的我，只好缩回脖子，沮丧
地祈求道：“我肚子饿得咕咕叫了，奶奶，你一定多烧
点好吃的哦！”

奶奶并不多说，只是转过身去，留给我一个忙碌
的背影。

呵呵，每年的中秋佳节，爷爷奶奶都会为全家准
备丰盛的大餐，今年肯定也不会例外。我一边坐在
沙发上享用水果，一边美滋滋地想着去年餐桌上我
喜欢吃的一道道美食：味道鲜美的高邮湖大闸蟹、营
养丰富的清蒸多宝鱼、酥脆酸甜的松鼠桂鱼、令人垂
涎三尺的大盘红烧肉……哈哈哈，每年的餐桌上菜
碟子都是一层一层地往上叠加，加上最后的月饼、水
果，桌子上差不多要有20种美味佳肴！每一种我都
会品尝一下，直至吃撑到走不动了，才心不甘情不愿
地离开桌子。

“开饭啦！”奶奶一声呼喊，我们都迫不及待地奔
向餐桌。

可是，大家刚刚坐定，就发现了餐桌上的变化……
今年的菜怎么这么少啊！冷菜四个，热菜四个，还

有两盘时蔬。我们都半信半疑地互相看看，最后一起把
目光投向了爷爷奶奶，“难道还有大菜保留在厨房吗？”

爷爷好像早就预料到了大家的反应，只见他不

紧不慢地举起酒杯，说：“加入光盘
行动，节俭从今天开始！”

大家恍然大悟！是啊，2020年
是非同寻常的一年。上半年的新
冠肺炎疫情导致很多农作物歉收，

还有因为道路封堵、物流运输困难，国际粮食进口受
挫，这些都给我们敲响了警钟！“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”才上小学一年级的小弟弟背起了古诗，跟着
爷爷附和。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒
念物力维艰。”爸爸听了，也语重心长地跟上一句。

“从古至今，有‘四菜一汤’的朱元璋，有吃粗粮的周
总理，更有习主席N-1的重要指示……”大家你一言
我一语，一边吃着，一边聊着，爷爷甚至还跟我们回
忆起了他的童年往事。那时候，连吃上一顿饱饭都
是奢望，过生日那天能吃上一个鸡蛋就是难得的美
味！过年烧一碗红烧肉，往往大人是一块也舍不得
吃的，全都让给孩子们吃，大人舀点卤汁泡一下米饭
就能回味很多天了……

今年的中秋节少了些喧闹和美食，却是一样地
和谐和温馨。我们一家围坐在餐桌旁，听爷爷奶奶
回忆他们食不果腹的艰苦岁月，听爸爸讲授朱元璋
为马皇后操办寿宴也不过是四菜一汤的历史典故
……如水的月光下，我仿佛能看到农民伯伯在田间
劳作时满头的汗水和收割庄稼时佝偻的后背！

勤俭节约与爱惜粮食，自古以来就是中华民族
的优良传统。感谢爷爷奶奶今年给家中带来的餐桌
上的变化。

不浪费每一粒粮食，不辜负每一份辛劳！
杜绝“舌尖上的浪费”，从我做起！

指导老师 孙朝霞

餐桌上的变化
□ 市汪曾祺学校七（5）班 林芊璕

潘老师个子不高，和蔼得像我们
的奶奶；她的眼睛不大，有着透视镜般
的精明。那年9月，我们成为一名小学
生，从那时起，潘老师就是我们的数学
老师，一直到六年级。

一个秋天的中午，学习繁重的我
们在学校吃完饭后，潘老师决定带我
们在教学楼前散步。大家听后很兴
奋：可以歇一会儿、玩一会儿了。我们
一路欢笑着，一会儿慢走，一会儿快
跑，一会儿蹦蹦跳跳。潘老师微微笑
着，连声说：“慢点跑，慢点跑……”

路旁的樱花、木槿、栀子等虽未开
花，但枝叶很是茂盛。叶子随着清风
尽情摇曳，仿佛在跟我们打招呼。有
些贪吃的同学，便偷偷摘下树上的果
子吃。刚放到嘴里，整个牙都发抖了

起来，眉毛和眼睛构成了一道“美丽”
的风景线，最后只能蹦出一个字：

“酸！”逗得我们哈哈大笑，连树上的叶
子也笑得落下地来打滚儿。

我知道，潘老师是想让我们不要
这么累，想让我们歇会儿，她关心我
们。

转眼之间，我们毕业了。在学校
的毕业典礼上，潘老师上台演讲。她
缓慢地走上台，刚一开口，便哽咽了。
她努力不让眼泪流下来，可还是被感
情打败了。我知道，这泪水承载了多
少关爱和不舍啊。潘老师演讲完，我
们全班站了起来，齐声大喊道：“潘老
师，我们爱您!”

潘老师，您陪伴我们六年，用心血
为我们的小学生活画上一幅幅美丽的
图画。我们心中的感激是无法用言语
来形容的。

潘老师，我一定会带着您那份鼓
励与肯定，步入人生新的旅程。

指导老师 赵永勤

潘老师
□ 市汪曾祺学校七（10）班 戴美妍

在这个世界上，每个
人都是一片飞舞的雪花，
在飘落时，竭尽全力展现
出自己与众不同的一面，
展现出自己最美的一面。
放眼望去，整个世界一片雪白，飞扬的雪
花绚丽多姿。我们不需要别人用心观察
自己的耀眼之处，我们只要大声为自己喝
彩，这就够了。

或许，理想和现实相比太遥远，无法
把自己放飞；或许，平淡生活的交替轮回，
早已把斗志磨碎。多少次筑起的梦想堡
垒一次次地被现实摧毁，充满阳光的日子
总觉得那么少，不想流于平庸，却始终走
不出那重围，无数次的挣扎，换来的是脆
弱和敏感。重复着别人的老路，蜷缩在窠
臼里不能解脱，这样活着不累吗？还不如
为自己喝彩。

为自己喝彩，给自己一份执著，少一
些失落，多一份清醒，人生不应相信眼泪，

命运鄙视懦弱。困难是
在所难免的，如果总是沮
丧，生活便是荒芜的沙漠，
不如用自己的脚步来踩死
自己的影子。为自己喝

彩，给自己多一份自信与信念，少一些怀
疑和痛苦，凡事学会换一个角度，从不同
方面着想，人生必将会有不同的风景线。

即使有一千个哭泣的理由，也要有一千
零一个坚强的理由；即使只有万分之一的希
望，也要坚持到底。因为，今天的太阳落山
了，明天它依然会升起，人生也是一样。为自
己喝彩，让自己清醒地意识到：活在固定生活
方式的阴影下，是多么可悲的事！

为自己喝彩，尽情享受生命的快乐；
为自己喝彩，明天的花朵会为你开放；为
自己喝彩，白云的憧憬，离你不远。记住：
为自己喝彩，比别人对自己喝彩更有意
义，因为那是自己对自己的肯定。

指导老师 胡建新

为自己喝彩
□ 市外国语学校 王燕

冬天的清晨，大雾笼罩了城市。
雾使城市变得灰白，刚硬，仿佛一个
总铁青着脸的人，不带一丝情味。

我缩在被子里，把自己像蛹一
样包裹起来，不允许一丝寒气侵
入。本该宁静的氛围被楼道中传来的叫喊声、重
物落地声以及一次又一次重重的关门声打破，实
在无法忍受的我换了衣服，向门口走去，疑惑与烦
躁爬上心头。

踮起脚向“猫眼”望去，是一户新搬来的人
家。我从他们很大声的对话中可以知道，这是一
位老人，上城来照顾孙子的。我不禁埋怨道：“原
来是乡下来的，怪不得这么吵！”

中午外出归家时，我在楼道中遇到了这位邻居
老奶奶。她头发花白，穿着灰黑的棉袄，围着一条花
布围巾。她看见我，好像被囚于笼中的鸟看见了蓝
天，欣喜地抬起了头。当我冷漠地与她擦肩而过时，

她微微张开的嘴又合上了。
晚上，我家的门被敲响，透过“猫

眼”，柔黄色的灯光下，老奶奶站在外
面，手中端着一盘玉米。我犹豫了一
下，打开了门。“喏，小朋友，这是给你

们的。乡下自己种的，可甜咧！”她还特意将盘子拿高，
仿佛在炫耀自己最得意的孩子。我接过盘子，关上
门。突然间我觉得自己好像忘记了什么。“猫眼”外，老
奶奶的脸上分明闪现出一丝失落。我的心仿佛被人揪
住了，吃着香甜的玉米也是苦涩的……第二天一早，我
守在了“猫眼”前，邻居家的门打开了，我匆匆打开门，
走了过去。“奶奶您好！那个……昨天的玉米很好吃。”
我低下头，羞愧地说。“好吃，我再给你煮。”老奶奶将围
巾往下扯了扯，露出真诚、友善的微笑。“嗯，谢谢！”

我打开了心门，撕去了偏见，消除了隔膜，接
受了温情，这温情化作了一朵朵莲花，开在了我的
心田。 指导老师 袁志中

珍藏温情
□ 市南海中学九（11）班 周佳晨


