
□ 记者 赵妍东方

“步入高邮满目新，路宽草绿翠华春；楼
台亭阁飞檐美，市貌琳琅万象欣。”这是家住
万庄小区、今年78岁的汪正华老人写的《赞
新高邮》。汪正华从小爱好古典诗词，却成为
了一名妇幼保健工作者。退休后，她重拾梦
想，从头开始学习古典诗词，至今已创作了
400余首诗词作品，还出了3本个人诗集。如
今，她还依然坚持在老年大学系统学习诗词
课程，用她的话来说：“活到老学到老，用诗词
来记录生活，畅想诗意晚年。”

自幼好文 退休后追求“诗和远方”

近日，记者来到老年大学，见到了为诗词
“疯狂”的汪正华，她个头娇小，头发银白，见
人就笑眯眯的。

尽管已年近八旬，但是汪正华的身体依
旧硬朗，提及诗词，更是激情满满。“我自幼
好文，成绩优秀，但那时由于家境贫寒，父亲
早逝未能进行文科学习，而是学习了中医医
疗专业，为弥补人生缺憾，退休后来到老年
大学学习诗词。”汪正华告诉记者，“写诗不
仅可以表达我内心的情感，还能锻炼我的思
维呢。”

年轻时，汪正华就对诗词充满兴趣。当
时她在淮南卫校就读，学校地处美丽的农村，
课余时间，她经常走出校园，翻过小山坡、奔
跑于田野间，甚至会爬上大树一览全村的美
景……在本子上写上一两首诗词，来记录自

己的美好生活。“村民朴素，乡村风景美，哪怕
是一片小树叶都逃不出我的眼睛，碍于自己
识字少，那时候只能用简单的语言来表达自
己对生活的热爱。”汪正华说，那时候没有对
诗词进行系统学习，但是在自己看来，当时写
的就是诗词，来记录生活。

参加工作后，由于妇幼相关工作比较繁
忙，汪正华没有时间追求自己的爱好——学
写诗词。退休后，汪正华有了自己的时间，她
毫不迟疑地报名上了市老年大学，系统学习
诗词。“进入老年大学后，在老师们的帮助下，
我对诗词的相关知识略懂了一点，将自身所
听所闻、所感所悟通过诗词表达出来。”汪正
华告诉记者，课余时间，她一边将之前买的
《毛泽东诗词鉴赏大全》《唐诗三百首》等翻出
来重温，一边进行创作，诗兴大发时，一天会
写上两三首……

刻苦勤奋 多读多练多问多思考

学习诗词并不是一件简单的事情。写诗
要考虑韵律和平仄，这对于汪正华来说并不
简单。写诗不仅需要灵感和积累，更需要不
断学习。每每遇到困难，汪正华都会在下课
时间请教老师，力求准确。汪正华总是说对
于诗词仅有热情是不行的，她深知自己文化
基础薄弱，上课时略微吃力。她经常趣称自
己是开始学写诗的小学生。

“课前会预习，上课认真听，下课认真问，
遇到困难不低头，持之以恒学诗词。”提及学
写诗的诀窍，汪正华笑着告诉记者。刚进入

老年大学诗词班时，对于从哪学起，汪正华一
头雾水。为了培养自己对诗词的韵律感，她
每天早晨先从读诗开始，从中体会诗的意境
和写法，勤读、多读和反复吟诵，进一步提高
对诗词的感悟力。

会读会讲诗词不等于会写诗词。要学会
写诗词就必须勤练、多写。进入老年大学系
统学习后，汪正华共创作 400余首诗词作
品。她的选题多为歌颂党、歌颂祖国、歌颂时
代、歌颂家乡，也写身边人、身边事或自己对
人生的感悟等。每当创作遇到瓶颈时，她会
为了一组词、一个字的准确性，吃饭、走路甚
至睡前也在思考，一有思绪哪怕是半夜都要
起床在稿纸上记下来，这么多年来，碳素笔和
稿纸都不知用了多少，家人劝她歇歇，而她说
要只争朝夕。

由于年岁较大，近年来，汪正华的视力变
得越来越差。于是她便买来录音机，将老师
们课上所讲内容全部录下来，回去复习功课
的时候再拿出来听，反复听，反复记。汪正华
说，尽管现在视力、记忆力都退化，但是她对
自己所写的诗词还是记忆犹新，400余首诗
词是硕果，读起哪首来她都觉得“香甜”。

学无止境 用诗词记录传递正能量

诗词来源于生活，生活和诗词是相通
的。她创作了400余首诗词作品，出了3本个
人诗集，分别是2012年《寻芳集》、2014年
《寻梦集》，以及今年10月份第三本诗集《追
梦集》。虽然不是专业诗词作家，但汪正华的

诗集里的诗词朗朗上口、通俗易懂，晓之以理
的丰富内涵让人肃然起敬。

汪正华这种老有所学、老有所为的精神
感染了身边更多的人。市老年大学国画班老
师高国华告诉记者：“汪正华算得上老年大学
里岁数较大的学生，能出三本诗集非常不容
易，她的创作源于对生活的一种情怀，对生活
的热爱，这种精神值得学习。”

因为写诗400余首，汪正华收获了很多
祝福和称赞，但是在她看来，她的收获远不
止这些。汪正华说，写诗是一个手脑并用的
过程：“写好一首诗需要反复斟酌修改，既动
手又动脑。有时候，诗写好了，还要拿给老
师和诗友们鉴赏，请他们提提意见，通过经
常切磋交流，既能提高自己的水平，又能以
诗会友，给晚年生活增添乐趣，不会觉得孤
独寂寞。”汪正华告诉记者，有些时候写好一
首诗，需要经过多次打磨，但在收笔完成的
那一刻，心情就像农民收获庄稼一样喜悦，
非常有成就感。

这么多年来，汪正华的诗词获得了众多
奖项。但在她看来，每一首诗词作品的诞生
不仅表达了她的心情，更承载了她对幸福生
活的向往，让她的晚年生活变得更加丰富多
彩。正如市诗词协会执行总编李同义评价汪
正华的诗集作品：“数百首诗的文字通俗易
懂，语言流畅，字里行间流露出她对国家、对
家乡、对生活的热爱。”

“学无止境，我会一直写诗，用诗词的方
式宣传社会正能量，让爱国爱家的民族优良
传统得以延续。”汪正华说。

汪正华：畅想诗意晚年

高邮专家风采
人社之窗

在市中医医院，肾脏内分泌科、血透中
心主任、扬州市名中医蒋茂剑从事中医内科
临床教学科研工作已有30余年。在病人眼
里，他是一位细心耐心、妙手回春的好医生；
在同事眼里，他是一位值得学习和尊敬的学
科带头人；在家人眼里，他是一名负责敬业
的中医人。

拜师求学领会中医魂

1984年，蒋茂剑考入扬州医学院中医
系，开始了五年的学习生涯。说起与中医的
缘分，蒋茂剑坦言，自己是在父亲的影响下对
中医产生了兴趣。从小到大，家里的书柜里
放着的都是有关中医医学的书籍，看到父亲
用中医的办法帮助病人恢复健康，他愈发感
受到中医的博大精深。在父亲的熏陶下，蒋
茂剑日渐坚定了走中医道路的信心。

1989年，毕业后的蒋茂剑踏上了工作岗
位。然而，随着工作实践的不断深入，他发现
院校里所学的中医知识在临床工作中虽有运
用，但疗效不算显著，他愈发觉得，自己仍需
不断学习提升自己的学术能力。在苦苦的探
寻与求索中，蒋茂剑有幸认识了南京中医药
大学黄煌教授，从而打开了中医学的另一扇
大门。经过拜师求学，蒋茂剑认识到中医经
方是医方之祖，是中医最具魅力的精华，从研
读医圣张仲景的《伤寒杂病论》，到进一步研
读经典《黄帝内经》，他如饥似渴地学习。而
后，蒋茂剑又拜高邮籍院士国医大师王琦教
授、河南中医药大学王付教授为师，进一步深
入学习，并先后在江苏省人民医院肾内科、中
日友好医院、南京中医药大学进修学习。对
他来说，用最简便廉验的方法为老百姓防病
治病，让经方走进社区、走进家庭，让中医药
的古老智慧闪耀光芒，是他不懈努力的方向。

读经典、拜名师、做临床，蒋茂剑不断

提升中医理论水平，并将所学理论知识运
用到实践中。在日常工作中，他的平均日
门诊量达40至50人次，为之后工作奠定了
坚实基础。

因症治病提高临床疗效

“治病无难事，唯有勤思方。”这是蒋茂
剑多年来行医经验的总结，他说，医学经典
《伤寒杂病论》里共计有260首经方，将之运
用于实践，能大大提高临床疗效。在工作实
践中，蒋茂剑对常见病、多发病以及各科疑
难杂症，灵活运用中医经方，取得了较好的
临床效果。一次，一位女士找到蒋茂剑，“医
生，我检查下来是子宫腺肌症，表现的症状
就是痛经，月经量少，多年来深受病痛折磨，
您有什么办法么？”根据病人的描述，蒋茂剑
巧妙运用中医经方，辨证治疗，经过三个月
的治疗，疾病得到根治。在蒋茂剑看来，诸
如痛经、偏头痛、鼻炎等常见病、多发病，有

其致病原理。他说，中医辨证讲究化繁为
简、以简驭繁，通过判断是寒证、热证还是虚
症，有针对性地采取相应治疗方法，就能达
到较好的治疗效果。

为了能随时了解、跟踪病人病情，及时科
普中医学知识，蒋茂剑特意找人制作了一个
工作牌放在桌上，工作牌上有他的门诊时间、
病房查房时间、电话以及微信二维码，方便病
人扫码加微信。多年来，陆陆续续加他微信
的病人已有两千余人，在蒋茂剑的微信朋友
圈里，百分之九十都是他的病人。

“医生，我好像受凉感冒了，可以吃点什
么？”“主要是身体哪里不舒服？饮食、排便
情况怎么样？把舌苔拍照给我看一下……”
像这样的对话，在蒋茂剑的微信里，每天都
在发生，有指导、有问询、有安慰。针对病情
轻微的患者，进行远程指导缓解病情，针对
病情较重的患者，立即联系要求去医院就
诊，每当回答完病人的问题，放下手机，早已
是深夜。

“医德高尚 艺术精湛”“妙手回春治百病
医德高尚为患者”……一面面锦旗，不仅表达
了患者对他的感谢，更承载着医生与患者之
间彼此的信任与感动。

传帮带 成为学科带头人

对蒋茂剑来说，医生是一个需要终身学
习的职业。如今，市中医医院肾脏内分泌科、
血透中心团队共有医生6人，每周二下午是
小组成员们集体学习的时间。记者了解到，
从今年4月起，蒋茂剑和小组成员们坚持每
周抽出半天时间，组织背诵《伤寒杂病论》，讨
论交流工作中遇到的案例，以不断总结经验，
提高临床水平。

团队里的成员薛金志与蒋茂剑共事已有
7年，7年时间里，他印象最深刻的便是蒋茂
剑在细节方面的指导。“在处理急性糖尿病并
发症时，如何补液、补液补多少量、如何预防
其带来的合并症等，蒋医生都说得很详细。”
薛金志说。

看病、教学、科研，近年来，针对糖尿病严
重威胁人类健康，需要提高市民防治水平的
特点，蒋茂剑撰写了《加强和提高对2型糖尿
病防治工作的建议》；针对卫生系统对专业技
术人员需求高的现状，提出《关于改变我市人
才引进方式，促进卫生事业可持续发展》的提
案，并一一得到落实和办理。一份份提案切
中当前民生热点，更源自于对工作中遇到的
实际问题的思考。

多年的实践，让蒋茂剑认识到，只有从临
床上升到理论，再用理论指导临床，才能不断
提高治疗水平。2006年，其团队申报的课题
《从消瘀散毒论治老年急性肾小管坏死》，主
要针对防治老年急性肾小管坏死临床研究
出益肾泄毒法，此课题获得高邮市科技进步
二等奖，为一大批深受病痛折磨的患者带来
福音。

医路漫漫，初心永恒。蒋茂剑说，唯有传
承精华，守正创新，在工作实践中精益求精，
做好一名医者的本职工作，才能更好地服务
大众，为百姓谋健康。

通讯员 周雷森 记者 朱亚萍

蒋茂剑：医者仁心写大爱
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