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第四届“高邮市十佳青年”及提名奖名单揭晓

“高邮市十佳青年”提名奖名单

为表彰、宣传、激励近几年来在投身改革开放、勇于创新创业、服务“四个定位”、助力高质量发展的实践中做出突出成绩和贡献的优秀青年典型，引导全市青年拼搏实干、勇于担当、奉献社会、建功立业，中共高邮市委宣传部、高邮市文明办、共青团高邮
市委联合开展第四届“高邮市十佳青年”评选活动。此次评选活动覆盖面广，社会关注度高，秉承真实、公正、从严的原则，经过推荐、审核（含面审）、组委会评选、公示等流程，最终确定 20名候选人进行表彰，并依据评选结果授予 10名候选人“高邮市十佳青
年”称号，授予 10名候选人“高邮市十佳青年”提名奖，现将名单公布如下。

高邮市民文明行为 10条
1、公共场所讲修养，不吸烟、不插

队、不抢座、不大声喧哗、不说粗脏话。
2、安全出行讲法则，不闯红灯、不逆

向行驶、不抢道、不随意变道、不乱停乱
放、不占用盲道。

3、净化环境讲卫生，不随地吐痰、不乱扔
烟头、不乱丢垃圾。

4、文明用餐讲节俭，不剩饭剩菜、不

铺张浪费、不劝酒酗酒。
5、商铺经营讲规范，不乱设摊点、不

出店经营、不出售伪劣商品、不随意张贴
广告。

6、爱护公物讲自觉，不私自占用、不
污损破坏。

7、爱我家园讲规矩，不乱搭乱建、不
乱挂乱晒、不占用公共楼道和消防通道、

不在禁放区内燃放烟花爆竹、不噪音扰
民、不无绳遛狗、不让宠物随地粪便。

8、保护绿化讲责任，不毁绿种菜、不践
踏花草、不毁坏树木。

9、理性上网讲道德，不信谣、不传谣、不造
谣、不诋毁中伤他人。

10、观光旅游讲风尚，不乱涂乱画乱
刻、不乱扔杂物、不毁坏文物。
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“高邮市十佳青年”名单
姜莉

高邮市税务局国际税收管理股副股长
姜莉扎根基层20年，勤奋学习、踏实工作、乐于奉

献，用青春和智慧实践一名年轻税务干部“聚财为国、执

法为民”的诤诤誓言。“怀平常心，做平常事，抒写平凡的

人生”是她恪守的理想信念。她犹如一株清雅的兰花草，

在平凡的岗位上默默的辛勤工作，无怨无悔；她像一只发

光的萤火虫，在自己的工作和生活里闪烁着萤光，在平凡

的工作岗位上奉献自己的青春年华。她曾获得高邮税务

系统优秀税务工作者、优秀共产党员、优秀公务员、十佳

勤政廉政税务干部、岗位标兵、高邮市十佳巾帼服务之

星、高邮市三八红旗手、高邮市学习之星、扬州市三下乡

先进个人、扬州市服务之星，当选高邮市十一届妇女代表

大会代表、扬州市第七届妇女代表大会代表。

汪玉银
高邮市残疾人康复中心康复治疗师

汪玉银是一位乐观开朗，工作勤奋，有爱心、有耐心

的90后康复治疗师。她在康复中心主要从事中心的业

务管理以及发育有障碍儿童肢体类评估、康复训练及其

它类别儿童引导式教育教学工作。她本着对学生未来发

展负责的原则，始终以坚定的信念、饱满的热情、求真务

实的工作作风全身心投入到儿童康复和教育教学之中。

她曾获省级“青年文明号”争创集体负责人培训班“优秀

学员”，扬州市康复技能比赛肢体类第三名，作为负责人

的争创集体分别荣获扬州市“五一巾帼标兵岗”以及江苏

省“青年文明号”称号。从事康教工作以来，一共帮助15

名儿童成功康复。工作中，她努力帮助更多儿童融入到普

通学校中，让每个孩子的生命都有机会闪烁光芒。

张言华
扬州市消防支队高邮大队特勤二班班长

入队以来，他用誓言和青春实现着自我，用血泪和

丹心铸造着忠诚，充分展现了新时期一名消防队员的价

值。他训练刻苦，曾代表中队参加支队执勤岗位练兵比

赛，获得单兵“单杠卷腹上”项目个人第一名，是支队有

名的业务尖子；他勤学苦练，勇当尖兵，有险必抢，冲锋

在前，无怨无悔，真情奉献，屡建功勋，在战士中拥有较

高的威信。他先后荣立个人二等功1次、三等功1次，被

公安厅、支队评为“十佳训练标兵”、“优秀学员”、“优秀

消防员”、“100米消防障碍业务标兵”各一次。近6年来

总出警1500余起，抢救被困人员 150余人，抢救财产

数百万元，他用实际行动谱写了一曲保卫国家和人民群

众生命财产安全的无私奉献之歌。

高梦颖
高邮市界首镇副镇长

高梦颖是位来自徐州的90后姑娘，大学毕业后，带着

服务基层的热忱和对江南水乡的向往来到了高邮，成为了

界首镇一名大学生村官。她坚守岗位，积极进取，勇于创新，

脚踏实地，在农村这个大舞台一步一个脚印努力前行。从最

初的迷茫到如今的坚定，从懵懂无知的应届毕业生到如今

独当一面的年轻干部，农村给了她展示自我、成长成才的舞

台，而她在从农村汲取养分的同时，也更加坚定了自己扎根

基层、奉献农村的初衷。2016年当选高邮市第十五届人民

代表大会代表，2018年被提名为扬州市青年联合委员会第

四届委员。工作以来，先后获得高邮市优秀大学生村官、扬

州市希望村塾优秀志愿者、高邮市最美志愿者、高邮市优秀

市人大代表、高邮市十佳督查专员等荣誉称号。

黄珍恺
高邮市中医医院团总支书记

他在平凡的岗位上守住一份职责，让短暂的青春因敬

业而有价值。自2011年参加工作以来思想上积极要求进

步，工作上能够锐意进取、刻苦学习、努力创新、甘于奉献，

兢兢业业，在工作的时间里取得了些许成绩，自参加工作

以来多次荣获“优秀员工”“优秀带教老师”“优秀病历书写

奖”，并于 2016年在江苏人民医院进修期间被评为“优秀

进修生”，2017年度荣获“扬州市优秀团干部”，2017年度

高邮市卫计委精准健康扶贫工作“先进个人”，2018年度

高邮市优秀志愿者。2018年至2019年积极投身陕西米脂

支医工作。他严于律己，思想上积极要求进步；他爱岗敬

业，认真践行医务工作者职业道德；他不断学习，努力提高

自身素质和业务水平，赢得了患者及家属的高度赞扬。

陈蓉蓉
高邮市实验小学（西）德育处副主任

她工作以来一直勤勤恳恳、兢兢业业，担任班主任

工作十九年深受家长和同学们的喜爱，在担任德育处

副主任后，从事学校少先队和德育工作，为高邮市实验

小学德育工作打基础、做贡献，学校先后获得中共江苏

省委宣传部、江苏省文明办、江苏省教育厅等颁发的第

三届“童心里的诗篇”优秀组织奖，江苏省少工委颁发

“五老牵手红领巾·共圆美丽中国梦”主题活动省级示

范单位，高邮市践行学生守则优秀学校，共青团扬州市

委、扬州市文明办颁发的扬州市第五届中小学生自护

情景剧三等奖，个人获得扬州市中青年教育骨干、高邮

市德育工作先进个人、高邮市优秀教育工作者等称号。

江苏省“十三五”规划课题《经典童书“读写演”互动的

策略研究》核心组成员。

马建勇
高邮市红星志愿者协会会长

他是扬州市第八届人大代表、高邮市政协第十一

届、第十二届委员、高邮市政协第十三届常委、扬州市工

商联执委、高邮市工商联常委、高邮市残联代表、扬州市

新的社会阶层人士联谊会理事、高邮市新的社会阶层人

士联谊会副会长等。他曾获得2015年高邮市宣传思想

工作先进个人、2016扬州好人（提名奖）、高邮市优秀志

愿者、扬州市优秀志愿者、扬州市十佳志愿者，2017年

江苏省优秀志愿者、2016及 2017年扬州市优秀志愿

者、高邮市最美拥军人物、高邮市助残模范、2017年高

邮十大新闻人物、2017年“温暖扬州”年度人物、2017

年扬州市扶残助残先进个人、2018年度扬州市“最美助

残人”、2018年高邮好人（提名奖）、2018年红色文化宣

传工作先进个人、2018年高邮优秀政协委员等称号。

汤弘鑫
高邮市三新供电服务公司总经理

“青年是企业发展的中坚力量，我要以服务的姿态

干工作。”这是汤弘鑫多年来在电力营销岗位的感悟。

他把工作当成爱好和挑战，不管做什么工作，都做到专

业专注、用心用力。作为供电公司对外服务窗口部门的

负责人，秉承“你用电、我用心”的服务理念，践行供电

企业的“人民电业为人民”的宗旨，推行供电“心服务”

创新模式，他是矢志前行的“营销兵”，他是坚定勇毅的

“创新者”，他是服务社会的“实干家”，为优化地方经济

发展环境发挥了积极作用。汤弘鑫是有为有位的 80

后，是供电企业的杰出青年。曾获得高邮市供电公司先

进生产工作者、优秀工会干部、优秀共产党员、高邮市

优秀团干部、江苏省电力公司电费回收先进个人等荣

誉称号。

陈垒
扬州市秦邮特种金属材料有限公司总经理

他认真贯彻党的十九大精神，高举习近平新时代中

国特色社会主义思想伟大旗帜，自觉模范遵守国家的法

律法规，诚实守信，是一位值得信赖的共产党员。2018年

他认真贯彻习近平总书记“绿水青山就是金山银山”的绿

色发展观，坚决贯彻习近平总书记“像保护眼睛一样保护

生态环境，像对待生命一样对待生态环境，认真落实党中

央、国务院的决策部署和各项方针政策，投入巨额资金开

展环保、节能、安全等方面的技改和环境整治，确保了各

项排放数据和能源消耗指标低于国家标准，公司面貌也

得到了根本性改观，深受政府和相关部门好评。他曾被评

为2018年全国钢铁工业劳动模范候选人、高邮市劳动模

范、高邮市经济建设特别贡献奖和先进个人等。

李劲
扬州大劲电机制造有限公司董事长

作为一名企业领导者，他带领公司创新团队不断开

拓新领域，积极组织开发新产品、新技术、新工艺、新装

备，到如今企业产品已达十多个系列，三百余个规格品

种，机械化生产程度已达 80%以上，新产品的产值率达到

75%以上。回乡创业近七年来，企业每年工业增加值平均

都达千万元，取得了优秀的工作成绩。他先后主持十余种

新产品的设计开发，并获得了多项国家专利。他积极引入

西方企业管理理念，公司技术中心建成扬州市企业技术

中心，公司与扬州大学合作共建研究生工作站获得省教

育厅批准，公司获评江苏省民营科技企业。他曾获得高邮

镇十佳青年、扬州市科技企业家、高邮市优秀中国特色社

会主义建设者、高邮市优秀政协委员等荣誉称号。

吴敏
高邮市人民检察院员额检察官

十余年来，她坚守工作岗位，恪尽职守、脚踏实地，

在平凡的工作岗位上交出了满意的答卷。她是一名从事

未成年人检察工作的检察官。在青少年的人生路上，她

以爱为名，为未成年人健康茁壮成长，法治护航，让青春

梦想快乐飞翔。她所办案件入选为2018年江苏省检察

院《公告》案例、最高人民法院“人民法院服务保障新时

代生态文明建设典型案例”，并被中央电视新闻联播节

目报道；多次获得院先进工作者、高邮市优秀共产党员、

高邮市“三八红旗手”、扬州市“优秀检察官”、“扬州市优

秀侦查监督岗位能手”等荣誉称号，并荣立个人三等功

二次。

吴蒙
高邮市水利局抢险队队员、工程师

自2009年参加工作以来，吴蒙热爱党的事业、热

心水利工作、热情服务群众、热衷公益事业，一直履职尽

责、创新工作，受到单位领导、同事和同行们的一致好

评。他精益求精，做品质工程匠造者。十年如一日坚守水

利一线岗位，组织参与的20多个水利工程项目，多次获

得水利部和省水利厅的表彰。他乐于奉献，做扶贫事业

践行者。主动投身1200多公里外的米脂县参与高邮米

脂扶贫协作工作，为保障米脂贫困群众饮水安全，不畏

严寒、进山入户，在扶贫攻坚路上砥砺前行。十年来，共

参与20多个水利工程项目，没有出现过一起责任和质

量事故。

王玲
高邮市行政审批局办公室主任、妇联主席

自2013年2月调入行政服务中心以来，她先后在

督查科、办公室任职。她凭着对政务服务工作的一腔热

忱，踏实苦干，乐于奉献。用实际行动诠释“改革先锋”的

内涵。她是勇于创新的“改革先锋”，以巾帼不让须眉的

韧劲充分展现着当代80后新女性的精神风貌。她牵头

的“互联网+政务服务”向镇村延伸工作经验《上门办、

窗口办、在家办......这里办事就是“不烦神”》在省政务服

务微信公众号上予以推广。她曾获得扬州市“最美政务

人”、高邮市“三八红旗手”、高邮市“巾帼建功标兵”、高

邮市政务督查工作先进个人等荣誉称号。

杨先勇
高邮市城管局执法一大队武安中队副中队长

杨先勇是一位爱岗敬业、不畏艰难、乐于创新突破的

80后一线城市管理执法人员。他始终能够认真贯彻习总

书记重要讲话精神，在原则问题和重大事件上立场坚定，

旗帜鲜明，有很强的政治敏锐性。他一直以党员的标准来

严格要求自己，坚决服从党的领导。经常主动加强学习，不

断提高自身素质。近几年来，系统地学习了十八大精神及

行政法、城市管理专业法等知识，使自己政策理论水平得

到了提高，综合素质得到加强。自2010年进入城管系统

以来，先后获得 2011年“先进个人”、2015年度“优秀班

长”等荣誉。

董慧
原粮食局妇联主席

2012年前任职高中语文教师，现在市发改委（粮食

和物资储备局）从事党建、党风廉政、人事劳资、信访维

稳、妇女儿童等工作。一直以来，她爱岗敬业，勤于学习、

善于钻研，求真务实、开拓创新，勤勉敬业、默默奉献，用

实际行动和工作成绩赢得了单位领导和同志的一致好

评,在平凡工作岗位上谱写出了青年女性不平凡的篇章，

曾连续多年被评为教育教学先进工作者、统战工作先进

个人、优秀青年志愿者、巾帼建功先进个人、五一巾帼标

兵、民族团结进步先进个人、人社工作先进个人、巡察工

作先进个人等。

陈邵晖
高邮市公安局珠湖派出所副所长

从警 12年，他发扬不怕苦、不怕累、连续奋战的精

神，努力练就侦查“武艺”，快速成长成为一名优秀的办案

能手；从警12年，他累计破获案件3100余起，打击违法

犯罪行为人320多人，帮扶救人上百次，一连串数字,是

他最引以为傲的成绩单。他平日里钻研业务、研习法律、

苦练战术，急群众之所急、想群众之所想，并将这些品质

融入到了“执法为民，执政为公”的工作思路当中，受到了

群众和各级领导的认可。先后荣立个人三等功一次、嘉奖

两次，多次被评为优秀公务员、先进个人，其家庭被高邮

市公安局评为“最美家庭”提名奖。

夏长玲
菱塘回族乡人民武装部干事

夏长玲 2012年 12月作为在校大学生应征对象，

从江苏省高邮市入伍，服役于武警山西省总队医院。在

部队服役期间，爱岗敬业，刻苦训练，完成了从地方大

学生向合格军人的转变，服役时间虽然只有两年，但是

她能够立足本职工作，服从命令，听从指挥，时刻牢记

全心全意为人民服务的宗旨，多次被评为优秀士兵。曾

获得高邮市民兵“先进个人”、江苏省军区民兵“四会”

教练员比武个人综合成绩第一名，省“四会”教练员、扬

州军分区和扬州市职业大学“优秀军训教官”、江苏省

军区2018年度军事训练先进个人、扬州军分区“优秀

学员”等荣誉称号。

阮秋月
高邮市三垛镇三垛初级中学教师

阮秋月，一位扎根乡村、爱岗敬业、默默奉献的 80

后教师。从教16年来，她带着对教育事业的热情和憧

憬，在思想上积极要求进步，注重师德修养。认真钻研教

材，努力提高个人业务水平，工作踏踏实实，任劳任怨，顾

全大局，与同事和睦相处，对待学生平易近人，赢得老师

的尊敬和学生爱戴。撰写的多篇教育教学论文在省级刊

物发表。2017年参加江苏省乡村骨干教师的培训，2018

年获扬州市信息化教学能手初中组数学学科一等奖、高

邮市珠湖星光大舞台青年教师教学基本功大赛二等奖，

多次荣获三垛镇先进工作者、优秀班主任等光荣称号。

沈跃鹏
高邮市实验小学（东）大队辅导员

沈跃鹏是一个优秀的教育工作者。她勤勤恳恳，注重

加强自身的政治思想、业务学习，不断提高自身的综合素

质，潜心钻研教育教学工作；她还积极投身于“强富美高”

新高邮建设，热心公益事业，着力打造学校品牌，传播先

进文化具有示范效应。她是扬州市教学能手，市小学英语

工作室成员，市优秀共青团员、市先进教育工作者。曾获

得江苏省少先队辅导员风采大赛一等奖，扬州市少先队

辅导员风采大赛特等奖，市县级英语教学竞赛一等奖，先

后多篇论文在国家级、省级刊物发表。她积极推进学生志

愿精神教育，让学生从小播下志愿服务的种子。

谢宇轩
歌手、江苏贝多文化传媒有限公司运营总监

谢宇轩，内地乐坛华语男歌手，高邮市菱塘回族乡

人，毕业于菏泽音乐学院北京分院、曲阜师范大学音乐

学院。擅长通俗、摇滚、古风等唱法。音乐代表作有《醉

扬州》、《我在扬州等你来》、《再不遇见》、《活得漂亮》、

《迷航》、《守望》、《飘雪的冬季》、《鹊桥仙》、《雨·伞》、

《好事成双在高邮》、《扬州》等。他用歌声赞美家乡，他

用歌声关爱公益，参加国内公益爱心演出数十场，获得

2019旅游卫视春晚最佳演员、福建“爱无界”公益春晚

爱心大使、CCTV中学生频道优秀演员、CCTV我爱你

中华频道爱心大使等荣誉称号。


