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医疗专家“四进”服务真便民
! 通讯员 张兆林 李文朝 记者 葛维祥

“过去逢集集市上看到穿‘白大褂’为
人推拿、拔火罐、拔牙的人多是江湖游医，
没想到，今天看到的‘白大褂’竟然是来自
市级大医院的医疗专家，而且是为我们农
民免费服务的。”9月13日，由市卫计委牵
头，苏北人民医院、高邮市中医医院、高邮
市中西医结合医院联合举办的 2018年“健
康江苏 服务百姓”高邮市大型主题义诊活
动走进三垛镇，通过专家义诊进集市、专家
坐堂进门诊、专家指导进病房、专家讲座进
讲堂，携手开展健康服务“四进”活动，受到
了三垛镇农民群众的欢迎和好评。

13日早上 7时 20分，苏北医院、市中
西医结合医院医护专家早早地赶到了司徒
社区，摆开服务台和服务器具，为赶集的群
众开展义诊和健康咨询，提供免费测血压
血糖、量身高体重等服务。

“太神了，医生在我耳朵这块揉揉捏
捏，我整个人感到浑身舒爽多了。医生告诉
我这个叫‘耳穴埋籽’法。”来自龚张的吴大
妈难掩激动与兴奋。听说“耳穴埋籽”对高
血压等慢性病有较好的防治效果，赶集的
农民纷纷围拢过来，一时间服务台前围满
了人。医护专家们为前来咨询、诊疗的农民
耐心解答、实施治疗，直至他们满意离开。
一个上午，义诊活动共为 180多名农民提
供了健康服务。当日在司徒社区，还开展了
“三减三健，全民行动”健康生活方式宣传
活动，现场开设的答题互动环节同样吸引
了赶集农民的目光。

而在市中西医结合医院（三垛中心卫

生院）门诊部，来自苏北人民医院和市中医
医院骨科、内分泌科、消化科、脑血管病科、
肿瘤内科、中医妇科等科室的 7位专家 8
点准时开诊，为一早等候的病人把脉义诊。
上午共义诊112人次。前来就医的群众有
序排队，耐心等待。大家欣喜地说，以前排
队也难挂上号的专家今天免费诊疗，让我
们在家门口就能享受到专家服务，真的很
方便！

“第45病床的吴老汉已是第二次中风
入院了。”在中西医结合医院内科病区，当
日值班医生向陆家武介绍说。陆家武是来
自市中医医院的脑血管病专家，是“健康江
苏 服务百姓”高邮市大型义诊活动的专家

之一。经过仔细询问、查看治疗记录后，陆
家武与中西医结合医院医疗骨干共同讨论
患者的诊疗方案，就患者康复提出指导建
议。吴老汉和家属连连点头：“这一次，一定
好好听你们医生的话，注意饮食，配合治
疗！”

当日上午，来自市中医医院的李大
卓、王晓庆两位专家，还为中西医结合医
院的医务人员和患者开展了以“幽门螺
杆菌感染的诊断共识和中西医结合治疗
的优势““让我们一起认识肺癌”为主题
的两场精彩的知识讲座，既有专业深度
讲解又有防治知识普及，让与会医生、患
者受益颇深。

据悉，此次“健康江苏 服务百姓”是贯
彻落实全国卫生与健康大会及中央系列精
准扶贫精神开展的一项惠民活动，由省市
卫生计生委统一部署，旨在加强健康知识
的宣传普及，推行为民便民惠民措施，方便
群众看病就医。


