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传承“杏林”精神 争做志愿先锋
有这么一个志愿团队，成员是我市人

民医院的医护人员。在团队成立 1年多的
时间里，成员从最初的十几人发展到现在
的四百多人，他们开展了上百次社区义诊
活动，并为“运河马拉松”“环湖自行车比
赛”等赛事活动提供医疗保障；用 5个月
的时间将“心肺复苏培训”送到全市城乡
24所初级中学、12家企业单位，服务了
6000余人。这个团队就是我市的杏林志
愿者协会。

成立志愿团队 传承“杏林”精神

说起杏林志愿者协会的成立，不得不
提该协会的创始人之一俞建国。俞建国是
我市人民医院工会副主席、杏林志愿者协
会常务副会长。在杏林志愿者协会成立之
前，他就与社区、企业等有着密切联系，经
常带领几个医护人员、工会积极分子到社
区为居民义诊，但因为每次都没有固定的
人，导致每次开展义诊活动时，大家有种找
不到“组织”的感觉。2015年下半年，俞建
国和市人民医院体检科副主任陈红珍、护
士长吴叶萌生了“成立志愿团队”的想法，
但起什么名字让三个人都犯难了。“我们的
志愿者都是医护人员，应该起一个跟‘医’
有关的吧。”俞建国建议。于是三个人查资
料，搜名字……三国时代，东吴庐山有位名
医叫董奉，他医术精湛，看病有一个特点，
就是从不收取病人的报酬，但是他对找他
看病的人有个要求：凡是重病被治好了，要
在他的园子里栽杏树。光阴似箭，经他治愈
的病人越来越多，竟栽了 10余万株杏树，
他园子里的杏树也已成林，人称“董林杏
仙”。后来，人们在称赞医生医德高尚、医术
高超时，也会用“杏林春暖”“誉满杏林”“杏
林高手”等词句来形容。俞建国希望他们的
志愿者团队也能像董奉一样，传承“杏林”

精神，将志愿服务坚持下去。于是 2015年
12月 2日，杏林志愿者协会成立，陈红珍
担任会长，吴叶担任秘书长。

协会成立初期，成员只有 15个人，他
们不仅要开展社区义诊等活动，而且要“送
健康下乡”等。渐渐地，俞建国感到“几个人
的力量太薄弱”。于是他开始联系医院各科
室的护士长、科主任，找到了一群“志同道
合”的人，一起做志愿服务。虽然有些人认
为这是沽名钓誉，甚至对此表示质疑，但俞
建国从来没有放弃的念头。“每一次的义
诊、志愿服务我们需要更多人的支持和肯
定，哪怕只是一个眼神的肯定也会让我们
更加坚定做这件事情。”

一年时间 志愿服务硕果累累

为方便活动，俞建国在医院志愿者间
建立了 QQ群、微信群，每次要开展活动，
都会提前在群里给出方案，其他志愿者再
根据自己的班次决定是否能参加。

自协会成立以来，志愿者们在全市举
办了一系列健康知识讲座，其中“送健康进
社区活动”先后去了南海、康花园、奎楼、御
码、水部楼等 10多个社区，给社区居民宣
讲关于高血压、糖尿病、骨质疏松等慢性
疾病的预防，800多人受益；先后在净土
寺塔广场、大剧院、蝶园广场、世贸广场、
颐乐敬老院、高邮镇敬老院等进行义诊活
动，2000人次受益；定期去临泽、高新区
和龙虬镇等乡镇园区开展送医活动，为乡
镇医生提供临床指导；开展“健康知识进校
园”活动，在实验小学东校区、城北小学以
及师范幼儿园、南艺幼儿园等 8所学校，向
500多名学生宣讲如何爱护眼睛、保护牙
齿、预防手足口病等知识。

在开展义诊等志愿服务的同时，俞建
国还召集志愿者，前往城乡各中小学校

为学生进行青少年心肺复苏培训。5个多
月时间，志愿者们为 4530名学生进行了
培训。

从案例讲解到操作理论梳理，再让志
愿者示范，请学生上台进行互动，最后播放
视频案例，杏林志愿者协会组织的“青少年
心肺复苏培训”每次至少需要 45分钟的时
间。为了更好地做好青少年心肺复苏培训
项目，俞建国主动参加了为期一周的江苏
省红十字急救培训师资格培训，并取得培
训师资格。

“还记得那次在天山初中，学校的郝主
任说：‘俞副主席，我觉得你们这个心肺复
苏培训很棒，同学们听得非常入神，互动效
果也非常好，等下半年新生入学，我们还想

请您来给我们的新生进行培训。’一堂课几
名志愿者轮流上阵，个个大汗淋漓，尽管辛
苦，但是听到这句话，我觉得我们所有的付
出都是值得的。”俞建国告诉记者。

杏林志愿者协会不仅发挥自身特长服
务全民健康，还关心弱势群体，结对帮扶了
卸甲“轮椅女孩”，每年定期登门慰问，并安
排康复师给予康复指导。盐城阜宁发生龙
卷风灾害时，志愿者们共捐款2.17万元。

俞建国说：“一旦做了一件事，我就会
坚持做下去，不管有多困难，事情有多繁
琐，我都乐在其中。”俞建国的话代表了杏
林志愿者协会志愿者们的心声，他们正一
步一个脚印，在志愿服务的路上书写着属
于他们的精彩。 赵妍东方

杏林志愿者在学校开展心肺复苏培训


