
纯洁冬雪，高雅蜡梅
! 市实验小学六（!）班 仇逸佳

大年初五这天，下雪了。
按照地方习俗，大年初五要下乡迎财

神，于是，我们一家初四晚上就回到了老家
界首。

初五早上，一觉醒来，拉开窗帘一瞧，
屋顶上的瓦片像蒙了一条闪着银光的纱
巾，树上缀满了银白色的小花，院子里好像
铺上了一大块柔软而舒适的波斯地毯。

走出院子，门口的菜地里，油菜苗宽大
的绿叶上也覆满了雪。视线越过菜地，杨树
和水杉树披上了一层轻盈的白纱。远处的
麦田和竹林也是一片银装素裹。天连着地，
地连着天，白雪茫茫，无边无际，整个大地
都变成玉琢银雕的世界。纯洁的白雪，净化
着大地万物，也净化着我们的心灵。

一阵沁人的馨香让我忍不住地跑回院
内，哦，雪后的蜡梅今天格外美丽，格外芬

芳！
我抬头一看，一根根蜡梅枝条凝成一

串串白雪，在阳光的照射下，真的成了一根
根白玉条，那朵朵花儿似乎都是玉雕的，在
白雪的映衬下是那样素洁高雅、纤尘不染。
积雪虽将它们的腰肢压弯，风一来，它们却
抖了抖自己的身躯，把那金黄色的花瓣又
展示给了人们。你瞧，今天它们开得更大
了，更圆了，更美丽了。它们花瓣全开，每朵
都玲珑剔透，每朵都金黄油亮，似用蜜蜡浸
过一样。这种不屈不挠的骨气，这种不畏风
寒的品质，这种顽强不屈的精神，怎能不值
得我学习呢？

院子墙角的这棵傲立的蜡梅和妈妈同
岁，三十几年前就定居在我们家院子的墙
角边，三十几年来，任凭风吹雨打，严寒酷
暑，它都傲然挺立在这里。近年来，我们都
在城里生活，一年难得回老家几趟，蜡梅依
然生机盎然，默默无闻地帮我们守候着这
个家。

纯洁冬雪，高雅蜡梅，你们永远是我的
榜样！ 指导老师 王永红

快乐周末
! 市卸甲镇龙奔小学三（"）班 陈笑源

今天放学，在回家的路
上，我对妈妈说：“妈妈，今
天教我们跳舞的韩老师表
扬我了，夸我跳舞跳得好，
还说我的衣服整理得非常
棒，奖励我两张积分卡呢！”
妈妈说：“真的呀！那妈妈也要奖励奖励你啦！”
正好这时从世贸门口经过，“我带你去世贸一
楼乐园玩吧！”妈妈话音刚落，我开心得恨不得
立刻下车：“好呀，好呀！”

进了世贸大厦，我在一楼选了一个高难度
项目———高空挑战！妈妈帮我买了三十元的
票，保护我们安全的叔叔帮我系好安全带，戴

好安全帽，准备攀爬……
一开始，我一点都不紧

张，在一根细细的木板上一
步一步慢慢向前走，第一
关，畅通无阻！后来，在不经
意间爬得越来越高，我向下

一看，哇！恐高的我真是吓晕了头，吓花了眼，
看拿着手机帮我拍照的妈妈也“变”成了俩。我
越来越害怕，最后定定神，咬咬牙，在安全人员
的保护下，我挑战成功。还认识了一个跟我一
起挑战成功的小妹妹呢，在攀爬过程中，我们
互相鼓劲，才有了到达终点的勇气！

指导老师 张小芳

题字 方爱建

!
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! 市实验小学 徐璐

在现代科技飞速
发展的年代，随着电
脑、PAD等高科技产
品的出现，有些地区的
学生作业、考试等只需
要在电子工具上完成即可，键盘操作已经逐
渐代替着笔和纸的传统书写形式，故小学生
是否还需要练习书写？小学低年级学生正处
于人生的起步阶段，该怎样教育他们“写好
字”呢？

一、书写即艺术
书写是一门独立性的艺术。书写需用

笔，小学生主要要求硬笔书写。书写需用力，
是充分利用行笔技巧和作者心灵感受，将速
度和力量结合在一起。书写讲究的是手腕力
量与笔尖的一气呵成。汉字，是一种形体优
美的文字，或横或竖，或撇或捺，行如流水，
静如松柏。给人一种视觉的艺术享受。一手
漂亮的字，如一个个奇妙的音符，会在学生
内心深处谱出优美的乐章，那苍劲有力、清
新俊秀的笔画会给学生以振奋和力量。

二、书写即“门面”
俗话说：字如其人。写好字，写一手漂亮

的字，是每一个人的心愿，也是每个现代人
步入社会的最基本、最直接乃至最重要的自
我推荐和名片。

有的字神采飞扬，有的字规规矩矩，有
的字秀气可人。字练好了，受益匪浅。文采加
上好字，会让人感觉心旷神怡，给人赏心悦
目的感觉；反之，则让人看得心烦意乱。故而
字为一个人的“门面”。人可以写字，字可以
显人，写字的意义远远超过练字本身。实实
在在书写，写出属于个人的魅力和风采。

三、书写即成长
写字是一项锻炼

发现能力、观察能力、
意志力的学习。通过实
践我们可以知道，练字

的过程，是磨练人意志的过程。长期练字，可
以陶冶人的情操，形成审美能力，养成良好
行为习惯。

在指导学生写字时，要求学生做到“三
到”，即：眼到、心到、手到。因此，在练字的过
程中，可以磨练学生的意志，培养他们的耐
心，逐渐培养审美观念，久而久之，对他们的
心理成长有极大的帮助。

四、书写即习惯
良好书写习惯，即书写规范、端正、整洁

的习惯。首先，教师要培养学生的写字姿势、
握笔姿势。比如写字时要做到头正、肩平，眼
睛距纸面一尺，笔尖离握笔处一寸，胸口离
桌子一拳；握笔方式要正确等等。学生在写
字时，教师应引导他们发现本课要求书写每
个字的间架结构，甚至每笔画的起笔、收笔
位置，要注意巡视，及时给予纠正。在写字课
上，可以开展一系列的活动来调动学生的积
极性，如：“比比谁最不会写错别字”“谁的作
业最漂亮”“争当小小书法家”等系列活动。
可以通过讲故事的方式，向学生介绍古今书
法家勤学苦练的事迹。还可以采用榜样法对
有较好书写习惯的同学进行表扬，要求同学
们向他学习，从而来矫正小学生的错误书写
习惯，养成良好的书写习惯。在练习书写的
过程中，让学生深刻感受到中国方块字的字
形美，培养学生书写正确、规范、工整的兴
趣，从而形成良好的书写习惯。

浅谈农村中小学音乐教学的改善对策
! 市龙虬镇实验小学 邹燕

一、领导观念更新，营造良好氛围
学校领导应该提高对农村中小学音乐教

育的认识，统一思想，多关心、支持农村音乐
教育的发展。制定强硬的规定，将音乐教育加
入教学必修的科目，开设正规的音乐课程，积
极开展相应的音乐比赛或艺术展示，增加对
音乐教育的投入。

二、加强师资队伍建设和培养
要吸引广大的音乐院校毕业生，改变他

们的观念，让他们能深入广大的农村地区，为
农村中小学教育奉献自己的力量。也可以通
过培训的方式，为中小学培养一批专业的音
乐老师。还可以实行多个学校共用一个音乐
老师的规定，充分利用教育资源。

三、改革教学模式，落实音乐课程

音乐课程作为基础教学
课程被编入学校的课程安排，
它主要是以审美为核心，把音
乐的美感体现得淋漓尽致。音
乐课程教育将培养学生的审

美情趣，增强审美意识，提高审美能力。
四、音乐教育要学校和家庭共同努力
每一个学生的特质是不一样的，有些人

天生对音乐敏感，对音乐有一种特殊的喜爱。
学校和家庭是发掘学生音乐潜质的最好的地
方。同时，音乐学科具有特殊的吸引力，课堂
氛围和活跃应该有度。把握好这个度和做到
以学生为中心是经常困惑音乐教师的一大难
题。音乐教育要想在农村中小学好好发展，需
要老师、家长、学生共同努力。农村学生生活
环境自然纯朴，简单但是并不单调，还有一些
是比较偏远地区的，这些儿童心理的发育有
些偏差，因此他们就需要老师细心地交流和
沟通，理解他们的想法，根据他们的想法给予
他们需要的东西。

那盏灯，为我而亮
! 市赞化学校九（""）班 仲雯

自从步入初中大
门，学习压力变大了。每
晚都要上晚自习，回家
以后，依然要预习和复
习，所以每天都学到很
晚。

一天，我拖着疲惫的身躯回到家，打开房
门，却看见爸爸妈妈在看电视。我嘟着嘴，抱
怨道：“你们大人多好呀，没有作业没有考试，
回来还可以看电视。”爸爸笑了笑，拍拍我的
肩：“学生不苦谁苦啊，把这几年熬过了以后

幸福一辈子！”自从我上小学起父
母就经常说这样的话，我的耳朵
都已经听出了茧子。我无奈地耸
耸肩，去写作业了。

第二天，我回到了家，发现家
里好像少了什么。———哦，电视
的声音。难怪这么安静呢！爸妈房
间里的那盏灯亮着，“唉，大人真
好，不让他们看电视，他们肯定在
刷手机！”正想跟他们说声“我回
来了”，走近房门听见他们小声嘀

咕：“这么晚了，孩子怎
么还没回来。今天我们
别看电视了，以后和孩
子一起看书，我们要做
孩子的榜样！”

家里和以前明显不同，安静了许多，只听
见我笔头的“沙沙”声，周围的一切声响都显
得格外明显。

夜，深了，周围楼道里的灯也一盏盏地熄
灭，抬头望望，爸妈房间里的灯还亮着。隐约
听见妈妈的声音：“这么晚了，忙一天了，你先
睡吧，我陪孩子。”“没事，我不困。她一个人，
会孤单的，再等等吧！”

那一刻，我才知道，父母以前每晚看电视
是为了陪我，怕我孤单，而我却剥夺了他们起
码的看电视的权利。他们为了我，陪我一起看
书，用一盏无言的灯寄托对我的鼓励！

从那以后，不管我学到多晚，那盏灯一直
为我而亮……

灯一直在亮，心一直温暖……
指导老师 吴蔚桦

懂事之初
! 市赞化学校九（#）班 王可

似乎少男少女们的标签都是
“叛逆”，可我知道，我“叛逆”的另
一面其实就是自己的懂事之初。

那天上午，英语老师说下午要
带笔记本，这可急坏了中午在校吃
饭的我。中午一放学，便顾不得去食堂，直奔回家。
十分钟的路程，到家时，已喘得上气不接下气。轻
手轻脚地打开家门，正想顺便给老妈一个惊喜，可
口中那中气十足的“哈”还未发声，便被眼前的一
幕生生地给憋了回去。妈妈在吃饭。可那叫中饭
么？一碗清粥就着小半碟咸菜，没有菜，没有汤，更
不用提我在家吃饭时那一桌色香味俱全的佳肴
了！我的脚步就生生地顿在了那里，看着妈妈一口
一口地将她的“中饭”吃个干净。我嗓子里像有什
么东西堵着似的，明明想发出些什么，却什么也说
不上来，就那样呆呆地站着，连拿笔记本都忘了。
直到妈妈将碗筷收拾干净，我才涩涩地发声：“妈，
我回来拿东西。”那一刹那，眼角、鼻子和嗓音，都
是酸的。

那晚放学，我思来想去，每想到那一幕，就愈
发心酸。我下定决心，终于向妈妈开口：“妈，我以

后中午回来吃。”妈妈眉眼间满是
惊讶：“好端端的，回来吃干什么？”
我语气里遮遮掩掩，一带而过：“不
想在校吃。”妈妈的声音顿时染上
薄怒：“什么叫不想吃就不吃了？回

家多浪费时间啊？”我装作不耐烦：“吃不惯！我不
管，我就要回家吃！”“你这孩子怎么这样？随心所
欲，还不听我话了！”妈妈的额头上已气出了青筋，
身子都微微颤抖起来了，对我突如其来的要求完
全无法理解。“我不要在校吃，这次你得听我的！”
我说话语气也微冲起来，空气中弥漫了浓浓的火
药味。一番胡搅蛮缠，妈妈终于带着怒气妥协：

“好，好，回来吃！真弄不懂你怎么这样不懂事！叛
逆是吗？”我欲解释的话语又咽下肚子，只是没有
委屈，只有因为能逼着妈妈好好吃饭而雀跃。

来回二十分钟的路程，我再也没有感到枯燥
厌倦过，我知道不远的家中，有丰盛的饭菜和妈妈
的身影。有时候，也会因为妈妈吃得太少而故意吵
闹，逼着她多吃一点，再多吃一点。

我不知道叛逆到底是什么样子的，可我知道，
叛逆，正是自己的懂事之初。指导老师 龙 振

我们的课间
! 市外国语学校九（$）班 赵娜

我们的生活其实很简单，
学校、家里，两点一线，十分乏
味。唯有课间十分钟多姿多
彩。

下课铃一响，同学们的稚
气立刻涌上脸庞，完全心不在焉，若老
师非要拖几分钟的课，那么无疑是徒劳
的。“一下课心就飞到外面，谈来说去，
还不如多写几道题目。都快中考了，还
不知道抓抓紧……”老师经常用这些话
来教育我们，我们看似记在心中，其实
毫不在意。当老师迈着沉重的步伐踏出
教室大门的那一刻起，教室里沸腾了。
原本在课上睡着的小李，也被这沸腾

“吓”醒了，很快加入了阵营。
俗话说得好，老虎不在家，猴子当

大王。果真不假，我闭着眼睛想都不用
想就知道，几个男生又和小宇打来闹
去。大概三四分钟后，小凡、小媛、小婷

她们中必定有个
要找我上厕所，途
中顺便谈谈上节
课老师讲的内容。
若在上学期，班上

的人去的地方应该是楼下小卖部，不管
老叶几次三番地强调不要去那里吃垃
圾食品，但班上真正做到的人却是寥寥
无几。

自从这一学期学校关了小卖部以
后，老叶在班会课上强调不要吃零食的
情况已经很少了。但她不知道的是，小
涛每天会在外面购买零食，然后回到班
以高价出售给同学们。

我们长大了，明知道打打闹闹很幼
稚，但却不知怎的，课间十分钟的休息
让我们觉得就像在无垠的沙漠中看到
一方绿洲，所以我们很珍惜这十分钟。

指导老师 叶金莲

带着理想与信念出发
! 市南海中学八（%"）班 王义涵

理想是石，敲出星星之火；
理想是火，点亮人生的那盏明
灯；理想是灯，照亮前行的路；理
想是路，引领你走向黎明。

实现理想，就要我们学会坚
持；有理想，而不为之努力，那就成了水中望月，雾里
看花，可望永不可及。对于我们学生来说，坚持是支
撑理想的主干骨，信念是理想的灵魂，有了信念和坚
持，我们就不会被困难打倒。即使一两次的失败又何
妨，我们终将能踏过那一道坎、越过那一座山。

有一次，我阅读了一篇文章《山的那边》。作者
对山的那边充满了好奇，便不断地问母亲，山的那
边是什么？母亲回答说是海。作者为了看见海，就
向山的那边走去。殊不知，山的那边依旧是山，山
连着山，可是作者并没有灰心丧气，更没有放弃。
在山的那边虽然是山，然而终究是有尽头的，海依

然在山的那边，只要翻过那一座
座巍峨的大山，就能看见山那边
的海。现在的我们又何尝不是一
样的呢？为了自己的理想而努
力，但是在我们的学习和生活

中，遇到了一点点困难、一点点挫折，就气馁。试
问，我们可曾想到了坚持？我记得有一句话，失败
者与成功者最根本的区别在于多坚持一
会。坚持与信念分不开，没有信念，我们又
能坚持多久呢？我们只有更加坚定自己的
信念，永不动摇，才会取得让父母和老师满
意的成绩，才会不辜负自己付出的辛劳。

坚持是蕴藏在心中的一团永不熄灭的
火焰，信念是保证一生追求目标的内在驱
动力。只要信念越强，坚持越久，离我们的
理想就越近。 指导老师 金 鹏


