
十佳巾帼创业之星评选，请您参与
本报讯（记者 玉梅）谁是高邮市十佳

巾帼创业之星？从12日开始，只要您关注
高邮妇联微信公众号“高邮女性”，就可以
为您心中的巾帼创业之星投票。

为贯彻落实全市“三服务”工作动员大
会精神，进一步服务全市妇女创业就业兴
业，在全社会营造支持妇女创业兴业、崇尚
创新创造的良好风尚，激励和推动广大妇
女积极投身大众创业、万众创新的热潮，为
建设“强富美高”新高邮贡献力量，市妇联
在全市范围内组织开展了高邮市“巾帼创
业之星”评选活动。经基层组织推荐、网络
自荐他荐、评审组考察审核等程序，产生候

选对象20名。 据悉，这 20名候选对象从
12日开始通过媒体向全社会进行为期一
周的公示，期间请为您心中的“巾帼创业之
星”投票。市妇联将根据得票数及综合评审
情况，最终选出 10名“十佳巾帼创业之
星”并予以表彰。

9日，卸甲镇在龙奔片区逸扬公司举办“逸扬杯”缝纫工职业技能竞赛，共有 10多家
企业的 76名缝纫工报名参加。经过激烈角逐，一人获得一等奖，二人获得二等奖，三人获
得三等奖。图为竞赛现场。 吴继原 摄
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本报讯（实习记者
赵妍东方） 微信朋友
圈是个“大晒场”，除了
晒美食、晒自拍之外，越
来越多的人开始热衷于

“晒步数”。昨日，记者采
访部分市民发现，为了
拼排行，很多市民甚至
一日走几万步，更有些
市民为了能抢占封面，
竟然深夜在家门口的花
园“暴走”，最后却落得
一身伤。

市民戚先生家住
天骄园，周围的同学朋
友每天都在朋友圈“晒
步数”，他不甘落后，通
过“暴走”来刷步数。由
于白天小区里人来人
往，戚先生不好意思跑
步，便选择在每晚十点
以后绕着小区“暴走”，
每天步数都在 30000
步以上。这样持续了两

个星期，戚先生感到膝盖总是酸痛，去医
院一查，原来患了膝关节滑膜炎。退休在
家的市民王女士今年 56岁，平时喜欢锻
炼，经常在公园附近散步，有了微信“晒
步数”计数以后，她基本上每天是 20000
步打底，没想到超额的运动量给她带来
了“麻烦”，导致膝关节受伤。

为此，记者采访了市人民医院的骨科
医生官安红。官医生建议市民，在运动之
前最好做拉伸运动，老年人不宜跑步，慢
走即可，成年人每日步数应该在 10000
至 20000步之间，每个人可根据自己的
身体状况来决定运动量。官医生还提醒
市民，在运动的时候要注意适度，不要因
为一时的“攀比”心理，以朋友圈内“疯狂
的”步数占领封面为豪，而忽略了自己的
健康。

两万现金去何方 耗子叼走铺“产床”
本报讯 （通讯员 红军 记者 王小敏）6日

下午 5点多钟，船民徐某报警称，其藏在船舱
里的 2万元现金不翼而飞，请求警方帮忙寻
找。

当天下午，徐某无意间发现自家船舱内
的柴禾堆上莫名出现了 3张百元大钞，赶忙
查看自己藏在船舱内的 2万元现金，发现钱
已经不翼而飞，徐某当即拨打110报了警。就
在市公安局水警和刑侦部门展开调查时，徐
某打来电话称“失踪”的 2万元现金被老鼠叼
走了。

原来事发后，徐某在对藏钱的船舱进行清
理时，发现船舱的角落里散落着多张现金，其
中有完好的，也有破损的。徐某想到自家船上
一直在闹耗子，这才想到钱极有可能是被耗子

“偷”走了。果然，徐某循钱追踪，在船舱的另一
处角落里发现了耗子窝，一群刚出生的小耗子
正躺在用钞票铺成的“产床”上面，吱吱叫个不
停。看到这一幕，徐某懊悔不已。

警方提醒，如果家里有大量现金和贵重物
品，应妥善保管好，最好存入银行，不要心存侥
幸随意藏匿，以免发生意外。

推进四城同创 建设运河名城
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拍卖公告
受2016首届高邮湖大闸蟹旅游美食节

组委会委托，现定于 2016年 10月 15日下
午 3时在高邮市菱塘回族乡民族广场举行
高邮湖“蟹王”、“蟹后”大型公益拍卖活动。

有意者请于 2016年 10月 14日下午

4时前到本公司办理报名手续，报名时需携
带本人身份证（单位凭有效营业执照）并预
交保证金2万元，逾期不予办理。

公司地址：高邮市城南经济新区中心大
道、新237省道旁二手车交易市场内。

咨询电话：0514—84065111
13056324888（陈先生）

扬州市少游拍卖有限公司
2016年10月9日

“我们也想为创卫出份力”

本报讯（记者 王小敏）“你好，请把你的摩
托车放到那边的机动车位上，现在全市创卫工
作进入了关键时期，你的摩托车放在这里会影
响到我们的整体形象。”9日上午，记者在金世
纪建材家居商城门前看到，该商城的保安正在
与一男子就车辆停放问题进行“交涉”。在男子
的身后，记者看到，一辆捆绑着一架木梯的摩托
车随意地停放在了排列整齐的电动车行列中，
显得格格不入。在保安师傅耐心劝说后，男子将
摩托车移到了指定的位置。

目睹这一幕后，记者不禁被眼前两位保安
师傅认真负责的精神打动。“为什么一定要让他
把摩托车移走呢？”面对记者的询问，保安师傅
陈四凤回答说：“现在正在创建国家卫生城，路
上每天都能看到许多志愿者、环卫工人和城管
队员忙碌的身影，看到他们那么辛苦，我们也想
出份力。可是我们老了，起不了多大的作用，只
能尽全力维护好我们商城门口的环境。”

金世纪建材家居商城位于秦邮路北侧，长
期以来，该商城门前不仅卫生干净整洁，就连顾
客的电动车、机动车都摆放得非常整齐。“每次
走到他家门前，都不用怎么打扫，给我省了不少
事。”负责该区域卫生打扫的环卫工人李大妈笑
着说道。

临别前，记者提出要给保安师傅拍个照，只
见陈四凤迅速端正身子，敬了一个军礼。“咔擦”
一声，陈四凤敬礼的画面不仅摄入了记者的手
机，也深深地刻在了记者的心里。

市民节后扎堆为新车上牌
本报讯（通讯员 倪迎新 周明宝 记者 王小

敏）11日上午，记者从市车管部门获悉，国庆长
假后我市迎来了新车上牌业务小高峰，日平均
上牌量近 100辆，其中仅 10月 8日就为 146
辆新车办理了上牌业务。

记者在采访中了解到，自8日到11日 14
时许，市车管部门共办理新车上牌近 350辆，
其中以小型车居多，其次是摩托车和大型车。

“造成这一现象的原因有很多，首先，不外乎商
家趁着国庆长假搞促销，从而使购买新车的市
民增多；其次，由于国税系统升级，自 9月 21
日起车辆购置税办税窗口暂停 15天办理除业
务咨询外的所有涉税业务，所以节前就积压了
一部分新车上牌业务；第三，外出务工人员趁
着长假回邮办理车驾管业务也是造成新车上
牌小高峰的原因之一。”市车管部门相关负责
人告诉记者，为了给广大车主提供便捷优质的
服务，车管部门组织全体工作人员加班加点，
增设办证窗口，合理安排工作流程，做到既热
情服务又规范执法，受到了广大人民群众的好
评。

新版《高邮日报》“靓相”获市民点赞

本报讯（实习记者 翟甜甜 金婧）改版
后的《高邮日报》全新亮相，全彩印刷，风格
清新靓丽，内容贴近生动，受到了广大读者
的广泛赞誉。

“老刘又过来拿报纸啦，快看看，今天
的《高邮日报》和以往不一样了，变漂亮
了！”9日上午，位于市区商品街南部的报刊
亭的主人王昭，向读者热情地介绍着改版
后的《高邮日报》。这位摊主告诉记者，8日
早晨他刚拿到新鲜出炉的《高邮日报》时，

就觉得报纸不一样了。“瘦身”后的《高邮日
报》图片更大，颜色更丰富，特别是报眉处
添加了图片，整个报纸都活了起来。他不无
自豪地说，他的报刊亭是《高邮日报》免费
赠阅点，许多市民都形成了每天过来拿报
纸的习惯，经常出现《高邮日报》不够发的
情况，改版后恐怕过来拿报纸的人更多。随
后，记者又走访了城区多处赠阅《高邮日
报》的报刊亭，摊主们纷纷表示新版的《高
邮日报》很受市民欢迎。

奎楼社区党总支书记何萍告诉记者，
当前，“四城同创”工作正如火如荼地开展，
她每天第一件事情就是找出当天的《高邮
日报》，了解市里提出的新要求和其他部门
单位的新做法、好经验等。何萍表示，改版
后的报纸内容更丰富、更贴近、更深入，特
别是“推进四城同创 建设运河名城”栏目，
对于推进社区创建工作大有帮助。

老党员毛松山今年年初参与市新闻信
息中心“千份报纸大赠阅”活动，获得了免
费赠阅《高邮日报》的机会。对于改版后的
《高邮日报》，他的评价是“更大气、更清爽，
看上去更舒服”。

市民张丽表示，新版《高邮日报》在报
眉处添加“今日高邮”微信和《高邮日报》手
机报二维码，让她和家人通过手机就能了
解“今日高邮”和《高邮日报》上的全部内
容，既及时又方便。她还告诉记者，最近几
天，他已转发了多条“今日高邮”微信公众
号上的消息，获得许多“微友”的点赞。

市市监局负责宣传工作的卢晓东每天
都有阅读《高邮日报》的习惯。“及时”“丰
富”是他对《高邮日报》的整体感受，“好看”
“简洁”则是他对改版后《高邮日报》新添的
印象。“新版《高邮日报》集信息量与好看度
优势于一体，希望这样的风格一直保持下
去。”卢晓东说。

作为《高邮日报》的忠实读者，退休老
干部张老先生认为，改版后的报纸更具视
觉冲击力，新的版面设计既严肃端庄，又透
着一种清新、亲和之气。他希望《高邮日报》
继续发挥高邮地区主流媒体的影响力，进
一步“传播高邮声音，讲好高邮故事”。


