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专 家 简 介
奚兆庆（内科）主任中医师，南京中医药大学教授，担任中华中医药学会内科分会委员、
江苏省中医药学会中医肺系专业委员会主任委员、江苏省中医药学会内科分会副主任委员、江

苏省中医药学会中医急症专业委员会副主任委员、中华中医药学会肺系专业委员会常务委员、

中华中医药学会脑病专业委员会委员。主持国家、省中医多项课题。擅长中医肺系疾病、慢支哮

喘、肺心病、肺癌、肺结核及中医脑血管病，脑出血、脑梗死及疑难疾病的治疗。

著作及成果：（1）《老年病方药精华》编委，人民卫生出版社（1999.9 北京)；（2）《中医止痛

方集锦》副主编，上海中医药大学出版社（2002.08上海）；（3）《现代中医临床手册》编委，江苏

科技出版社（2001.06南京）。

何贵翔（妇科）主任中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师，国家中医类别医师资格考
试命审题专家，江苏省中医妇科专业委员会常务委员，擅长妇科疑难杂症以及女性保健调理的

研究，完成相关研究课题92项。

著作及成果：撰写《妇产科病实用方》、《中医临床精选》、《英汉对照新编实用中医文库·中医妇

科学分册》、《不孕不育中医诊治》（任副主编），《中医妇科手册》（任主编）等著作22部，论文近30篇。

陈国丰（耳鼻咽喉科）主任中医师，南京中医药大学教授，以中医中药为主，是全国中医
耳鼻咽喉科泰斗干祖望教授学术继承人，擅长运用干祖望教授的学术思想及临床经验，治疗耳

鼻喉科常见病，多发病及疑难杂症，并结合自己30多年的临床经验形成了自己特有的临床风

格与特点，对耳鼻喉科的一些疾病具有独特的见解与诊疗经验。

著作及成果：《喉源性咳嗽证》、《虚火喉痹脾虚阴火证》、《过敏性鼻咽治疗经验》等三十余

篇论文在全国及省级杂志发表，其中“干祖望治学经验”获国家中药管理局一等奖。整理编著

《干祖望医话》、《干祖望医案选粹》、《干氏耳鼻喉口腔学》等专著。

专 家 简 介
诊疗地点：市中医医院（东区医院三号楼） 预约地点：东、西区医院门诊大厅服务台 预约咨询电话：84609873（东区）、84602120（西区）

商洪涛（消化内镜科） 医学博士，主任中医师，南京中医药大学硕士研究生导师，江苏
省中医药学会亚健康分会副主委，江苏省中医院体检中心主任，第四批全国名老中医药专

家学术经验继承人，师从吴门医派传人江苏省名中医刘沈林教授。主要研究消化系统疾

病包括消化道肿瘤的中西医结合治疗，擅长慢性萎缩性胃炎、顽固性腹泻、食管炎胆囊炎、

胆石症的治疗以及中医体质调理。

著作及成果：主持完成省中医药局科研课题《乌梅排石丸治疗胆石症临床研究》，参与

完成多项市级科研课题，在省级以上专业刊物发表论文多篇。

李红兵（皮肤科）主任中医师，擅长中西医结合治疗湿疹、银屑病、痤疮、甲病与甲真
菌病、病毒疣与性传播疾病。

著作及成果：《清热凉血法治疗红斑鳞屑及皮炎类皮肤病 200例》、《色素性痒疹 2

例》、《火把花根治疗寻常型银屑病50例临床疗效观察》等二十余篇专著。

刘福明（心血管科）研究生学历，医学博士，江苏省中医院心内科副主任中医师，副
教授、南京中医药大学硕士研究生导师，江苏省“六大人才高峰”第六批高层次人才培养

对象，全国第四批老中医药专家学术经验继承人。能熟练运用中西医理论知识诊治高

血压、冠心病、心力衰竭、心律失常、高脂血症等心脏专科疾病。在工作中不仅能为患者提

供良好的诊疗服务，还特别重视对患者进行健康教育，利用中西医各自的理论和优势，做

到防治结合。

著作及成果：发表专业学术论文20多篇，副主编医学专著《内科中西医结合诊疗技

巧》《心血管病特色专科实用手册》等医学专著。

高邮市中医医院2014年“膏方滋补服务月”活动正在进行中，由高级职称的中医专家亲自为您把脉、资深制膏师把关，为大家定制最适合的膏方滋补计划，提供
最佳调理方案。为更好地满足广大群众对防病治病、冬令进补的需求，特邀请江苏省中医院知名中医专家于12月7日来院现场为广大群众切脉辨证献方。
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怎样服用膏方
高邮市中医医院 副主任中药师 钱学荣

膏方即煎膏剂，系指药材加水煎煮，

去渣浓缩后，加炼糖或炼蜜制成的稠厚

状半流体剂型。与汤剂相比，膏方经过浓

缩并含较多的糖或蜜等辅料，故具有药

物浓度高，体积小，稳定性好，便于服用

等优点。近几年，我院增加了小包装，这

样便于定量服用和外出携带。随着人民

生活水平的提高，人们对膏方的需求呈

上升趋势。近年来，我院通过开展“膏方

滋补服务月”活动，进行膏方知识宣传，

邀请上级医院中医专家为个体把脉开

方，群众对膏方滋补逐步认同和信任，

满足了广大人民群众对中医药服务的

需求。现从药剂学就如何正确服用膏方

谈谈个人粗浅的认识：

一、膏方服用的季节。临床上膏方的具体服用，

一是根据病人的病情决定。二是考虑病人的体质及

季节、气候、地理条件等因素，做到因人、因时、因地

制宜。原则上一年四季皆可服用，但以冬季服用为

多，服用时间多由冬至前一周至立春结束。冬天为封

藏的季节，滋补为主的膏方容易被机体吸收储藏，所

以冬令是进补的最佳季节。

二、膏方的服用方式。1．含化膏方，将膏

方含在口中，让药慢慢在口中溶化，慢慢咽

下，以发挥药效，如治疗慢性咽炎所用的膏

方。2．冲服膏方，取适量膏方，放在杯中，将

白开水冲人搅匀，使之溶化，服下。3．调服膏

方，胶质黏稠难化的膏方加黄酒或汤药或开

水用碗、杯隔水炖热，调匀后服下。

三、膏方服用的时间：1．饭前服用：一般

在饭前30～60分钟时服药。治疗胃肠道疾

病，宜饭前服。2．饭后服用：一般在饭后15～

30分钟时服药。病在上焦（心肺），欲使药力停

留上焦较久者，宜饭后服。3．睡前服用：一般

在睡前15～30分钟时服用。补心脾、安心神、

镇静安眠的药物宜睡前服。4．空腹服膏方：

《本草经》谓：“病在四肢血脉者宜空腹而在

旦。”其优点是可使药物迅速入肠，并保持较

高浓度而迅速发挥药效。滋腻补益药，宜空腹

服，如空腹时服用肠胃有不适感，可以改在半

饥半饱时服用。

四、膏方服用的剂量：膏方服药剂量的多

少，应根据膏方的性质、疾病的轻重以及病人

体质强弱等情况而决定。一般每日2次，每次

服用1汤匙(约合20～30克)。病情较重、体质

较强的人，剂量可以稍大；病轻或老年人、妇女

儿童等用量宜小。有滋补作用、药性较平的膏

方，用量可大些；含药性剧烈的膏方，用量宜

小，应从小剂量开始，逐步增加。

五、膏方服用的注意事项：1、服药时方中

有人参忌食萝卜、莱菔子、浓茶等；如遇感冒发

热、咳嗽、大便溏薄或胃口不佳时，暂停数日，待

病愈后再进服。忌生冷油腻及辛辣刺激性食物，以免

阻碍脾胃运化，影响膏药吸收。2、若冲服时有微量沉

淀(为药粉)，请搅匀再服。3、所用汤匙应洗净，烘干，

避免生水进入盛药容器；每次开盖的时间要短，避免

污染；为防止霉变应放入冰箱内贮存。4、如为大包装，

最好隔水软化后分装在洁净的小玻璃瓶中，事先应将

玻璃瓶与盖进行煮沸消毒。

膏方治疗多种慢性病
高邮市中医医院“治末病”科 肝病科 主任中医师 闫勤

膏 方 是

冬令进补的最

佳形式，由于

各人体质差

异、所患基础

病不同，因而膏方须因人而异。笔

者多年来运用膏方治疗多种慢性

病，取得了较为满意的效果，在

此，将本人常用的膏方作一介绍，

以便更好地为广大患者服务。

老年冠心病：中医认为老年

冠心病以气虚血瘀为多见，因此

膏方中重用黄芪、太子参、丹参、

川芎等以益气活血，从而改善心

肌供血、缓解心绞痛等症状。

老年便秘：中医认为老年便秘多由老

年人津液气血亏耗，大肠传导失司所致，治

疗时不可单纯用泻药，而应予滋养阴液行舟

法，选用玄参、麦冬、大小胡麻、肉苁蓉等。

老年肝肾不足：此证以视物模糊、耳

鸣为特征，中医认为肝开窍于目，肾开窍

于耳，因而多从滋补肝肾入手，常用熟地、

山萸肉、枸杞等。

动脉硬化：中医认为此多为肾虚精髓

不足所致，治疗常用何首乌、枸杞、黑芝麻

等以滋肾填精。

老年阳虚：此证在临床很常见，以四

肢发冷、小便清长、大便稀溏为特征，膏方

中以黄芪、干姜、肉桂等为主。

肺气肿：由于大气污染、吸烟等多种因

素，此病较以往有增多趋势，中医多从滋补

肺、肾入手，常用核桃仁、胎盘、白果等。

心律失常：该症状可为多种疾病所

致，中医认为此多为气阴两虚兼有血瘀，

治以益气养阴活血，常用白参、麦冬、五味

子、丹参等。

慢性肾炎：此病易反复发作，中医多

从益气健脾补肾治疗，常用黄芪、党参、白

术、山萸肉等。

风湿性关节炎：膏方治疗此病多适用

于缓解期，治宜益气活血散寒通络，为常

用黄芪、桂枝、当归等。

男性性

功能减退：该

病宜先用汤药

治疗，而后以

膏方巩固疗

效，膏方中常用仙茅、蛇床子、巴戟天等。

女性内分泌失调：常见易出

汗、烦躁、面红升火等，中医认为此

多为阴阳失衡所致，以调补阴阳治

之，常用生地、仙灵脾、仙茅等。

亚健康状态：以易疲劳、精力

不足为特征，中医多从补气入手，

常用黄芪、太子参、黄精、枸杞等。

慢性结肠炎：该病以腹痛、腹泻

反复发作为特征，中医多从补脾补肾入手，

常用茯苓、党参、补骨脂、菟丝子等

女性尿路感染：此病易反复发作、迁延

难愈，中医认为此病多为脾肾气虚、兼有湿

热残余所致，治宜健脾补肾、兼清湿热，常

用党参、益智仁、白茅根、车前子等。

慢性乙型肝炎：中医认为此病多为湿

热疫毒隐伏于肝经血分，治疗当以凉血活血

解毒为治，常用丹参、丹皮、车前草、虎仗等。

早期肝硬化：中医多从益气养阴、活血

化瘀为治，常用黄芪、白术、丹参、赤芍、生

地、生牡蛎等。

脂肪肝：中医认为痰湿是本病的主要病

理因素，祛湿化痰是其基本治则，膏方中常

用决明子、苍术、山楂、泽泻、丹参、泽兰等。

脑梗塞：膏方适合于后遗症期，此期中

医多认为是气虚血瘀所致，因此其治疗亦

当从补气活血通络为治，常用黄芪、赤芍、

丹参、葛根、地龙、当归等。

作者简介：

闫勤，主任中医师，“治未病”科主任，中华

中医药学会会员，江苏省老年医学专业委员会

常委，全国首批膏方协作单位学术传承人，曾

出席首届全国膏方节高峰论坛。大学毕业后从

事内科临床诊疗工作20余年，其间曾在中国

中医科学院、解放军302医院学习深造，擅长

用中西两法治疗各型肝病、心、脑血管病、糖尿

病，在省级以上杂志发表学术论文20余篇。

高邮市中医医院2014年“膏方滋补服务月”活动正在进行中

江苏省中医院知名中医专家诊疗消息

地址：高邮市府前街66号（老市政府西侧）
团购热线：1895255007813773313339
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