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前列腺电切术,让男人赢在前“腺”阵地
高邮市中医医院 外科副主任中医师 尹志山

男人，社会的中流砥柱、

家庭的主心骨，然而，社会的

压力和家庭的责任往往让男

人们疲惫不堪，金刚般“我强

我能”的言语背后究竟隐藏着

多少健康隐患？随着社会步入老年社会，前列腺疾患

一直是困扰男性病人的一大常见病。常见尿频，尿

急，夜尿增多，尿踌躇，排尿费力，尿线变细，间有血

尿，结石，残余尿增多引起肾功能损害。前列腺电切

术成为治疗前列腺增生“金”标准。让男人赢在前

“腺”阵地。

症状描述：陈先生是名驾驶员，工作十年多了，

整天开车，坐着时间较长，而且工作起来也很忙，有

时忙得顾不上喝水和上厕所。几年前开始就有这样

的情况：撒尿的时候总是撒不出来，要等一会才行，

而且很频繁，小肚子还有点胀痛，尤其是下蹲或者大

便时胀痛就会加重。在一些小诊所看过，说是前列腺

增生，药吃了不少，但是一直没见好。

陈先生来我院后，专科医生重新对陈先生做了诊察，通过临

床，B超，PSA血检，直肠指检等，针对陈先生的病情，医生采用

前列腺增生新疗法———前列腺电切术治疗，由于患者积极配合，

在治疗和用药上都谨遵医嘱。一月后，该患者的慢性前列腺增生

症状就彻底消除了。

前列腺电切术是随着电切镜制作技术的进步，切割锐利有

效、电凝止血迅速可靠，冲洗系统理想的电切镜相继面世而兴起

的。近20年来，由于训练方法的进步，操作技术的熟练，前列腺

电切术得到了比较迅速的发展。我院通过与苏北医院泌尿外科

合作，采用前列腺电切近百例，取得了理想效果，也得到了病人

的肯定，赢得了社会效益和经济效益。

前列腺电切术有如下优点：

1、非开放性手术：手术后病人身体上看不到伤痕，是经尿

道前列腺切除的一大特点。医生只需将电切镜通过尿道插入就

可以完成全部手术操作，不需

要切开皮肤等各层组织，术后

也不遗留任何疤痕。

2、手术时间短：电切镜

插入后尿道即直接达到前列

腺组织，省略了切开和缝合多层组织的操作程序，

节约了很多时间。手术本身要求在一小时之内结

束，也决定了手术时间不能过长。

3、手术创伤较小：由于经尿道前列腺电切术

是非开放性手术，手术时间又短，对患者的打击较

开放性手术自然要小。一些难以承受开放性手术

的高年患者，部分有全身合并症的病人也可以接

受这种手术。

4、电切术可以重复进行：不单对前列腺增生

过大的患者可采用分次经尿道电切最终完成整个

增生前列腺的切除手术；而且对于开放性前列腺

切除术有组织残留，症状不能缓解；或者经尿道电

切术后症状复发者，仍可以进行电切术或者再次电切以解除梗

阻。另外，其它各种原因引起的膀胱颈部梗阻也可以通过经尿道

电切术解决问题。

注意事项：

前列腺切除手术完成以后，患者被送回病房，当天给予输液

不要进食，这时已留置导尿管也无需排尿，前列腺电切术一个月

内，患者生活上要小心谨慎，注意避免抬举重物，不喝酒，不性

交，避免便秘。

作者简介：

尹志山，副主任中医师，外科副主任，泌尿学科带头人。从事

泌尿外科、普外科工作10余年，曾在江苏省人民医院、苏州二院

进修学习，擅长治疗泌尿外科及普外科疾患及开展相应手术，

如：肾上腺肿瘤、肾癌根治、全膀胱切除、前列腺尿道下裂、胃癌、

胆结石等手术以及泌尿系结石碎石治疗。曾在省以上医学杂志

发表论文10余篇。

高邮市中医医院外科简介
高邮市中医医院外科集医疗、教学、科研于一体，目

前设置脑外、胸外、普外、泌尿外科及微创外科等学科，

设备齐全，技术力量雄厚。年完成各项手术千余例。现有

医师14人，其中主任医师2人，副主任医师7人，主治

医师4人，住院医师4人。

脑外科能开展各种重型颅脑外伤开颅手术、各型脑

积水分流术、大脑浅表肿瘤切除术、高血压脑出血血肿

清除术、颅脑缺损修补术等手术。

胸外科能开展食道癌、肺癌根治术，肺大泡破裂修

补术，乳腺癌等手术。

普外科能开展肝、胆、胰、脾、

胃肠道以及甲状腺、乳腺、周围血

管、腹外疝等手术。如肝肿瘤切

除、肝破裂修补、脾切除、胆囊切

除、胆总管切开取石、胰腺部分切除、胃癌、肠癌根治、腹

腔肿瘤根治，甲状腺肿瘤切除、乳癌根治、大隐静脉系统

结扎、各类疝修补术等。微创外科常规开展腹腔镜下胆

囊切除及阑尾切除术，肠道肿瘤根治术及探查手术。目

前已成功进行数千例。

泌尿外科能开展泌尿系肿瘤、泌尿系结石等泌尿系手

术，以及前列腺电切微创，体外冲击波碎石，膀胱镜检查等。

我科各种手术后均予中医药辅助治疗，可促进术后

康复，减轻患者围手术期的痛苦，缩短住院天数，提高生

活质量。

颅脑外伤后遗症--脑外伤后综合征
高邮市中医医院外科主任医师 李正明

脑外伤病人在急性创伤已恢复之后，仍有

许多自觉症状长期不能消除，但临床上又没有

确切的神经系统阳性体征，甚至通过CT、MRI

等检查亦无异常发现，这类病人往往是轻度或

中度闭合性颅脑损伤，伤后一般情况恢复较

好，但头昏、头痛及某些程度不一的植物神经

功能失调或精神性症状却经久不愈。如果这些症状持续至伤后

3个月以上仍无好转时，即称之为脑外伤后综合征。

脑外伤后综合征是脑外伤病人在恢复期以后，长期存在的

一组自主神经功能失调或精神性症状。包括头痛、神经过敏、易

怒、注意力集中障碍、记忆力障碍、头晕、失眠、疲劳等症状。而

神经系统检查并无异常，神经放射学检查亦无阳性发现。

一、发病机制

有关脑外伤后综合征的发病原因是器质性或为功能性，仍

无定论。不过，从目前观点看，可能是在轻微脑器质性损害的前

提下，再加上病人心身因素与社会因素而促成。必须指出，脑外

伤后综合征的发生与脑组织受损的严重程度并无相应的关系。

二、症状与体征

主要是头昏、头痛和神经系统机能障碍三方面。

首先：头痛是最为常见的症状，约占78％，可以是胀痛、锐

痛、钝痛、搏动性疼痛，发作时间不定，以下午为多，部位常在额

颞部或枕后部，有时累及整个头部。枕部的疼痛通常伴有颈后肌

肉的疼痛和紧张感。可因情绪不佳、疲劳、失眠而加重，并因此

而焦躁不安。外伤后头痛的一个明确原因是脑脊液的丧失，造

成颅内低压而引起头痛。但是，大多数持续性，甚至相当严重

的脑脊液外漏者没有显著的头痛，因此，脑脊液的过量产生，

完全能够补充丢失的数量。

其次：头晕的表现各式各样，约占 50％，往往诉说为头

晕目眩、耳鸣、恶心，因体位变化而加重。主观感到头部昏浊、

思维不够清晰，或是一种混乱迷糊的感觉，常有情绪不稳定、

容易疲倦。失眠、注意力涣散、记忆力减退，甚至喜怒无常、易

激动等表现。神经过敏和易激怒也是很常见的，一般由紧张

的环境因素所引起。

第三：自主神经功能失调的表现为耳

鸣、心悸、血压波动、多汗、月经失调、性功

能障碍等。

三、诊断

脑外伤后综合征的诊断需排除颅内

器质性病变后方能确定。应行必要的检查

如腰穿、脑电图、CT、MRI等，一些病例可

在MRI上发现脑实质内散在的小软化灶。

而多数病人神经系统检查正常，神经放射

学检查亦正常，脑电图检查有助于发现局

灶性损害及有无持久的异常波形。CT扫

描能够明确显示有无脑萎缩、脑积水或局限性病灶。MRI有利

于发现脑实质内的微小出血点或软化灶。放射性核素脑脊液成

像可以了解脑脊液循环是否存在阻碍。

四、治疗

虽然，很多脑外伤后综合征其致病原因是心理因素和社会

因素，但是，并不能说所有的外伤后综合征都是个人心理问题。

应该详细了解受伤情况、各项检查和化验结果、

治疗过程和疗效。对病人的陈述表示关注和理

解，每一个症状虽然都很轻微，但综合到一起，

足以严重到使一个人不能正常工作，要帮助病

人解除对脑损伤的顾虑，结合药物治疗，建立治

愈疾病的信心。如果外伤涉及到纠纷、责任、赔

偿、失业等社会心理因素时，可能影响治疗。

一般治疗：1、参加户外运动，锻炼身体。2、生活规律化。3、尽

早恢复力所能及的工作。4、与朋友多倾心交谈，做到心情开朗，

情绪稳定。

药物治疗：对于没有器质性原因的脑外伤后综合征，治疗是

十分困难的。可适当地给予药物治疗：1、头痛：颅痛定、布洛芬

等；2、头晕：苯海拉明、维生素等；3、植物神经功能紊乱：谷维素、

异丙嗪等；4、常用中成药：天麻、脑震宁等。

作者简介：

李正明，主任医师，外科主任。毕业于扬州大学医学院，曾在

江苏省人民医院普外科进修，能独立开展普外科常见病及多发

病诊治及胃肠肝胆、乳房、甲状腺等手术。98年再次到苏北人民

医院、上海华山医院、北京天坛医院神经外科进修学习，能独立

开展常见病及多发病诊治及颅脑外伤，大脑球面浅表肿瘤、高血

压脑出血、颅骨修补及脑积水等手术。曾在省级以上医学杂志发

表论文10余篇。
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