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1、“世界粮食日”的由来？

答：世界粮食日（WorldFoodDay，缩写为 WFD），

是世界各国政府每年在10月16日围绕发展粮食和农

业生产举行纪念活动的日子。世界粮食纪念日，是在

1979年 11月举行的第 20届联合国粮食及农业组织

（简称“联合国粮农组织”）大会决定：1981年 10月 16

日为首次世界粮食日纪念日。此后每年的这个日子都

要为世界粮食日开展各种纪念活动，其宗旨在于唤起

全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。

2、中国2014年“世界粮食日”活动主题是什么？

答：2014年 10月 16日是第 34个“世界粮食

日”。 国家粮食局、农业部、共青团中央、全国妇联联

合发出《关于做好2014年世界粮食日和全国爱粮节粮

宣传周活动的通知》，今年活动的主题为“家庭农业－

供养世界 关爱地球”。 国家粮食局将“世界粮食日”

所在周确定为“全国爱粮节粮宣传周”，大力开展“节

约一粒粮 我们在行动”活动，主要内容是：节约一粒

粮，家庭在行动；节约一粒粮，青少年在行动；节约一

粒粮，企业在行动。

3、“世界粮食日”产生的背景？

答：“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具

有不可替代的基础地位。1972年，由于连续两年气候异

常造成的世界性粮食歉收，加上前苏联大量抢购谷物，

出现了世界性粮食危机。联合国粮农组织于1973年和

1974年相继召开了第一次和第二次粮食会议，以唤起

世界，特别是第三世界注意粮食及农业生产问题。敦促

各国政府和人民采取行动，增加粮食生产，更合理地进

行粮食分配，与饥饿和营养不良作斗争。但是，问题并

没有得到解决，世界粮食形势更趋严重。关于“世界粮

食日”的决议正是在这种背景下做出的。

4、“世界粮食日”的主旨目的？

答：促进人们重视农业粮食生产，为此激励国家、

双边、多边及非政府各方作出努力；鼓励发展中国家开

展经济和技术合作；鼓励农村人民，尤其是妇女和最不

利群体参与影响其生活条件的决定和活动；增强公众

对于世界饥饿问题的意识；促进向发展中国家转让技

术；加强国际和国家对战胜饥饿、营养不良和贫困的声

援，关注粮食和农业发展方面的成就。

5、爱粮节粮、反对浪费有什么重要意义?

答：民以食为天，食以粮为先。粮食作为特殊商品，

是人类赖以生存的宝贵资源，也是重要的战略物资。我

国是人多地少的发展中国家，这种国情决定了我国粮

食供求将长期处于偏紧的状态，解决粮食问题，满足军

需民食，事关国家的长治久安。目前我国粮食资源的利

用效率还不高，粮食流通、再生产各环节，特别是消费

环节中的损失浪费现象还比较严重。解决我国的粮食

问题，一靠增产，二靠节粮。“节粮”是指在保证基本粮

食消费的前提下，尽量减少在粮食加工、流通、消费过

程中的不必要损失或浪费。从一定意义上讲，节粮就是

增产，就是开发“无形良田”。

6、如何结合粮食流通管理大力推进节粮工作?

答：主要有三个途径:一是加强政策引导，使节粮意

识深入人心。在深入调查研究的基础上，认真研究制定

促进节粮的政策措施，营造“爱粮节粮光荣、浪费粮食

可耻”的良好社会氛围，弘扬节粮美德，开创文明新风。

在主要粮食经营消费场所、社区等人员比较集中的公

共场所，张贴节粮宣传画、节粮标语，悬挂宣传横幅，使

爱粮节粮意识深入人心，形成全社会珍惜节约粮食的

良好风尚。二是抓好粮食储备、保管环节。储备粮出入

库作业的短途运输和装卸等环节，要按照粮食出入库

作业管理要求，做到勤扫地、勤绞包，确保粮食装卸无

破包和撒漏，粮食短途运输无散落粮；实地线路作业检

查无破包和撒漏包，地上无散落粮。科学保粮是确保粮

食储存安全、品质良好、降低损耗的必要手段。在储备

粮储存过程中，要按照国家规定的《粮油储藏技术规

范》要求，进一步加强粮食储藏技术、粮食检测和安全

等方面的管理，预防粮食生虫、结露、发热、发霉和台风

暴雨的侵袭，确保储备粮的储存安全和储存质量，降低

存储过程中的损耗。三是抓好粮食运输、加工环节。粮

食采购运输过程中，要加强与借贷方和运输方的衔接，

共同做好粮食运输工作，确保粮食运输工具、包装等符

合国家规定的粮食运输标准和技术规范要求，杜绝粮

食运输过程中产生的散落粮和污染粮，进一步降低粮

食运输过程中的损耗。

7、要保证粮食营养，大米应该如何储藏？

答：大米经过加工有利于食用而不利于储藏。这是

因为大米失去了外层保护组织，胚乳全部暴露，易受外

界湿、热等不良条件的影响和虫、霉侵害。含糠多的大

米，其储藏稳定性小于含糠少的；加工精度低的大米，

其稳定性小于精度高的。碎米多的，吸湿性也强，储藏

稳定性差。米中的糠、碎米，影响米粒之间的空隙，使湿

热不易散发，容易引起大米发热。因此，根据大米的储

藏特点，希望市民要做到合理选购，科学储藏，保证大

米质量。

8、夏季如何防治家庭贮存大米中的虫子？

答：每到夏季，家庭贮存的大米往往会生虫，如不

进行防治，就会越生越多，甚至不能食用。如果采用杀

虫剂防治，不仅费事，而且会污染大米和环境，非常不

安全，实在是让人束手无策。经我们多次试验，采用速

冻法防治，不但能将虫子全部消灭掉，而且不污染大米

和环境，方法简便易行。

具体方法是：将生虫子的大米连同袋子一同放入冰箱

的冷冻室或冰柜中，如放不下，可分批进行。冷冻24小

时后取出，大米中的虫子将全部被冻死。在自然环境条

件下存放一段时间，冻死的虫子将全部干枯，洗米时虫

子会全部漂浮在水面，很容易漂洗干净。

9、如何选购和保存面粉？

答：一是“看”：看包装上是否标明厂名、厂址、生产

日期、保质期、质量等级、产品标准号等内容，尽量选用

标明不加增白剂的面粉；看包装封口线是否有拆开重

复使用的迹象，若有则为假冒产品；看面粉颜色，面粉的

自然色泽为乳白色或略带微黄色，若颜色纯白或灰白，

则为过量使用增白剂所致。应选择色泽为乳白色或淡

黄色，粒度适中，麸星少的面粉。二是“闻”：正常的面粉

具有麦香味。若有异味或霉味，则为增白剂添加过量，

或面粉超过保质期，或遭到外部环境污染，已变质。三

是“选”：要根据不同的用途选择相应品种的面粉。制作

面条、馒头、饺子等要选择面筋含量较高，有一定延展

性、色泽号的面粉；制作糕点、饼干及烫面制品则选用面

筋含量较低的面粉。四是“避”：面粉在避光、避潮湿、避

高温的贮藏条件下可保存一年，保存不当会出现变质、

生虫等现象。在面袋中放入花椒包可以防止生虫。

10、家庭如何储藏食用油？

答：家庭中对植物油的贮藏要掌握下述原则：一是

密封。密封的目的是为了阻隔空气，减少氧化的机会。

所以密封不严的产品不要买。食用油在保质期内一旦

打开，就要尽快用完，特别要注意的是倒完油后，瓶盖一

定要随手拧紧。二是避光。避光，就是要减少阳光的直接

照射。因为强光会加快植物油的氧化速度，所以厨房中

的油瓶一定不要放在被阳光照射的位置。三是低温。温

度过高也会加快氧化速度。家中的食用植物油一定要

放在温度相对较低的地方，即使是冬天，也应放在温度

相对较低的地方。四是忌水。忌水是为了阻隔水解反应

的发生。食用植物油中混入水分（或加工时水分脱除不

净）会大大降低油脂的透明度。

11、高邮市爱粮节粮情况开展如何？

答：开展爱粮节粮、反对浪费宣传教育活动，是事关

国计民生、社会稳定的大事。艰苦奋斗、勤俭节约，是中

华民族的传统美德，每一位市民要树立“节约粮食光荣，

浪费粮食可耻”的观念，自觉从现在做起，从自身做起，

节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮食的行为，养成勤

俭节约的良好风尚。高邮市粮食局通过邀请粮食加工

企业、粮食经纪人、种粮大户等召开座谈会，发放宣传材

料，广泛宣传粮食知识和节粮意义。结合秋粮收购工作，

以悬挂横幅、张贴标语、制作宣传栏、宣传画、发倡议书

等形式为主，广泛宣传世界粮食安全形势、农户和家庭

科学储粮、安全保管粮油、辨别市场粮油质量等知识，增

强市民爱粮节粮意识。结合“放心粮油”工程进社区、进

农村、进学校等宣传活动，进一步扩大宣传范围，倡导爱

粮节粮、减少浪费的好风气。

主办单位：高邮市粮食局
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