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交通安全常识
夏季安全行车小技巧

炎热高温季节，不少车主在开车过程中开始“心烦意乱”。据

不完全统计，夏季交通事故频发，在夏季行车，保持充沛的体力，

克服疲劳驾驶至关重要，同时也要谨防汽车自燃、轮胎爆裂等因

季节因素带来的行车安全隐患。下面为大家提供一下夏季驾车

技巧：

一、疲劳驾驶。夏天开车，特别是高速开车时很容易犯困甚

至中暑。避免疲劳驾驶，最重要的是注意休息，保持充沛的体力。

目前现有的交通法规规定：“高速公路上司机连续开车不能超过

4小时。”开车近4小时后，司机应该主动去服务区休息20分钟

以恢复体力。平时车里要常备一些防暑类的药品，比如风油精、

藿香正气水等等，必要时候可以提神;车内也可以放置一些清新

剂之类的产品，此外，嚼口香糖也有提神作用。

二、车辆自燃。夏天是车辆自燃事故频发的季节，车辆做好

相应保养，预防自燃自然是上上之策。如果车辆自燃了怎么办?

如果发现发动机冒烟，应该及时靠边停车，停车位置最好在避风

处。停车后，立即熄火并关闭电源，取出灭火器扑火。使用灭火器

时，需要注意的是：不能直接掀开引擎盖，往车内喷灭火剂，这样

有可能造成空气大量进入，加速燃烧;最好是先从车底从下往上

喷一遍，先把阻燃剂填入缝隙，阻止燃烧，再打开引擎盖，对准着

火点集中喷射。

三、不宜戴墨镜。不少车主习惯在夏天到来之际带着墨镜驾

车，实际上这并不利于安全驾驶。墨镜的暗色会延迟眼睛把影像

送往大脑的时间，这种视觉延迟又会造成速度感觉失真，使带墨

镜的司机作出错误的判断。研究表明，过深的墨镜会把司机对情

况的反应时间延长100毫秒，增加2.2米的急刹车距离。

四点安全常识确保你安全出行
出门在外，无论是乘车，步行还是自己开车，只有遵守交通

安全规则，才能避免交通事故的发生。如果发生了交通事故，该

向哪些部门求救以及如何快速逃生呢?下面简要介绍四点安全

常识确保你安全出行。

一、乘车安全

1.所乘车辆靠站停止前，不要向车门方向涌动。车辆停稳

后，先下后上，按顺序上下车。

2.上车后，扶好或坐好，不故意拥挤。

3.乘车过程中，不把身体的任何部位伸向车外。不向车外抛

洒物品。

4.乘车过程中，保管好自己的财物。

5.不在机动车道上等候车辆或者招呼营运汽车;在机动车道

上不得从机动车左侧上下车。

6.不携带易燃、易爆、强腐蚀性等违禁物品乘车。

7.所乘车辆发生交通事故时，要听从司售人员指挥。

二、步行安全

1.步行时，走人行道，靠右侧行走。

2.横穿马路，要走人行横道。行走时，先看左侧车辆，后看右

侧车辆。

3.设有交通信号灯的人行横道，绿灯亮时，可通行。红灯亮

时，禁止通行。

4.设有自助式交通信号灯的人行横道，要先按人行横道使

用开关，等绿灯亮、机动车停驶后，再通过。红灯亮或显示“等待”

信号时，禁止通过。

5.设有过街天桥或地下通道的区域，不横穿马路。

6.无人行横道与通过设施的区域，横穿马路时，要在确认安

全后，再通过。

7.不在机动车道、非机动车道上打闹、猛跑。

8.不跨越各种交通护栏、护网与隔离带。

9.路面有雪或结冰时，防止滑倒，造成摔伤。

10.上学路上、校园内禁止穿暴走鞋与飞轮鞋。

三、学会报警

1.发生交通事故时，可拨打122报警或向旁人求助报警。

2.发现所在或路过地点，发生交通事故时，可拨打122报警。

3.拨打122报警时，要讲清楚发生交通事故的准确地点、肇

事车辆及伤害情况。

4.如肇事车辆逃逸，报警时要讲清楚车牌号码、车型、车的

颜色及逃逸方向。

5.不在发生交通事故的现场围观，防止自己受到伤害。

6.发生交通事故需要求助时，也可拨打110。

四、学会逃生

1.发生交通事故自己被困在所乘车辆中时，可击碎车窗玻

璃逃生。

2.从所乘车辆中逃出后，要远离事故发生地点，防止因车辆

着火、爆炸而造成的伤害。

3.逃生后要迅速报警或拦截车辆救助其他未逃生人员。

4.所乘车辆着火时，应先防止吸入烟气窒息，再设法逃生。

强化安全意识 确保平安出行
【编者按】按照上级《关于开展2014年全市“安全生产月”活动的通知要求，高邮市公安局交巡警大队以“强化红线意识、促进安全发展”

为主题，坚持贴近实际、贴近生活、贴近群众，进一步创新形式、方法和内容，通过集中开展系列安全生产宣传教育活动，弘扬安全文化，普及

安全知识，提升安全素养，为全市道路交通安全形势持续稳定发展做了一定工作。

高度重视，全面部署开展“安全生产月”交

通管理工作。

自“安全生产月”活动开展后，交巡警大队

紧紧围绕当前全省“迎青奥”交通秩序百日整

治行动暨加强农村道路交通安全工作电视电

话会议精神，6月17日，市公安局副局长潘万

宝，局党委委员、交巡警大队长杨万荣，全体大

队领导以及各职能部门负责人在收看了视频

会议后，迅速召开续会，就贯彻落实会议精神

进行再动员再部署，要求强化管控措施，将

“迎青奥”交通秩序百日整治行动与当前开展

的“安全生产月”活动向纵深开展，全力维护全

市道路交通安全形势稳定。6月24日，扬州市

公安局交警支队副支队长黄长青率扬州市道

路交通安全委员会相关成员单位一行，实地深

入车逻集镇，现场督查车逻镇交通秩序挂牌整

治工作的进展情况，要求车逻镇要严格按照工

作部署，积极争取市政府的支持与参与，不断

整改镇区道路交通安全隐患，不断完善集镇车

辆临时泊位、禁令、指示等相关标志标牌，大力

整治农村集镇道路交通秩序与车辆乱停乱放

现象，为顺利迎接青奥会顺

利召开、为广大群众的安全

出行提供一个良好的道路

交通环境。

主动协调，部门联动开

展“安全生产月”交通管理

工作。

为贯彻落实全国安全

生产大排查工作会议精

神，预防和减少重特大道

路交通事故，今年，按照

“安全生产月”的管理要

求，该队联合公路、交通、

城建、规划等部门，对省

道、县道、城区、镇乡公路的安全隐患进行全

面排查，尤其对省332线原全线限速70公里

/小时现已全部调整为全线限速60公里/小

时；省333线（含S233省道甘垛段复合线）原

全线限速80公里/小时现已全部调整为全线

限速70公里/小时；“5.31”重大交通事故发

生路段（即 122km-124km）已调整限速为 60

公里/小时；省233线与县临甘公路交叉路口

已设置停止标线、横向减速标线、人行横道标

线、行驶方向指示标线和事故多发路段提示

标志牌等交通安全设施，T型路口南侧临河段

缺口已采取钢质护栏封闭措施和线型诱导

标；省333线高兴东段人字河桥以西的遮挡

路口50米范围内的树木全部已实施了移除；

省233线安保工程已全面提档升级。同时，该

队秩序、城区二中队联合交通管理部门对城

区四处重点的易堵点，积极开展“马路会诊”，

并对今年排查出的50余处的交通安全隐患，

协调有关部门积极整改，将安全隐患消灭在

萌芽状态之中。

迅速行动，各负其责开展“安全生产月”交

通管理工作。

自“安全生产月”活动开展后，该队各部门

按照“安全生产月”的要求，积极开展工作，车

管部门深入道客公司、公交公司、出租公司等

单位，重点排查运营车辆卫星定位系统和机动

车辆安全技术隐患，防止车辆“带病”上路。联

合交通运输管理部门对永信等出租公司驾驶

人进行交通安全教育培训，分析当前的道路交

通安全形势，通报近期客运车辆重大交通事故

情况，就引发夏季道路交通事故的原因及如何

预防管理进行深入的分析探讨，要求全体驾驶

人要从中吸取深刻教训，摒弃交通陋习，切实

增强安全意识、责任意识和守法意识，坚决杜

绝超员、超速和疲劳驾驶等重点交通违法行为

的发生，确保道路交通安全。针对季节特点，要

求公司驾驶人重点检查车辆轮胎、油路、电路

等重点部位，确保机动车安全技术状况良好，

严防爆燃等恶性事故的发生，注意夏季多雨的

特点，谨慎驾驶，杜绝各类交通违法行为的发

生，努力预防和减少道路交通事故；多次召集

全市所有接送学生车驾驶人进行集中安全教

育，通报了近期道路交通事故情况和接送学生

车辆交通违法行为，分析了当前我市道路交通

安全形势，教育接送学生车驾驶人深刻吸取教

训，切实开展自身隐患排查，加强车辆日常例

保，确保学生生命财产安全；城区对易堵点进

行专人包干、落实责任，确保城区日常管理秩

序得到有效改善。

全力参与，营造氛围开展“安全生产月”交

通宣传工作。

6月 16日至 22日为安全生产宣传咨询

周。6月16日上午，大队宣教、综合部门全力

参与全市在蝶园市民广场举办安全生产咨询

周活动启动仪式。紧紧围绕此次活动“强化红

线意识，促进安全生产”主题，精心准备，精心

组织，主动参与。通过设立咨询台，播放交通安

全警示教育片，现场发放宣传资料等形式，向

广大市民宣传道路交通安全知识的重要性，收

到良好的社会效果；根据省委宣传部、省安监

局等七部门关于开展2014年全省“安全生产

月”活动安排，6月18日上午，我队组织综合、

宣教等部门民警，在我市高邮大剧院广场大力

开展道路交通安全宣传咨询日活动。活动中，

我队通过设立交通安全宣传咨询台，现场宣传

道路交通安全法律法规和安全常识，解读交通

管理政策措施，受理群众咨询交通安全方面的

问题。并通过摆放交通安全警示宣传戗牌、播

放警示教育光盘、发放宣传资料等形式，高邮

电视台记者随警现场进行了采访报道，丰富了

宣传内容，扩大了宣传声势。

【编后语】平安才能出行，安全才能回家，这不是一

句空洞的口号，而是与我们日常工作、生产、生活密切相

关的。在我们拥有欢乐、幸福的时候，要时刻警惕危险和

灾难，将“安全生产月”活动开展得制度化、常态化。高邮

交巡警呼吁广大交通参与者，要时时刻刻牢记道路交通

安全，文明交通，珍惜生命，平安出行。

“高邮交警”手机服务平台 高邮公安交巡警大队互联网地址


