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说话要注意
!

吴忠

春节期间见到姨侄女比以前又胖了

许多，就对她说：“小苑要多运动运动，每

天可以跑跑步。”我自以为这样说话很婉

转了，没有直接说她胖，但她还是对我做

了个吐舌头的鬼脸。我立即意识到没注

意还是把话说错了，二十岁出头的女孩最是要被人夸美

的时候，我说这话不是明摆着说她太胖不好看了吗？尽管

我接下来竭力讨好她，想方设法说其它话来削弱这句话

的负面影响，但她还是一整天都没给我个好脸。

我教职业高中的学生，以前每次接一个新班，怕他们

自卑，就想方设法先扶起他们的自尊心，说他们实际上并

不比上邮中、一中的学生笨，也能把学习搞好之类。后来

反思起来，想这样的说话不就是暗示他们不如邮中、一中

学生聪明吗？如果心中真的认为他们跟邮中、一中的学生

一样，还会这样说，还有必要这样说吗？一句话往往会有

它的隐含前提，或者叫言外之意，大部分人都能听得懂一

句话的弦外之音，只是有的人不往心里去罢了。韩国有个

寓言，说牛也能感觉出人说话的意思所指，在牛面前不能

随便说话。牛都这样敏感，更何况人呢。反思顿悟之后，我

再也不对我的学生说他们其实不比邮中、一中学生笨之

类的话了。

其实很多情况下，你说话的对象并

非不知道你所说的，甚至他（她）也知道

你说话的出发点是为他（她）好，是善意

的，但他（她）自己何尝想那样呢，只是无

法去改变或者不想去改变罢了。假如一

个人脸上长了块难看的疤，最好的办法是让他（她）感觉

到你并没有注意这块疤，而不是对他（她）说，你脸上这块

疤其实并不难看。女孩身材胖了，她自己肯定是知道的，

起码有镜子会告诉她，也许她正下决心去改变，你再善意

的提醒其实都是多余的。

我讲上面这些话的意思并不是号召大家不要说话

了，人长着嘴不说话怎么可能？但在有些时候，有些场合，

确实要多权衡一下你将要说出的话带来的利弊，多站在

听者的角度感受一下你将要说的话带来的效果，要知道

说出去的话就如泼出

去的水，说出去之后

再想挽回就来不及

了。如果觉得要说的

话还没考虑成熟，最

好是“三缄其口”，做

个“慎言”者也不错。
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闯入富人区
!

陈永平

搬进新居已两年。

新居地处城郊，一色儿

西班牙建筑风格。小区

内绿树掩映，繁华渐次

开放，朝有雀啼，暮有蛙

鸣；各式名车穿行其间，人们神情愉悦，

没见过有人坐在宝马车里哭。一位朋友

问我搬去哪儿，我刚报上地点，他立即颔

首：“噢，富人区。”

我臊得不行。我和妻子是固定工资，

月薪三五千；老父已逝，老母有退休金，

比我们的工资又少点儿。这俩钱儿也称

富人，别被真正的富人啐一脸唾沫。实在

是小区太“胀眼”，让朋友产生误解。

我原住城区，单门独院，面积够大，

菜场、学校、蝶园广场、京杭大运河都在

200米距离内，热闹而方便。缺点是屋子

身后就是一所小学，朗朗读书声有时也

是噪声。这种噪声并未达到影响生活的

程度，却是我们搬家的主因，更直白地

说，是用它来说服自己购买新房的借口。

我们在一种无形的压力和诱惑下，开始

有意无意关注房价，留意新开的楼盘，到

后来只要两口子一上街，必定到售楼处

盘桓一阵。有一次我们陪母亲逛街，竟也

溜达进售楼处；母亲以为我们主意已定，

便指着一个带院子的模型说：“买这套。”

可爱的是，母亲年近八旬，在家也已“退

居二线”，不再参与决策，却由她捅破窗

户纸，做了一回主。其实母亲看重的是小

院儿，她已憧憬着平整土地，“关心粮食

和蔬菜”，过“简单的”日子了。

我和妻子开始张罗买房。给老房子

挂牌；盘点积蓄，贷款，借钱。关于借钱，

妻子有一套并不新鲜的“资本运作”办

法，用大哥的钱还二姐，用女同学的钱还

男同学；然后倒着再来一遍。常借早还，

亲友倒也没有心生厌烦。

这哪是富人。欠了数十万元的款，我

是“负”人，是富人区的异类。

一位新邻居是我的老相识。夫妻都

是公务员，可喜他本人在垂直部门。垂直

部门的人喜谈年薪，将月工资加一块儿

算，让听的人感觉更有分量。他拥有一辆

奥迪，因为装修的剩料

扔在车库未及清理，车

便停在路边。过了一阵

子，奥迪边上时见一辆

宝马，我们起初以为是

客人的，见的次数多了，认定是他家的新

座驾。看看人家的家底儿，那才叫生活！

我妻子单位下辖一家二手车交易中

心，邻居找她，请她帮忙把奥迪卖了。我

借机夸赞他的新车，顺便表达对他的钦

羡。没想到，他突然忸捏起来。因为不是

外人，他向我们讲了他的故事，听来令人

发噱。

三年前，他买了辆二手奥迪车，宝贝

似的。他家是旧式房子，没车库，车泊露

天，日晒雨淋，他心疼，常跑中介公司，原

是想买个单间做车库，不知什么时候开

始有了买房的打算。想想也是，有别墅，

车库自然就有了。装修结束，亲友来贺，

都瞧着这辆二手车不顺眼，灰头土脸，老

态毕现，跟新居不般配，强烈建议换车；

有意思的是，他自己也觉得寒碜，对曾经

的爱物感情不再，终于有一天，咬牙跺

脚，买了辆新车。

我想起了生活里常遇到的有趣现

象。我需要一根新皮带，买来后觉得应该

配一款新裤子；有了新裤子，又想添一双

新鞋；下半身换新了，不能冷落上半身，

有件新衬衣才完美。最后，为了一根皮

带，换了一身行头。这与我和邻居买房买

车异曲同工。我想到的一个问题是，哪样

是我们真正需要的？这些年我们的生活

方式发生了极大改变，不再把那点现金

粮票塞进小罐埋入地下，而是一手挣钱

一手花钱，既敢花手头的钱，又敢花未来

的钱，用来满足自己逐渐膨胀的物

欲。我们在享受当下的同时，却忘了

初始的追求和愿望，不过是一根皮

带，一间车库，抑或是减小屋外的噪

音。那才是我们真正需要的。幸福是

什么？幸福就是人的物质的精神的

基本需求得到满足。早明白这个理

儿，我也不至于误入富人区，充大佬

当“负”人了。

堂兄“三先生”
!

陈庆文

堂兄今年八十高龄，因在兄弟中

排行老三，又毕生为医，老一辈的乡邻

们习惯地称呼他为“三先生”。

“三先生”仙风道骨，笑容可掬，

虽然谈不上鹤发童颜、道风仙骨，但也

精神矍铄，冬春季节见到谁家小孩他都会说一声“多穿

点衣服哟”。小时候听父亲说他是中医先生，我们小孩

子不吃中药，也不知中医为何物，顽皮的学他“多穿点

衣服哟”。那时候村里没有卫生室，就知道人丹、清凉

油，发烧感冒了，妈妈就按照他教的方法给我们喝点生

姜茶，捂着被子发汗。这也算是中医的偏方吧。

“三先生”很早就在镇医院工作，因与堂兄家为邻，

到我上学的年龄，只有休息日才能见到他。他家里都挤

满了四邻八村看病的患者。那个缺衣少食的年代，为了

方便患者，他一般都在家里为患者熬药，所以四周都飘

散着中药的香气。闲暇之余也见他翻看泛黄的《黄帝内

经》、孙思邈的《大医精诚》等中医经典。

堂兄口碑极好，凡是经他治过的患者，数十年他都

能清晰记得是哪里有恙，上个休息日哪个患者需要什

么药丸，下一周必然带回，无一差错。小时候没地方玩

耍，每到周日基本上在他家旁观，也似懂非懂地知道诸

如：中医强调上工治未病、以养生保健为先的道理。

堂兄医术高明，看病，望、闻、问、切，其沉静、智慧

的目光，纯净入定，全神贯注，病人宛如接受长者的爱

抚，药理与哲理潜移而至，心灵欣然感应。药物可以驱

邪祛病，哲理可以神爽疗心。中医将哲理药理融汇贯

通，既医形体更疗精神，可谓标本同治。

堂兄医病妙手回春之例不胜枚举，记得有一年我

妻妹生下孩子不足月余，小伙全身溃烂，在宝应人医治

疗一周，院方下达病危通知，家人哭哭啼啼，欲转扬州

南京，我急求堂兄，他说，带来我看看再转不迟。小伙的

确全身无一处好皮肤。只几秒时间，堂兄便口传妙

方———挖草垛边红色小蚯蚓二两、洗净、加白糖半斤腌

制，用鹅羽毛蘸汁涂抹全身，两次便愈。果不其然。这小

伙现在都在南京读名牌大学了。事后，我问何故？堂兄

说此乃胎毒，是孕妇夏天中了暑热，殃

及胎儿，再加上在医院用了大量抗生

素，造成阴阳严重失衡，毒火只能破肤

而出。又一年，镇上一四十余岁农妇，

肝腹水晚期，在家等死了，不知何人提

出死马当做活马医吧，于是用门板抬着患者，慕名寻到

堂兄，堂兄问在哪里治疗过，家属说大医院回下来了。

堂兄皱着眉头，既然大医院回了，我也只能试试看，延

长点时日吧。方子很简单，两年以上老母鸡一只，洗净、

剖膛，河里找数只大癞蛤蟆，活蛤蟆洗净与老母鸡煨

汤，直到鸡与蛤蟆全部烧成糊状，喝汁，一周后有好转，

继续。于是家人抬着患者回家照办。后来……二十多年

过去了，那个农妇现在儿孙满堂，生活幸福。

堂兄为人谦逊，多年后我问他为何说只能试试看，

他说，我的医术水平怎么能超过大医院呢，这个病例只

能说明患者生命力强吧。再问蛤蟆和老母鸡的作用，堂

兄只是笑而不答。

退休后的堂兄现在居住扬州，成了周围小区老人

养生的保健医生，每天都有人找他咨询问诊。依据多年

的经验他还收集整理了不少食物养生的口诀，诸如：一

杯枸杞汤，赛过好药方。生梨润肺化痰好，苹果止泻营

养高。黄瓜减肥有成效，抑制癌症猕猴桃。番茄补血助

容颜，莲藕除烦解酒妙。橘子理气好化痰，韭菜补肾暖

膝腰。萝卜消食除胀气，芹菜能治血压高。白菜利尿排

毒素，菜花常吃癌症少。冬瓜消肿有利尿，绿豆解毒疗

效高。木耳抗癌散血淤，山药益肾浮肿消。海带含碘散

淤结，蘑菇抑制癌细胞。胡椒驱寒兼除湿，葱辣姜汤治

感冒。鱼虾猪蹄补乳汁，猪肝羊肝明目好。益肾强腰吃

核桃，健肾补脾吃红枣，等等。

一次家庭聚会，我提出：“三哥，你的那些经典方子

要记下来，让更多的人受益才好呢。”他说：“不足挂齿，

现在科学发达了，那些土方旧法也许过时了。”

好在他的儿子现在也是远近闻名的好医生，后继

有人了。

一杯水的能量
!

林华鹏

一次大雪天到朋友家作客，一进门，

朋友就吆喝我坐下，给我倒了一杯热气

腾腾的白开水。热水，加之朋友的热情，

让我的身心顿时温暖起来。朋友说，我与

你聊聊一杯水的故事。

十年前，朋友辗转多个城市到一个县城的一家民营

企业应聘。应聘的人不多，只有六人。与其它招聘单位不

同的是，聘官是这家民营企业的经理。经理将六名应聘者

领到一间会议室，给他们每人发了一张试卷，试题有100

条，答题时间只有20分钟。朋友捧着试卷，看着一道道有

点难度的试题，深知20分钟不可能答完，最快也得45分

钟。朋友环顾其他应聘者，一个个正急急地答着试题。

朋友冷笑了一下，觉得经理存心是在为难他们。既然

完成不了答题，朋友干脆将试卷浏览一遍。当他浏览到第

66题时，他的目光停了下来。“你根本不需要答题，只要

跑到讲台给每个人倒杯水即可，这样你就被录取了。”朋

友看完这一行字，心里像触电似地揪起。平息几秒，他快

步走到讲台，发现经理正对着他微笑。讲台上放着一个热

水瓶，旁边竖着一叠纸杯。还有什么好说的，朋友拿起水

瓶，将第一杯热水递到经理手中，随后又将一杯杯水给其

他五位答题者送去。倒完水，时间已过去了18分钟。这

时，有些答题者好像答到了第66题，也看到了这个特殊

的试题，可一切都晚了。朋友最终被经理留了下来。

几年后，朋友成为这家民营企业的骨干。他心里一直

有个疙瘩，经理为什么用那样的方式来招聘，个中该有怎

样的隐情。在与经理的一次私人聚会上，经理似乎洞悉了

他的心事，便给朋友讲了一个亲身经历的故事。经理二十

多岁时，在村里是个小混混，免不了做些偷鸡摸狗的事，

一直被亲戚朋友瞧不起。夏季的一天中

午，他发现村口躺着一个破衣邋邋、断了

一条腿的乞丐，地上放着一个沾满泥土

的瓷盆，还有一只见了底的雪碧瓶。乞丐

时不时地用粗糙的舌头舔干裂的嘴唇。

路过的行人看到乞丐，向瓷盆里投入或一角或五角的硬

币，每一次硬币撞击瓷盆的“丁当”声，没有让乞丐有一点

儿兴奋。乞丐的脸上很木然，只是不住地舔着越来越干裂

的嘴唇。看着这一幕，他猜测乞丐定是渴得厉害，便快步

跑到家里，拿一个大碗舀了满满一碗水，连跑了两趟，将

乞丐身旁的雪碧瓶灌满。令他想不到的是，乞丐竟咚地有

声地给他磕了三个响头。

经理给朋友讲到这，眼眶湿了。经理告诉朋友：在平

常一杯水算不了什么，可对不能行走且有尊严的乞丐来

说，比金钱要重要得多。爱心不是施舍，而是学会观察，观

察对方最需要什么，这时的帮助才是最好的爱心。从那以

后，我学会了观察、仁爱、坚强，到城市打工，一步一步地

向前走，直到创办了属于我的企业。

朋友庆幸自己没有像其他应聘者那样，明知自己不

能完成的任务还要硬着头皮去做。来应聘的，业务方面应

该没有太大的高低之分，缺的只是一份从容，一份随性，

一份关爱。

听了朋友的故事，我的心里久久不能平静。一杯水的

能量有多大？谁能说得清、判得明。在沙漠里，对于口渴的

人来说，一杯水就是清凉和力量；在森林里，一杯水浇灭

燃起的火苗，就能避免一次重大的火灾；在人世交往中，

为对方倒上一杯水，就能拉近彼此的距离。

一杯水的能量，说到底，是一颗心的容量。

童年玩灯的那些事
!

杨燕

春节过后，街头上就有许多卖花

灯的了。今年我也进了一些花灯在店

里卖。看着家长带着小孩子在店里选

灯，让我不由得想起了我童年玩灯的

那些事。

小时候，春节过后，街头就会有许

多卖花灯卖气球的的摊点，不过，那时

候的花灯，都是传统的手工扎的灯，买

灯的时候，还买许多小红蜡烛，有的大

方的摊主，还会再送几根，保证从正月

十三一直玩到正月十八。每到那个时

候，爸爸妈妈就会给我买花灯，记得爸

妈给我买的最后一盏灯是塑料的，上

电池的荷花灯，不带音乐那种的。一直

到我上大学，不在家过元宵节了，爸妈

才不给我买灯，我也不再玩灯了。十岁

之前，玩的灯，都是手工的灯，记得玩

过的手上拎的就有兔子灯、螃蟹灯、荷

花灯、藕灯、花篮灯、小蛤蟆灯、红灯

笼、坛子灯，爸妈都给我买过。记忆中，

最小的，是一盏绿色玻璃纸的螃蟹灯，

爸爸给我买的，放在家里，只玩了两天

不到，就烀得了，因为灯太小了，小红

蜡烛插上去，都比灯还要高，不小心歪

一下，就烧一个洞了。小时候，玩得最

多的，好像就是在地上拖的兔子灯了，

玩了有两三年。还记得是大舅当兵，复

员回来那年，给我和二舅家的表妹做

的、超级大的兔子灯，用白纸糊的，里

面插的也不是小红蜡烛了，是插的红

色的大蜡烛。那两年，我和表妹的兔子

灯也是当时村里的同龄的小孩子里最

亮的灯。在地上拖的灯，玩过的，还有

妈妈买过的，绿色玻璃纸糊的三条腿

的蛤蟆灯，在地上推着走的上面还插

两个小彩旗，扎几朵花的球灯。还有举

在手上的飞机灯、龙灯，挑在肩膀上

的花担灯。十岁之后，玩的都是一些

有小灯泡上电池的灯了，基本上就

是兔子灯、荷花灯这些，不过，那个

时候的上电池的灯，也没有现在带

音乐的。就是简单的，小灯珠在硬塑料

的灯壳里发光。

小时候，正月十三上灯，基本上都

是在外婆家过的，只要是不下雨，到了

晚上，天刚擦黑，我记得我晚饭都是吃

完一只小碗口大小的、包着荠菜的汤

圆，就和小舅、还有二舅家的表妹，拎

着点燃的花灯，揣着几根蜡烛，带着弹

弓、石子出门找村里的同龄人一起玩

灯。基本上都是一个学校的同学的。在

村里，边玩，边喊着“小霞小霞玩灯了，

大辣子来看灯”，还一边打别的村的小

孩的花灯，当然，别的村的小孩也会打

我们的花灯，拖着走的花灯是最容易

被打的，所以，拖在地上走的花灯，玩

得不多的、拎在手上的荷花灯，一般是

最不容易被打破的，因为荷花灯一般

是两层纸糊的，比较厚实。有时候，别

的村的小伙伴也会到我们村里来，和

我们一起玩灯，一起喊，尤其是到了有

些外号叫辣子的人家附近，会更加的

起劲，往往都是大人把我们一群小孩

给赶走。小时候，还没有那么多的路

灯，晚上，只看到各种花灯的烛光，星

星点点的，可好看了，尤其是人聚在一

起，花灯多的时候，像一条长龙一样

的，大家在一起嘻嘻哈哈地玩灯、打灯

……一般都是玩了一个多小时、两个

小时，在家人的呼唤中，才会恋恋不舍

地回家。从正月十三晚上开始，一直到

正月十八的晚上，都是这样玩灯的。到

了小学之后，上了初中，玩的灯，基本

上不是手工扎的灯了，再加上功课的

紧张，渐渐地，大家都不在一起玩花灯

了，童年玩灯的那些事就都尘封在记

忆中了。


