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在我心中，最美的风景莫过于妈妈在厨房忙碌的

身影。

自从外婆下乡去了后，妈妈便理所当然地成了家

中的“大厨”，每天下班后，还要负责我们的一日三餐。

从此，厨房里每天就有了妈妈忙碌的身影。

妈妈做的饭菜十分可口，不但好吃还很好看，而

且时常有创新菜出品。你瞧，她又在厨房里忙开了。只见她先熟练地淘米，将

淘好的米倒进电饭锅插上插头开始煮饭，利用煮饭的时间，妈妈开始炒菜。

第一道菜是她的拿手菜之一———番茄炒鸡蛋。妈妈拿出锅放在煤气灶上，点

上火后，开始打蛋，洗番茄、切番茄，一气呵成，正好锅热了，倒油，炒鸡蛋，接

着将洗好、切好的番茄倒入锅内，一边炒一边加调料，快要好的时候，妈妈又

切了一点葱花撒上，红红的番茄、金黄的鸡蛋再加上绿绿的葱花，一道色、

香、味俱全的番茄炒鸡蛋出锅了。第二道菜就是她的奇思妙想———苹果炒虾

仁。平时我不太喜欢吃水果，妈妈就想了一个办法，把

水果加在菜里。几分钟后一道酸酸甜甜的苹果炒虾仁

也好了。在炒菜的同时妈妈在另外一个灶头上也放了

一个锅做汤，菜炒好的时候，汤基本上也好了。看着一

桌美味的饭菜，我胃口大开，吃得津津有味。

妈妈做饭的身影熟练、流畅，整个过程就像设计

得好好的一样，不浪费一分钟，真是一种独特的风景。妈妈切菜也是另外的

一种风景，可快可慢，听声音就好像“大珠小珠落玉盘”，看动作就像两只蝴

蝶在飞舞。她切菜最厉害的地方就是能将牛肉切成像纸一样的薄片，土豆丝

就像一根根的火柴棒。看她切菜经常让我目不暇接，她倒是气定神闲，问她

是怎么做到的，她说：“不管做什

么只要专心去做，肯动脑筋，一定

就能做好。”指导老师 陈万华 责编 居永贵 版式 张 勇责编 居永贵 版式 张 勇
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做学生的良师益友
!

市经济开发区中心初中 全竹贵

9月11日《新华日报》

刊发的一篇调查，说的是记

者杨频萍、王拓、蒋廷玉于

教师节前夕在部分中小学

和高校做的问卷：在你的心

目中，“最美老师”啥模样？小学生的答卷：最喜欢笑眯

眯有幽默感的老师，最不喜欢整天板着脸的老师，上课

死板、动不动就凶学生的老师最不受欢迎。中学生的答

卷：好老师让课堂变成一种享受，最不喜欢眼里只有好

学生的老师。大学生的答卷：永远不会忘记老师的真心

和责任心，最不喜欢“授课机器”。

11月7日《新华日报》又刊发了记者王拓的一篇

报道，内容是：南京第一中学举办首届班主任节，由全

校的学生来评选“最具人气班主任”。中学生评选的结

果出人意料：传统意义上的“奉献自己”、严格要求学生

的勤勉型班主任并没有想象中的受欢迎，反而是一些

和善待人、与学生打成一片的班主任被学生们热捧。

仔细阅读以上两则消息，笔者不由得想到以下文

字：无论当校长、做班主任，还是担任课教师，时时刻刻

都要把学生放在心上，与学生打成一片，做学生的良师

益友。做学生良师益友的老师才是学生最喜欢最热捧

的老师，也才是学生最信赖最爱戴的老师。

如何做学生的良师益友，笔者以为：

时常微笑。老师要把微笑带进校园，把微笑带进课

堂。一个时常微笑的人，一定是内心非常阳光的人，也

一定是乐观开朗的人。学生们喜欢笑眯眯的老师，学生

们不喜欢整天板着脸的老师。作为教师，服务的对象是

学生，不只是要教给学生品德、知识，也不只是要教给

学生习惯、智慧，笔者以为首先要教给学生的是身体和

心理。学生有了健壮的身体和健康的心理，才能一路有

欢歌笑语，一生有幸福奠基。而教师的微笑是学生成长

的基础，是学生幸福的基本，是学生快乐的基石。

充满幽默。“幽默是一种优美的健康的品质（列宁

语）”。幽默能给学生带来轻松愉快的心情，能让学生绽

放美丽的微笑。因此，学生们喜欢有幽默感的老师。幽

默是一个好教师最优秀的品质之一，是学生喜欢的教

师应具有的、不可缺少的东西。幽默是一种手段；幽默

是一种“起润滑作用的液体”，师生间常常需要这种液

体来“润滑”；幽默是一种催化剂；幽默是一种艺术；幽

默也是一种美丽。当然教师的幽默当有语趣，当有意

趣，当有理趣，当有情趣，切不可低俗无趣。老师们要让

幽默充当学生精神上的“按摩师”。

激励学生。学生们喜欢的老师缺不了老师对学生

的关心、帮助、表扬、激励。南京市游府西街小学五年级

的童心怡喜欢李万清老师，是因为“李老师把我们当朋

友，平时我们表现不错时，还会奖励我们小礼物”。常州

市博爱小学六年级的杨婷婷说喜欢美术老师濮晓华是

因为“同学画的画只要有个性、有想法，濮老师总会表

扬一番。在她眼里，每个学生都是独一无二的。我以前

有点自卑，写真时情绪低落，她就主动走过来陪我画

画，夸我善良、懂事、上进。”学生们不喜欢“动不动就凶

学生的老师”，“永远认为自

己是对的而学生是错的”老

师很不受学生欢迎。学生对

老师的“变相体罚”也很反

感，“最不喜欢因为一些小

错误而惩罚学生的老师”。有些老师因为学生错了几个

字或英语单词就让学生罚抄多少遍，这种罚抄对学生

的帮助不大，反而会增加学生的逆反心理。因此老师要

把每个学生放在心上，关心、帮助有困难的学生，表扬、

肯定有进步的学生，赞赏、激励有个性的学生。

课堂生动。学生喜欢的好老师上课时一定是课堂

生动、活力四射、生趣盎然。好老师能让课堂变成一种

享受，让学生喜欢、令学生喜爱。南京29中致远校区初

三学生张亚曦喜欢的语文老师“不会灌输给我们无聊

的字词句，而是跟我们一起品读课文，随着情节的发展

抛出一个个问题，还根据课文设计生动的场景和有趣

的游戏，让我们分角色演练，让学习变成一种快乐”。老

师在课堂上要让学生学得轻松，学得愉悦，学生接受知

识不知不觉如春风化雨且学生能全神贯注融会贯通记

忆深刻。南师大附中初一学生对五年级的语文老师刘

春生印象深刻是因为刘老师教作文发明了“五指教学

法”—————“写作文时伸出五指，大拇指是事情为什么

发生，食指是事情开始，中指是事情发生中，无名指是

事情结果，小拇指是事情结尾”。可见，老师的真水平应

体现在课堂，老师的真功夫应呈现在课堂，老师的真本

事应展现在课堂。

平等相处。学生们最喜欢的老师离不开“把学生当

作朋友”，“多年父子成兄弟（汪曾祺语）”，老师也应把

学生视作“兄弟姐妹”。湖北武汉汉阳区钟家村的桂贤

娣老师是湖北省名师、特级教师，是全国先进工作者、

全国优秀教师、全国教育系统巾帼建功标兵、全国教书

育人楷模。她就被学生们亲切地称为“桂姐”。四川省平

武县南坝中学的任维鼎老师也被评为全国教书育人的

楷模。他为人憨厚、诚恳，一心为了学生，平常和学生以

朋友相处，经常找学生聊天、拉家常，学生们也就和他

特亲，把他当成无话不说的知心“大哥哥”，并被学生亲

切的称为“鼎哥”。全国优秀班主任王文英，也因为特别

注重与学生友好交流、和谐相处、亲密无间，才会被学

生们亲切地称为“王姐”。因此，做老师一定要善于与学

生“交朋友”，把学生当“知己”，适时与学生“交心”，注

重与学生沟通，向桂贤娣、任维鼎、王文英老师学习，做

像“桂姐”、“鼎哥”、“王姐”一样的教师。

新的时代要求我们教师、要求我们

班主任要不断调整自己，不断充实自己，

不断武装自己，一定不能“高高在上”，而

要能够做到把学生当朋友，乐于与学生

打成一片，用满腔的爱来感染学生、温暖

学生，用高超的教学艺术来教育学生、启

迪学生，用“兄弟姐妹”般的情谊来关爱

学生、帮助学生，做学生的“知心人”、“知

音”和“知己”，做学生的良师益友。

计算教学“理”字当先
!

市实验小学 居述明

计算的算理是指计算的理论依据，

主要回答“为什么这样算”的问题；算法

是计算的基本程序或方法，是算理指导

下的一些人为规定，主要解决“怎样算”

的问题。现行的小学数学教材已经删减

了繁杂的计算内容，增加了“综合与实

践”和“统计与概率”的权重，加之计算器

的使用，社会对学生计算能力的要求已

有所降低。计算教学不是单纯的“算术”

教学，还应在促进学生理解数的概念，发

展数学思维中发挥其教育价值。所以在

计算教学中，明白算理比掌握算法更重

要。本文将就如何更好地引导学生探明

算理，谈谈自己的几点思考。

一、注重操作，感知算理

小学生的思维以形象思维为主，抽

象思维的能力还在发展之中。因此，我们

在计算教学时，可以组织学生适度操作，

让学生初步感知算理。如教学几加几的

进位加法时，可以通过让学生摆小棒，直

观地看到先把10根小棒凑成一捆即一

个十，再加上剩下的小棒，得到十几，从

而使学生初步领会满十进一的道理。课

堂中操作活动的设置，应注意符合儿童

的年龄特点，高年级学生与低年级学生

相比，抽象、推理的能力要强一些，已经

积累了一定的数学思想和数学活动经

验，那么在高年级教学活动中应减少简

单的动手操作，多引导学生进行表象操

作，从被动的要我操作，过渡到主动的探

究性操作，增加操作中的思维含量，引领

孩子数学能力的发展。

二、联系生活，明晰算理

学生的生活经验常常是他们进行数

学学习活动的源头活水和原动力。数学

建模活动可以从学生熟悉的生活场景中

选取典型的、鲜活的素材作为教

学内容，并有机地融人教学的某

些环节，让学生以生活事理类推

数学原理。

如乘法分配律的教学，出示

这样的生活问题“有一种新款童装，上衣

每件90元，裤子每条60元，学校舞蹈兴

趣组买来8套，一共花了多少钱?”学生

审题后会列出两种算式，(90＋60)×

8=1200或90×8＋60×8=1200，对照算

式说出各自的算理，(1件上衣的钱＋1

条裤子的钱)×套数=一共花的钱，后者

是 1件上衣的钱×件数＋1条裤子的

钱×条数=一共花的钱。生活中这两种

算法必定结果相等。学生再举出其它的

例子，并用事理进行解释，从而得出(a＋

b)×c=a×c＋b×c这一数学模型。

学生通过对生活事理的简约、提炼、

概括和数学化的表达，不仅明白了算理，

而且发展了符号意识、代数思想和归纳、

推理的能力。

三、抓住本质，吃透算理

华罗庚指出“数（shù）起源于数

（shǔ）”。从生活事理佐证计算的算理，

有时难免流于浅入浅出。我们更应抓住

数学的本质，引领学生从数学的本源出

发探明算理。如教学小数加减法4.75+3.

4时，学生根据生活经验，元和元加，角

和角加，分和分加，算得 4.75+3.4=8.15

后，教者还可通过数形结合，去探究小数

加减法算理的数学本质。把一个长方形

看做1，分别表示出4.75和3.4，4个1

加3个1等于7个1,7个0.1加4个0.1

等于11个0.1,5个 0.01加 0个 0.01等

于5个0.01，通过小数不同数位与图形

的一一对应，使学生清晰地看到“之所以

相同数位要对齐，是因为相同计数单位

的数才可以直接加减”。这样由算式到图

形，再从图形到算式的相互印证，学生对

小数加减法算理的理解会更深刻、更科

学。

这一次，我没有退缩
!

市赞化学校八（
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当暴风雨在我面前

呼啸时，我退缩了；当一座

高山横跨在我前进的路上

时，我又退缩了。这一次，

当暴风雨再次袭来，高山

又一次挡在我成功的路上时，我没有退缩。

以前的我，就如含羞草一般，一有异物触

碰就卷缩起来，选择退缩；以前的我，虽然成绩

优异，但就是因为胆怯、因为不自信，遇事总是

畏缩不前，故而一直被埋没，就如杂草丛中一枝

被掩盖的郁金香。

记得刚进赞化时，也许是因为我的成绩不

错，也或是老天爷给我一次锻炼的机会，一进班

老师就任命我当班长，虽然心里有点忐忑，怕担

不了班长的责任，但心里其实还是蛮开心的，所

以我兢兢战战地接受了这个职务，可一个月后，

学校要求班干部要竞选产生，于是轰轰烈烈的

竞选开始了。是不是我做的不好，老师和同学对

我有意见？还是我自己的行为有不好的地方？我

要参加竞争吗……最终，我就好像霸着山的猴

子，见到老虎立马就逃走了，连参与竞争的机会

都放弃了。那一次，我退缩了。

一年的中学生活让我有了更多的阅历、更

多的自信，我的体魄也越来越强壮，声音越来

越粗犷，我告诉自己，从现在开始我要勇于挑战

自我，我不再退缩了。

雨过天晴，杂草被修整，绿绿的草地上，一

株郁金香带着“泪珠”，勇敢地抬起了头，面对阳

光、面对蓝天，露出了甜美的微笑。初二开学的

第一周，又一次竞选班委了，踌躇满志的我，在

听说老师已有内定人选

的时候，又开始退缩了，

本已高高举起的手如一

片秋叶慢慢地落在了桌

上。就这么放弃了吗？不

去争取一下就退缩吗……算了吧，以后再说吧，

可心里一个不甘心的声音又在对我说，“要对自

己有信心，努力过，哪怕失败了，也不遗憾”。最

终，我在反复的矛盾中举起了那久眠的还有点

颤抖的手，那如在风中摇曳的郁金香，摆动、害

羞，虽然还很忐忑，但我没有退缩，坚定地用左

手撑住那只时不时想要放下的右手。

终于，我成为班长的候选人之一！可当听

说还要进行竞选演说时，我的心又开始颤抖，而

且还抖得厉害，我拍拍自己的胸口，自我安慰：

“有什么好怕的，我难道就不能当班长吗，我成

绩不错，又愿意帮助同学，我一定能行的。”轮到

我上台了，看着老师鼓励的笑脸和同学们给我

打气的动作，我深吸了一口气，勇敢地向讲台上

走去。

这一次，我没有退缩。我突然发现：原本自

己一直胆怯的事情，勇敢的去做了，居然也能做

得很好，最后，在同学们和老师热烈的掌声中，

我当选了。

风雨后才有郁金香的姿色。前进，才能站

到最后，退缩，只会被埋没，前进了才会知道退

缩的愚笨，成功者中，找不到蜷缩的身影，我再

一次的对自己说：“永往直前，永不退缩！”

指导老师 卢志刚

快乐的四人世界
!

市城北中学 八（
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）班 戴敏

“叮铃铃……”下课

铃终于打响了，在老师的

那一声令人激动的“下

课”声后，我飞快地收拾

好书包，迫不及待地冲向

那个快乐的小天地……

摸索出钥匙打开了门，“回来啦？”妈妈捧着

热腾腾的饭菜走到桌子边，“吃饭吧！”爸爸坐在

一旁看报纸，听见开饭了，就放下手中的报纸走

了过来，还有一个四岁的弟弟，他正奋力地摆弄

着他的玩具，可玩具们毫不给面子地和他唱反

调。没错！这就是我快乐的一家，由勤劳的妈妈、

老实的爸爸、可爱的弟弟和调皮的我组成的一

个快乐的家。

还记得去年夏天，骄阳似火，花儿和虫儿都

不敢与太阳做“正面斗争”，人们也躲进了家里，

知了在树上叫个不停，似乎是在抱怨这个夏季

的炎热。当然，懒惰如我，是雷打不动地呆在家

里，回绝了所有的外出活动，津津有味地看着课

外书。这时，妈妈走了进来，看了看正在看书的

我：“女儿，出去活动活动吧，要不然生锈

了或者长草了我可不管啊！”我连忙双手

合十，用可怜兮兮的眼神看着妈妈，说：

“我可以对你sayno嘛？”“不可以！”她

轻轻地敲了一下我的头，“我自有办法对

付你。”说完便走了出去，我接着看我的

书，心里有些期待妈妈的“办法”。

“姐姐！出去玩儿啦！”弟弟一蹦一跳

地跑过来，用他的小手和我的脸来了三

下亲密接触，我斜眼望着他：“弟……你

敢打你姐，看我不收拾你这个小坏蛋！”

我一下子从椅子上跳下来，如饿狼般向

弟弟扑过去，可能是预知情况不妙吧，他

立刻掉头就跑，以至于……“呯”的一声

撞在了墙上，我刚想去扶

他，可他却迅速地爬起

来，顾不上哭，又向妈妈

求救：“妈妈！姐姐她要吃

我！”我愣在了原地，额头

上出现了三条黑线，我什么时候说要吃他了

……

很快，冬天踏着轻盈的脚步走访这个世界

了，“呼”，北风抚摸着我的脸颊，顿时一阵寒意

袭来。回到了家，一屁股坐在沙发上，打开电视

机，刚想观看我最喜欢的动画片，爸爸却一下子

夺过遥控器，于是，动画片变成了《新闻联播》，

爸爸得意洋洋地笑着。妈妈也毫不示弱，所以，

《新闻联播》又变成了美食频道，妈妈捂嘴偷笑，

我也勾了勾嘴角。弟弟也来凑热闹，抛弃了积木

玩具，一把抢过遥控器，嚷着要看“喜羊羊”。屋

子里洋溢着温暖，温暖了窗外雪白的积雪，充满

着快乐，快乐了所有人的心田。

这就是我快乐的一家了，给我的生活增添

了许多乐趣…… 指导老师 王少同


