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浅谈超声检查在临床诊断中的应用
高邮市中医医院功能检查科主治医师刘晓芳

随着科学技术的发展，超

声检查在临床诊断中发挥着越

来越多的作用，从通过界面回

波显示单幅图像的A超发展

到实时的二维图像，能清晰观

察到脏器的真实图像，再到现

在三维彩超在胎儿产前筛查中

的广泛应用，还有腔内探头的

应用，使子宫、卵巢及前列腺图

像显示更加清晰。普通患者到医院的就

诊过程很多时候已离不开超声检查。

超声检查比起其他检查项目来，有

它独到的优势。首先，实时显示，能真实

显示脏器的大小、形状、包膜、内部情

况，比如肝脏、肾脏、心脏；其次，对人体

没有伤害，它是声波的一种，是超出人

耳听阈的一种超声波，不像 CT和 X

光，是一种射线，对人体尤其是胎儿有

一定的伤害；还有它的重复性好，收费

相对较CT和摄片价格低，可以短期内

复查，操作也比较简单、方便。

超声应用的范围很广，现在主要应

用在腹部实质性器官的检查，比如肝

脏、胆囊、脾脏、肾脏、胰腺：还有盆腔脏

器的检查，比如子宫、卵巢；以及心脏的

检查，能清晰地观察到心脏各房室腔的

大小、各瓣膜的开放及血流情况。它还

可以用来观察浅表器官的情况，比如眼

球、甲状腺、乳腺、睾丸以及浅表部位的

肿块。随着现在生活水平的提高，三高

人群的增多，血脂、血糖的增高会导致

血管问题的增多，它可以用高频探头来

检查人体脑部供血的血管，如颈动脉及

椎动脉，还有些患者下肢水肿，医生会

考虑下肢深静脉的血栓而需要超声来

检查下肢深静脉的通畅情况。

在超声检查过程中，经常

会遇到一些患者，她们会说我

明明胃不舒服，怎么医生要我

来做B超检查，而超声检查

一般情况下是看不到胃部的

详细情况的，她们会以为医生

让她们乱花钱，其实不是这样

的，因为腹部脏器很多，有很

多人以为是胃部的疾病，但很

多时候其实是胆囊的炎症，所以医生为

了排除一下，首先是要考虑做个超声检

查的，因为毕竟超声检查比较方便、快

捷、无创，而胃镜检查相对复杂、痛苦一

些。还有些患者会说，我明明后背腰疼，

你怎么查肾脏呢，其实腰疼的原因很

多，检查肾脏只是排除腰疼的一种，常

见引起腰疼的还有腰椎间盘突出、腰肌

劳损、扭伤等等，那些还需要进行其他

的检查。有些人明明小肚子疼，你给我

检查子宫、附件，却没有查到疼的部位，

这是怎么回事，我要告诉她，下腹部这

儿有肠腔、子宫、附件，而超声只能排除

子宫、附件原因引起的腹痛，而对肠腔

的检查无能为力。所以在这里我要解释

一下，超声应用的领域很多，随着科学

技术的发展也会越来越多，但它有一定

的局限性，比如对骨骼、肺部的检查，远

比不上CT和X光。对消化道比如胃、

肠的检查，到目前为止，还比不上胃镜、

肠镜那样清晰。

作者简介：

刘晓芳，功能检查科主任，从事超

声诊断工作10余年，擅长腹部、心脏、

心管等B超检查诊断，并有较丰富的

临床经验。在省级以上杂志发表论文数

篇。

略谈小儿哮喘
高邮市中医医院儿科 副主任中医师 许德军

冬至以后，天气寒冷，门诊

哮喘病人增多。哮喘是一种以嗜

酸性粒细胞、肥大细胞和T淋巴

细胞等反应为主的慢性气道痉

挛性疾病；其气道具有对刺激物

的高反应，当收到刺激时，由于气道内壁肿胀，粘液分泌

增多，平滑肌收缩等使管腔狭窄，发生胸闷、气短、呼吸

费力及喘息等症状，常在夜间和或清晨发作或加剧。

一、病因

1、家族遗传因素 病儿及其家族成员可能过敏性疾

病和特异性体质。

2、呼吸道感染 呼吸道病毒感染是哮喘发作的主要

病因，尤以呼吸道合胞病毒、鼻病毒、副流感病毒为甚。

3、运动过激 剧烈运动时，由于气体短时间内从肺泡经

气道呼出，并损失大量水分等原因，导致反射性支气管痉挛而哮喘。

4、某些非抗原性物质 如蚊香、烟尘、汽油或油漆的气味等，

可刺激支气管粘膜下感觉神经末梢，反射性引起咳嗽和刺激迷走

神经而产生支气管痉挛，诱发哮喘。

5、其他因素 与尘螨、真菌、牛奶、花粉、棉絮、羽毛等接触；情

绪变化、大哭大笑、神经紧张、恐惧等均可诱发哮喘。

二、症状

常有喷嚏、流涕、鼻痒、喉痒、咳嗽等先兆症状，可有刺激性咳

嗽及白色泡沫样痰。反复发作的呼吸困难、伴有喘鸣音并以夜间

为重，严重者可有肺气肿或肺功能不全等。

三、预防和治疗

主要抓住“四早”即早发现、早诊断、早治疗、早预防。哮喘

儿童70%在3岁前起病，其中的 50%在生后第一年出现喘息

症状。成人哮喘大多数是起病于儿童期，因未得到合理治疗，使

病情反复发作迁延不愈而造成的。一旦诊断为哮喘，就要找专

科医生进行规范治疗。治疗的

目的有：达到并维持症状的控

制；维持正常活动（包括运动能

力）；使肺功能水平接近正常；

预防哮喘急性发作；避免因哮喘

药物治疗导致的不良反应；预防哮喘导致的死亡。糖

皮质激素吸入治疗是哮喘发作时的首选；白三平可以

预防哮喘的发作；在哮喘的缓解期可用中药调理，特

别是膏方既有效又方便。

四、护理

1、饮食“六不过”原则：进食不宜过咸、过甜、过腻；

不宜过食辛辣食品；不宜多食易过敏的蛋白质食物（牛

奶、鱼、海鲜等）；不宜过饱。

2、室内要清洁、通风，严禁吸烟，家具不要摆的太

满；在花粉飞扬的季节减少户外活动，家中最好不要养宠物；养成

良好的生活习惯；限制运动量，避免过度劳累和精神紧张、刺激等。

3、对反复发作哮喘的患儿，家中应有必备药物：如辅舒酮、舒

利迭等，对重度发作的哮喘，应在家用药后立即送医院处理。应用

吸入疗法的患儿家属应熟练掌握雾化吸入技术。幼儿应用足量气

雾剂吸入时应配合储雾罐吸入。

作者简介：

许德军，副主任中医师，儿科主任，江苏省中西医结合学会儿科

专业委员，获扬州市“优秀医生”称号，高邮市有突出贡献的中青年专

家。毕业于扬州医学院，结业于南京中医药大学中西医结合临床研究

生班，先后在南京儿童医院、上海新华医院、北京大学第一医院进修

学习。从事儿科临床10余年，在新生儿急危重症诊治、中西医结合治

疗小儿腹泻病、哮喘、过敏性紫癜等疾病，积累了丰富的临床经验。目

前正在研究过敏性紫癜的中西医结合治疗，且取得了一定进展，有望

降低本病的复发率，在省级以上医学杂志发表论文10余篇。

痔疮患者饮食上注意什么
高邮市中医医院 肛肠科 主任中医师 翁中培

痔疮是一种常见的肛肠疾病，这种

疾病的发病率很高，给患者带来严重的

危害。患者及时治疗这种疾病很重要，

治疗时要注意自己的饮食，饮食不当，

可能对治疗不利。那么，痔疮患者饮食

上注意什么呢，以下是具体介绍：

痔疮患者饮食上宜吃的食物：

1、主食及豆类的选择：多吃些粗杂

粮，如小米、高粱米、红薯、玉米、杂豆

等。肉蛋奶的选择猪瘦肉、猪大肠、鸭肉、甲鱼、海参、及牛奶

和豆制品;便血较多时可选用黄鳝、黑鱼等具有止血作用的

食物。

2、蔬菜的选择：芹菜、韭菜、冬瓜、丝瓜、菠菜、空心菜、

茄子、白菜、萝卜、黄花菜、荸荠等;便血时可以吃黑木耳、鲜

藕等以养血止血。

3、水果的选择：橘子、柿子、梨、桑葚、罗汉果、无花果、

橄榄、杨桃、香蕉、苹果、红枣等。

4、其他核桃、芝麻、柿饼、蜂蜜、烹调时多用些芝麻油、

菜籽油等，增加肠内容物的润滑性。

痔疮患者饮食上不宜吃的食物：

1、忌食辛辣刺激的食物。如辣椒、芥末、生姜等食物，可

以刺激直肠肛门黏膜、引起血管扩张及充血，使痔疮更加严

重。

2、忌饮酒。酒性辛辣炽热，饮酒可以使肛门不适，加重

便血、肿痛的症状。

3、少吃或不吃坚硬不易消化的食物。蚕豆、麻花等坚硬

食物在胃肠难以消化，排便时易损伤直肠及肛门的黏膜，

造成便血或疼痛加重。如果痔疮的症状不严重，完全可以通

过适当的饮食疗法来治疗痔疮。

还提醒患者要忌暴饮暴食。因为腹腔内压力的增大可以

使直肠肛门静脉血液回流受到影响，从而加重痔疮的症状。

以上是痔疮患者饮食上注意事项，建议患者在治疗期间要

养成良好饮食习惯，以便尽快康复。

作者简介：

翁中培，肛肠科主任，医教科科长，主任中医师，毕业于

南京中医药大学，江苏省老年中医学会常务委员，扬州市肛

肠学会委员，从事肛肠疾病诊疗近20年，先后在省级、国家

级杂志发表论文10余篇。

中医药膳注意事项
高邮市中医医院 副主任中药师 韦金荣

药膳具有保健养生、

治病防病等多方面的作

用，在应用时应遵循一定

的原则。药物是祛病救疾

的，见效快，重在治病；药

膳多用以养身防病，见效慢，重在养与防。药

膳在保健、养生、康复中有很重要的地位，但

药膳不能代替药物疗法。各有所长，各有不

足，应视具体人与病情而选定合适之法，不可

滥用。因此我们一定注意以下几个方面：

1、食疗中药的性味

食疗中药属于中药范畴，中药的药性理

论同样适用于食疗中药。一般说来，辛入肺，甘

入脾，苦入心，酸入肝，咸入肾。只有根据性味

合理选用药膳，才能达到滋补身体、防治的目的。

２、药膳治疗的宜忌

就人体质而言，体质虚弱者宜补益，忌发散、泻下；

体质壮实者不宜过用温补；就疾病性质而言，热宜用寒

凉性药膳，忌用辛热之品；寒性病宜用温热性药膳，忌

用咸寒食物；脾胃虚弱、消化不良者忌油腻饮食。

3、药膳的选料

药膳所用的中药材

和食物都应认真精选。首

先要净选，使之清洁干

净，无杂质异物，无尘土，

无霉变腐烂。还要注意其色、味纯正，外形美

观，质量优良。如大枣，以个大、色紫红、肉厚、

光润无虫蛀者为佳；枸杞子以粒大、肉厚、种

子少、色红、质柔软者为佳。

４、药膳必须讲究烹调技巧。

药膳除应具备一般饮食的色、香、味、形

外，还要尽可能保留其营养、有效成分，以更

好地发挥治疗、作用。药膳烹调是以保持食物

和药材的原汁、原味的特性为主，使食物与药

材的性味紧密结合，烹调药膳常采用蒸、炖、煮或煲汤

等法，较少采用炸、烤等法。

５、药膳的应用原则

应用药膳时，除掌握、运用“注重整体”、“辩证施

食”外，尚需注意以下两点。第一，适量有恒：“饮食有

节”是重要的养生保健原则。应根据自身状况，经常

小量服食，持之以恒，久之定能收效。第二，处理

好药疗与食疗的关系：无病者不必用药，但可适

当食用某些保健养生药膳。尤其对禀赋不足、素

体虚弱或年者更为适宜。对患病者，特别是一些

急重疑难病人，当用药治，并配合药膳治疗，可

提高疗效。而在疾病康复期或对某些慢性病患

者，用药膳调治则更为合适并常获良效；当然，这

并不排除同时应用药物治疗。需要指出的是，药

膳的治疗范围虽较药物治疗更为广泛，但其针对

性和特效性远较药疗为差。若两者配合应用，相

辅相成，有可能取得更好的效果。

作者简介：

韦金荣，副主任中药师，药剂科副科长，毕业

于南京中医药大学，从事药剂和工作管理工作10

余年。

早期肺癌发现的最佳手段———CT检查
高邮市中医医院CT室主任医师 卞立新

据美国梅欧医院的科

研人员报道，一种被称为低

放射剂量螺旋式CT的新型

扫描技术可发现体积很小

的肺部肿瘤，这样的肿瘤可

治愈的机会很大。但此项检查也常伴随着这样的代价，即几乎

每个经过几年这样筛选检查的人都至少有过一次假阳性结果。

科研人员已经做过许多研究来了解通过筛选检查那

些有肺癌发病危险的人是否可降低肺癌的死亡率。但迄

今为止，还没有一种筛选方法可在肿瘤还很小、可治愈率

最佳的时期将其检测出来。梅欧医院的研究者通过使用

CT对1520名肺癌高危病人进行了检查分析。结果发现

了23例肺癌病人，其中57％为ⅠA期肺癌。这样的病人

5年存活率为62％－82％。

然而，敏感性不断增强的新型扫描技术同时也发现了许多非

钙化的肺内结节。对于这些结节还必须进一步评估以判断它们是

否属于癌症。

在为期两年的研究中，科研人员在66％的病人肺部发现了

2244个结节。这样的结节中

有98％被证实为假阳性，因

此出现这样的结节也并不意

味着肺癌。

CT检查的假阴性比例

也很高，有的结节在初次筛选中被遗漏。研究人员称有

26％的病人属于这种情况。

鉴于目前存在的假阳性和假阴性的问题，研究人

员总结认为，如果对于CT检测体积小、可治愈的肺癌

诊断抱有很高期望，那么在将其作为肺癌标准筛选方

法前还应该进行其他辅助检查。

作者简介：

卞立新，主任医师，CT室主

任，毕业于扬州医学院，从事临床

及CT诊断工作近二十年，曾在北京、上海

及南京等医院进修学习，积累了丰富的临床

经验和CT诊断知识。先后发表学术论文

10余篇。


