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教育需要等待
市经济开发区中心初中全竹贵

赞化学校俞永军老师写的

《牵一只蜗牛去散步》的文章

（《高邮报》2012年11月1日），

特别是文章中引用的《牵一只

蜗牛去散步》的寓言，让笔者对

教育的理解、对教师的理解和对学生的理解更怀有一种别样

的情愫！

笔者觉得，每个学生都曾经是一只蜗牛。从学校的教育层

面上看，教育学生就像牵着一只蜗牛在散步。学校的一切工作

应当是围绕学生，要把学生都当作一只只蜗牛来看，因此学校

的许多决策、许多措施都应当围绕“蜗牛”来定。从教师的层面

上看，无论是做班主任，还是做任课教师，都要充分认识到学

生的个性差异，都要讲究教育方法，都要探寻教育艺术，都要

尊重教育规律。

由此我想起了今年获得诺贝尔医学奖的“科学蠢材”的故

事。英国科学家约翰·戈登因为在细胞核重新编程研究领域做

出了革命性贡献，今年被授予了诺贝尔医学奖。不过，据英国

《每日电讯报》爆料，戈登15岁在英国著名的伊顿公学上中学

时，学习成绩很不理想，当时在250名学生中，戈登的生物成

绩排在最后一名，其他科学科目排名也非常靠后，被同学讥笑

为“科学蠢材”，甚至被老师断言绝不可能成为科学家。他今天

是新一届诺贝尔医学奖得主，而他中学的时候却是老师和同

学眼里公认的最差生。他在报考大学向科学老师表明自己未

来想当一名科学家的志向时，却遭遇了科学老师的冷嘲热讽，

认为他是异想天开、痴人说梦。获得诺贝尔医学奖后，在公开

当年他的科学老师给他的负面

评语时，戈登说自己不是想和

自己的老师算旧账，也不是想

说老师有眼无珠，而是一直拿

这位老师的评价来鼓励自己，

立志要成为一名杰出的科学家。戈登一直不丧失对自己的信

心，不放弃自己的理想，不自暴自弃，而是忍受打击，承受挫

折，把打击当鞭策，化挫折为激励，终成正果。这个故事充分说

明戈登这只“蜗牛”也能爬到科学的顶峰。这个故事还告诉我

们，假若那位科学老师那时能懂得“学生也是一只只蜗牛”的

道理，能从正面给戈登以引导、以鼓励、以关爱，或许戈登能更

早更快成功成名！

老师既然选择了从师之路，就是上帝安排了你牵蜗牛去

散步，因此你就要耐得住性子，静得下心来，领着一只只蜗牛，

慢慢行走，边行走，边欣赏，你自会跟蜗牛们领略一路的风景，

你也自会收获一路的喜悦！

由此我想到了一句话：教育需要等待！俗语，“十年树木，

百年树人”。树人的事业，责任光荣，意义重大。老师平凡的育

人，犹如牵一只只蜗牛去散步。在散步之前，老师就应设计目

标，设计路径；散步中，老师就应与蜗牛享受花香，享受鸟语；

散步后，老师还应与蜗牛探讨历险过程，探讨得与失。老师在

与蜗牛散步的过程中一定要学会等待、学会欣赏。老师要知

道在和学生走过他（她）的孩提时代和青春岁月，虽然也有生

气和失去耐心的时候，然而，孩子都在不知不觉中向我们展

示了生命中最美好的一面。学生的眼光是率真的，学生的视角

是独特的，只要老师们把学生

当作蜗牛来看待，放慢些脚步，

给自己留一些时间，静静地陪

着学生体味生活的滋味，倾听

学生内心的呼唤，倾听花开拔

节的声音，那么，“一只只蜗牛”

会爬得稳健，一个个学生会快

乐成长！

体育教师如何训练有效的听课技能
市实验小学冯维忠

1、听课前要有一定的准备工作

听课教师要想从开课教师那里学得一些有价值的东西，就必须

先把自己定位为学习者。提前到达听课学校、提前了解开课者的基

本资料、提前拿到所上之课者的教案，并且对这份教案进行课前全

方位学习，从中了解、理解开课教师的教学理念、教学目标、教学方

法、教学重难点和教学组织方式等等信息。同时，假设让自己来上本

节课，为了顺利达成教学目标而采取怎样的教学手段，使得全体学

生能够学会、学懂和学透主教材和辅助性教材的内涵。

2、听课要认真做好观察与记录

听课者首先要做到一心一意地听课，全景观看。听开课者如何

艺术性运用语言来给学生讲解技术动作，听口令运用与指挥是否精

致、准确和得当。同时，又能看清楚开课者因不同阶段的教学组织要

求而不断变化教学手段和教学示范、有效指导学生学练、如何机智

地处理课堂生生冲突。还要看学生对教者的态度，看学生学练态度，

看教者是如何亮丽地处理教学重点，看教者如何突破教学难点等

等。另外，听课者还要在第一时间里把自己在听课全程中所有的感

思点点滴滴都记录下来。好让自己在课后反思和评课交流环节中，

更能学有所得。

3、听课后要反复思考和仔细整理

听课者应主动地与教者进行课后思想碰撞，这种交流形式最好

是自己参与评委小组去一起评课，以获得全视角、全听觉的思考与

领悟。另外一种就是单独和开课者进行面对面地研讨彼此心得。还

有一种，就是和其他听课教师进行现场交流。无论是哪一种交流，都

可以针对某些教学精彩片段或者不是太亮丽的教学时刻进行深入

地剖析。

听课者在完成以上程序后，再慢慢地反思回味和消化吸收。相

信经过以上的反反复复，体育教师的教学素养、业务素质一定会有

长足发展的。

做最美的人
市赞化学校七（2）班李哲青

近日，我在网上

看 到 这 样 一 则 新

闻———《最美“红衣大

姐”》。

新闻内容大概是

这样的：在河北石家庄的一个菜市场，发生

了感人的一幕。当时菜市场人来人往，嘈杂

喧闹。而在一个阴暗潮湿的角落里，蜷缩着

一个乞丐。他半裸着上半身，下身也只穿了

一条破旧的单薄的牛仔裤。他躺在潮湿还流

着污水的地面上，推着小推车慢慢向前移动

着。整个身子冻得瑟瑟发抖，让人看了揪心。

而熙熙攘攘的人群中，却没有一个人愿意向

这个乞丐伸出援手。就在这时，突然有一位

穿着红毛衣的中年妇女看见冷得发抖的乞

丐。她立即跑向附近的一个服装店，给这个

乞丐买了一套秋衣秋裤，又小跑着追来，蹲

在乞丐的身旁准备为他穿上。乞丐见了，激

动得脸都红了。他坚持要自己穿。可他因为

全身多处残疾，穿了几分钟还是没穿上。最

后在那位中年妇女和一位好心人的帮助下，

才很快地穿上了那位中年妇女刚买来的秋衣

秋裤。立刻温暖全身的乞丐不好意思地连声

说：“谢谢，谢谢！”这

时，很多买菜的人看

在眼里，感动在心里，

也都纷纷把钱投进小

推车里。

这位中年妇女就是最近网络爆红的“最

美‘红衣大姐’”。看到这则新闻后，我真正懂

得了什么才是真正的“美”。“美”其实很容易

做到，比如：给同学一句问候，为父母长辈倒

一杯茶，给老弱病残的人让个座，向灾区捐献

一些财物……这都是平常我们能做到的小

事。只要你能把这些小事做好，相信你就是世

界上最美的人。你有一颗最美好的心灵。

只要我们每一个人都努力让自己更

“美”，相信这个世界将会更美。那时爱将会充

满人间，再也没有无家可归的人了。即使发生

再大的灾难，也都能化险为夷。因为我们都

有最美的心灵，因为我们都知道帮助别人，

因为我们都把爱撒满人间。无论多大的灾难

都是浮云。

让我们每个人都做最美的自己吧！让如

今的社会变成爱的海洋吧！

指导老师周维红

爱美的妈妈
市实验小学三（3）班王佩玉

我的妈妈是一名出色

的小学数学教师。她中等

个、苗条的身材、圆圆的脸

蛋、一双炯炯有神的眼睛会

说话。当我做错事时，看见

妈妈严厉的目光，好像在对我说：“下次不能这样

了。”当我受到老师表扬时，看见妈妈慈祥的目光，

好像在对我说：“你真棒！”妈妈像多变的天气，她生

气时，像一只凶猛的大老虎；她温柔时，像一只温顺

的小绵羊；她开心时，像一只活泼可爱的小白兔。

我的妈妈很爱美。每天早晨，太阳公公刚露出

一半笑脸，妈妈就起床了。她先刷牙、洗脸，在脸上

抹了一层又一层的霜，接着用香水把头发喷得香

喷喷的，然后就到衣柜里挑选自己喜欢的衣服。虽

然妈妈每天早晨起得很早，但还是急匆匆地去上

班，因为妈妈把很多时间

花在打扮上。

我的妈妈也爱逛街。

每逢双休日，她都会抽出

时间逛街。妈妈一到服装

店看到琳琅满目的衣服，眼睛就会立刻发亮。她不

厌其烦地挑选每一件，在试衣镜前左照照，右照

照，经常问我：“好看吗？”我真有点受不了。有时我

等得肚子饿了，就催妈妈快点，妈妈总说：“别急，

别急。”别看妈妈平时是个急性子，做什么事都快，

可逛街时的一会儿就变成了很长时间。当她选到

中意的衣服时，就会喜笑颜开，当她选不到时，就

会满脸失望。

妈妈虽然很爱美，但心灵更美。因为她非常爱

我和她的学生。我爱我的妈妈！指导老师吴秀芳

我
市第一小学四（1）班 钱佳诚

我的名字叫做钱佳诚，听我爸爸妈妈

说，给我起的这个名字里既包含了他们双

方的姓，又寄托了他们对我将来做一个诚

信人的希望。

我的长相嘛，一般化，瘦高的个子，圆圆

的脸，浓浓的眉毛，一双精明的大眼睛，一张

能说会道的嘴，伶牙俐齿，

头发乌黑，笑起来还有一

个小酒窝时隐时现。

每当我躺在床上或

伏在写字台上时，就不禁

陷入遐想之中，想些稀奇古怪的问题：“这

个世界什么时候出现的？”“人是从什么时

候进化而来的？”神秘莫测的世界、妙趣横

生的大自然都使我陶醉，使我迷恋，并给

我美好的向往。

“样样通，样样松。”这是妈妈对我的

评价，妈妈的评价也有些道理。棋类、球

类，我都能拼杀几阵；毛笔、画笔，我也敢

握上一握甩上几笔，曾经受到书法老师的

称赞，还有一幅美术作品《钢琴演奏会》发

表在杂志上呢。

我有一个爱好不被爸妈所知，那就是

我特喜欢观察小虫子，什么虫子我都喜

欢，有时候见到几只小蚂

蚁也要观察半天，虽然达

不到法布尔的那种痴迷的

程度，但也可以说是如痴

如醉。大一点的虫子，我都

给它做一个小纸车，让小虫子坐在车里，

我很喜欢看着小虫子在车里打滚的样子。

经过观察我都知道蚂蚁的一些生活习惯，

蚊子长了几条腿了。

这就是我———钱佳诚，一个什么都想

通晓一二的小学生。

指导老师张茜

被自己的优势打败
市武宁小学五年级 钟子坚

经上次比赛后，

兔子整天在家里闷闷

不乐，乌龟们也经常嘲

笑他，兔子忍不下去

了，跑到竞技委员会申

请再次跟那个乌龟赛一场，下决心一定要打

败乌龟，挽回荣誉。乌龟也拍着胸脯说：“赛就

赛，谁怕谁？”竞技委员会同意他们再赛。

比赛地点仍是一处弯曲的小河流，规

则是：兔子要在河岸上绕一周，乌龟只要

游到河对岸去就行。

一声令下，比赛开始。兔子拼命地往

前跑，乌龟趴在水上，摇头晃脑地对大家

说：“看他熊样儿，肯定又输定了，我一个

猛子扎下去，就到了。”兔子不受外界舆论

干扰，只管一个劲地跑，汗如雨下。乌龟

呢，才不急呢，一会儿在水中跳芭蕾，引得

岸上的人观看，一会

儿又看岸上的风景。

兔子跑呀跑，跑不动

了，想停下来歇一歇，

一想到上次的教训，

便打消了休息的念头，艰难地往前跑，一

副狼狈的样子。乌龟更加得意。

岸上的观众提醒乌龟，快点游呀，兔

子要到头了。乌龟就是不听劝告，还在炫

耀自己的水上功夫。突然，乌龟一扭头，看

到兔子加快了冲刺的速度，这才开始拼命

地向前游，但晚了，不等乌龟游到岸边，兔

子在终点向他招手了。乌龟在大家的嘲笑

声中低下了头。

兔子善跑，乌龟善游。但他们都曾失

败了，原来他们是被自己的优势打败了。

指导老师秦一义

战“痘”记
市周巷镇中心小学六（1）班张珣

10岁那年，不速之客———“青

春痘”访问了我的脸。今年，我已经

13岁了，可这些“不速之客”还没有

离去。

前几天，我照镜子，惊喜地发现

我脸上的痘痘就快要消失了。星期五的晚上，妈妈为

了犒劳我，买回来了海鲜，我便经不住了诱惑……

今天早上，我脸上的痘痘就像火山爆发一样，一

颗颗大红痘痘在我脸上耀武扬威。气得我对着镜子

又掐又挤，可它们依然坚守岗位，好像在说：“别费劲

了，你是赶不走我们的！哈哈哈哈……”

我想，挤不走，不如就多洗几次脸，或许能赶走

它们。于是，洗面奶冲锋陷阵了，我洗脸花了近半个

小时，可是这些痘痘一点儿也没有“下岗”的迹象。

这时，我想起同学们常说少吃高热量的食物可

以帮助消灭痘痘。我便决心试一

试———不食用高热量食物。

吃饭时，妈妈煲了排骨汤，那一

块块散发着诱人香味的排骨似乎在

向我频频招手，我的口水早已“飞流

直下三千尺”了。可是摸摸脸上的小痘痘，我只好无

奈地咽了咽口水。妈妈见我这个样子，笑着说：“张

珣，是不是很想吃，就来一块呗！”我刚准备来一块，
可一想到刚下的决心，又退缩了。

“哎，苦命呀……”我在餐桌旁自言自语。

这几年，为脸上的青春痘能少一点，我不知受了

多少罪。现在想想，我终于

想开了———正所谓，有青春

就有青春痘嘛！哈哈！

指导老师徐加浩

节约用水
市实验小学四（11）班戚子韵

“如果地球上只剩下最后一滴水，那就是我们

的眼泪。”一开始听到这句话时，总觉得它有点耸人

听闻。水，不就是一个简单的名字吗？水，不就是一种

再平凡不过的物质吗？可现在每当听到时，我便想起

一年前令我醒悟的一件事。

一年前的一个周末，菲菲姐邀请我到她家小区

去玩，玩着玩着，我们便觉得又累又渴又饿，菲菲姐

便对我说，“我们先去洗个手，再回家吃些点心。”于

是我们来到了小区的洗手间，拧开水龙头，那清凉透

澈的自来水便哗哗地流了出来，我们将脏兮兮的小

手伸进水里冲洗，很快手就洗干净了。这时菲菲姐忽

然突发奇想，将手紧捂在水龙头口上，顿时自来水就

像喷泉似的直往外喷射，喷得我满身都是水，我见很

好玩，便也学着菲菲姐的样子玩了起来，直到水流了

满地都是，我们才心满意足地离开。

当我们再次来踏进洗手间时，却意外地发现水

池上方的墙壁上多贴了一张纸条，上面写着“节约用

水”四个歪歪斜斜的大字，我便和菲菲姐将纸条撕了

下来，扔在了地上。这时，一个小男孩走了进来，只见

他长得虎头虎脑，一双大大的眼睛，个头不高，好像

是刚上一二年级的样子，他见纸条掉到了地上，便连

忙拾了起来，吹了吹纸条上的灰尘，然后吃力地爬上

水池，再次把纸条贴到了墙上，又用劲在纸条上摁了

摁，当确认纸条贴牢了，满意地笑了笑，又吃力地爬

下水池，然后拧开一点水龙头，水流小小的，他冲了

一下手便离开了。这时我和菲菲姐看着水池上方的

“节约用水”四个大字既羞愧又震撼，一个低年级的

小朋友都知道要节约用水，爱惜水资源，而我们却肆

意地浪费白花花的水，真是不应该。

我国的淡水资源并不丰富，再加上污染，使水资

源更加紧缺，所以自来水也是来之不易的。节约用水

并不是一句空话，需要我们从每件具体的小事做起，

养成良好的用水习惯。同学们，叔叔阿姨们，让我们

携起手来，不再随便浪费水，乱用水，爱护我们人类

的生命之源吧！ 指导老师 吴筱萍


