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为弘扬和践行青

年志愿者“奉献、友爱、

互助、进步”的服务精

神。5月3日，高邮市人

民医院工会、团总支组

织了 5名青年志愿者

前往高邮镇敬老院，为

老人们进行了健康体

检，并向他们捐赠了慰

问品，让他们感受社会

大家庭的温暖。

高邮镇敬老院共

有28位老人，他们都

是各社区的“五保”户。

听说我们要来，他们

感到万分欣喜，早早

地等候在敬老院的大

门口。随后，我们在食

堂内搭起临时的就医

台，让他们有秩序地

轮流上前测血压和咨

询。其中，有几位老人

血压偏高，慢性支气

管炎，房颤，小中风，我

们竭尽所能给予他们

健康指导、就诊指南。

老人们非常满意。
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携手人道促和谐 志愿服务为民生

高邮市人民医院积极开展“红十字博爱月”活动
今年5月8日是第65个世界红十字日，5月12日是

第4个国家防灾减灾日。为弘扬“人道、博爱、奉献”的红十

字精神，提升红十字会的社会知晓度和公信力，号召社会各

界人道力量联合起来，共同推进社会公益事业的发展，全省

红十字会在5月份开展了“红十字博爱月”活动。高邮市人

民医院结合实际，紧紧围绕“红十字———人道的力量”的主

题，精心组织了一系列活动。

设立“双拥爱心病房”，关爱弱势群体。开展对特困家

庭病人的救助帮扶，对符合救助条件的患者进行救助，为

特困患者提供力所能及的帮助，在门诊大厅设置“五免八

减半”窗口，使特困患者感受到党和政府的关怀和红十字

会的温暖。

普及救护知识，推进救护培训。与有关单位联合行动，

凝聚方方面面的力量扩大“红十字博爱月”活动的影响力。

院长沈哲走进高邮中学进行“现场心肺复苏”的专题讲座；

在副院长姚怀瑾组织、协调下，儿科副主任、副主任医师居

家华等人走进实验小学幼儿园，宣讲“手足口病”的防治知

识；副院长、内科支部书记吕祥梅率领内科支部，在蝶园广

场安排了由肠道门诊和消化内科专家参加的健康咨询义诊

活动；医院青年志愿者走进敬老院为老人们健康体检。院急

诊科还举行了“突发公共卫生事件应急预案”演练。普及了

疾病防治知识，提高了广大群众自救互救的能力。

开展无偿献血和捐献造血干细胞活动。市人民医院红

十字会高度重视这项工作，想法设法努力推进无偿献血和

捐献造血干细胞工作，并取得良好效果。发放宣传资料300

多份，使广大群众对无偿献血和捐献造血干细胞的知识有

了进一步了解，参与率也大幅上升。活动期间，医院有3名

医务工作者接受了造血干细胞的采样，另有多名职工无偿

献血约4000毫升。

开展“5·19”慈善一日捐活动。为积极响应市红十字会和

慈善总会的号召，大力弘扬扶贫济困、乐善好施的传统美德，

市人民医院积极开展“5·19”慈善一日捐活动。5月7日院周

会上，沈哲院长进行了动员，他要求各部门、科室要积极行动

起来，党员干部要带头参与，要充分激发每个人的爱心，倡导

“以人为本、乐于奉献”的互助精神，使慈善活动成为每个人

的自觉行动。这次活动我院共募集善款20万元。吴 峰

市人民医院成功举行急诊演练

市人民医院为了进一步增强应急救护能力，于5月8

日，进行了一场“突发公共卫生事件应急预案”演练。

下午2时30分，随着姚怀瑾副院长的一声令下，急诊

演练正式开始。

“120”急救电话得知：一名“农药中毒病人”生命垂危，

需要气管插管，即将到达我院。急诊科护士，立即电话告知

麻醉科。在约3分钟左右时间，麻醉科

主治医师刘成龙到达急诊科，做好气管

插管准备。随着刘成龙医师熟练的操

作，病人气管插管很快成功。随后，刘

成龙医师向大家介绍了气管插管的目

的及注意事项。

急诊科（ICU）主任、内科主任吴

卫中给予患者呼吸机辅助呼吸，吴卫

中主任熟练的操作及其讲解，让大家

再次复习了呼吸机的操作流程及注意

事项。

急诊科护士长吴玲讲解了洗胃的

目的及要求。吴玲护士长讲道，洗胃动

作应该轻柔，务必要求彻底。她还讲到

了洗胃过程中可能出现的相关并发

症，以及并发症如何处理等内容。

随后，急诊科副主任王毅讲解了

除颤仪的应用，除颤的目的及方法，恶

性心律失常心电图的识别。同时重点

讲解了心肺复苏的方法及目前相关进

展。心肺复苏讲解结束后，医院所有的

住院、进修医师在急诊六楼会议室共

同复习了在模拟人身上具体的心肺复

苏操作步骤，每位医师都进行心肺复苏操作练习，同时吴卫

中主任和吴玲护士长现场予以点评。

演练结束后，姚怀瑾副院长就本次演练予以了点评，认

为演练举办得很好，既复习了相关知识，同时又让各位医师

了解了急诊的抢救流程。参与演练的同志，都很积极配合。

希望大家学以致用，更好地为患者服务。 王 毅

院长沈哲赴邮中
进行现场急救培训
日前，高邮中学第二汇报厅内座无虚席，受教育局之邀，沈哲院长

来到汇报厅为师生进行“心肺复苏现场急救”技能培训。参加培训人员

有高邮市所有学校分管校长、校医以及高邮中学全体教职工，高邮中学

学生们则在教室通过收看视频参加培训，近4千人参加了此次培训。培

训分两部分：第一部分进行心肺复苏基本常识讲解，第二部分现场演

练，在教学模型上进行心肺复苏操作。沈院长讲座通俗易懂，非常精彩。

通过培训活动，教会了大家快速判断患者是否死亡，也教会了大家现场

进行徒手心肺复苏技能，抢抓抢救生命的“黄金时间”。为全市师生筑起

了一道生命防护墙，收到了预期目的和效果。 陈志荣

市人民医院内科支部
开 展 义 诊 活 动
结合“红十字博爱月”活动，市人民医院利用多种形式广泛宣传疾

病防治知识。5月7日下午，该院党总支所辖内科支部结合天气渐热，

消化系统发病率趋高的特点，在蝶园广场专门安排了以肠道门诊和消

化内科专家参加的健康咨询及义诊活动。义诊活动由该院副院长、内

科支部书记吕祥梅带队，支部党员及积极分子共8人参加了义诊活

动，活动期间共发放就诊指南、体检须知、健康教育处方等宣传资料百

余册，接受群众咨询、免费测量血压200余人次，该活动受到广大群众

的热烈欢迎。 内科支部
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医护人员正在进行心肺复苏急救演练 张桂荣/摄

沈哲院长在高邮中学讲解心肺复苏现场急救知识

吕祥梅副院长带领内科支部党员开展义诊 张桂荣/摄

院青年志愿者在敬老院为老人们答疑 俞建国/摄
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详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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