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市周巷镇中心小学六（
!

）班 张彤

“我最近比较烦，比较烦……”唉，

说实话，其实我挺羡慕男生的。也许，这

句话不应该出自一位幸福女生之口，但

我说的的确都是肺腑之言啊！

女生为什么一定要做“绵羊”、“淑

女”？为什么一定要知书达理？为什么我

不能像男生一样大呼小叫？唉，无奈啊！

女生一定要是天使，永远不能有丝毫出

格、叛逆的行为。男生就是不受羁绊的

野马，总是可以干自己想做的事，爬很

高的树叫“勇敢”，疯狂地打架叫“帅”。

绵羊与野马注定就是一组反义词！

天使必须要做乖乖女。而酷男不一

样，可以干随心所欲的事。唉，这就是天

使与酷男的区别。男生无论怎么疯、怎

么玩都是理所当然的，即使犯天大的

错，也有理由：“到底是男生！”而女生却

不可以。

羡慕男生可以玩激烈、刺激的游

戏，而女生只有观赏的份，因为我们是

“淑女”。男生欺负女生可以是家常便

饭，而女生疯狂地报仇竟被称为“母老

虎”，因为我们是天使、是淑女。

前段时间，班上流行悠悠球，几乎

每一个男生都有。看他们一招一式都是

那么有趣。我不禁眼馋手痒了，壮着胆

子，向一个男生借球，可他竟十分不屑

地回答：“这是男孩的玩具，你们女生还

是去玩芭比娃娃吧！”说完，充满鄙视地

将球朝我一抛，我下意识地避开了，可

当我回头时，那个可恶的家伙早已消失

得无影无踪了，我发誓一定要报仇！次

日，我也买了一个悠悠球，课间练、路上

练、回家练，并观察他们玩球时的一招

一式，盼望有朝一日和他们一决高下，

用一句“谁说女生不如男！”有力地回击

这帮臭小子们。但事实证明，男生说得

很对，这……这确实不是女生该玩的！

唉，现在虽说学习中女生独占鳌

头，班干部中清一色女生。看起来是女

生的天下，其实有不少的男生随时准备

“造反”！唉，女生太过柔弱了，什么时候

能坚强一下，不要那么容易掉“钻石”

呢！

指导老师 卢国庆
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为孩子创造一个良好的家庭环境
□ 市城北中学 戴长琴

“家长要用心教

育孩子，为孩子营造

一个和谐的家庭环

境，还要在家庭环境

中投入足够的精力、

财力、人力，用于孩子的成长，在培养孩子问题上没

有任何借口。否则就是不负责任的表现，就是不合

格的家长。” ———题记

很多孩子学习成绩不理想，家长有时就会有类

似这样的抱怨：在家里，要什么给你买什么，什么学

习工具都有了，怎么成绩就是上不去呢？送你进最

好的学校，买最好的学习文具，请最好的家教老师

教，怎么成绩还是这么差呢？其实，有时候这些问题

是因为忽视了家庭环境对孩子的影响。

所以家长要做家庭教育的成功者，为孩子创造

一个良好的家庭环境是不可缺少的。创造环境亦有

主观和客观方面。一是家长榜样的力量，二是努力

创建“学习型家庭”的外在条件。

一位家长说过：“父母是孩子的第一任老师，要

想使孩子有良好的品德，就必须从小好好培养。当

孩子上幼儿园时，我就要求他把大水果给别的小朋

友，自己吃小的。把自己最喜欢的玩具拿出来与小

朋友一起玩。上小学后，又教育他要关心、帮助他

人，不要事事处处总考虑自己的利益等。并在孩子

的成长过程中时刻注意我们父母自身的一言一行，

久而久之，我发现孩子的自私心慢慢地少了。”我们

知道家长大多是普普通通的，不会有惊天动地的壮

举来感染教育孩子。这位家长的教育方法虽然不是

最科学的，但是他注意从小培养孩子，正确引导，鼓

励孩子做人、做事、成长、成材。这是家庭教育中最

重要的。

我们知道榜样

的力量是无穷的，所

以，作为家长必须重

视榜样的作用，养成

良好的行为习惯，从

小事做起，通过日常生活影响和教育孩子。

努力创建全社会都提倡的“学习型”大家庭。所

谓“学习型”家庭指的是在家庭中有浓厚的学习氛

围，让学习成为家庭生活的重要活动；在家中有较

为丰富的学习材料，并不断充实更新；有固定的学

习场所等。要努力创建“学习型家庭”，必须有“三优

先”：为孩子创造安静的学习环境优先；创造浓厚的

学习气氛优先；增加教育投资优先。

至于如何创建，每个家庭都有独特见解，但有

几点必不可少。

第一，有固定的学习场所，营造良好的学习气

氛。

第二，有固定的学习时间。这一点非常重要，在

固定的时间内，家长要和孩子一起学习，一起交流。

第三，有必要的读物和学习资料。家长积极创

建条件，添置书籍，同时可以引导孩子少买玩具，多

买书。

第四，家长要成为家庭学习的主体。“言传身

教”是中国几千年的传统教育的永恒命题。父母的

一言一行、一举一动实际上都是在以身示范。常言

道：有其父必有其子。孔子说：“其身正，不令而行；

其身不正，虽令不行。”父母不仅要带头学习，成为

孩子的表率，还要和孩子一起学习，相互学习，与孩

子共同成长。

做到这些，才能创造一个良好的家庭环境，才

能进行成功的家庭教育。

打造高效课堂方略
!

市卸甲镇中心小学 汤春安

课堂，是学校工作的主阵地。学

习效果的优劣，取决于课堂学习的状

态。新课程已深入推进，我们的课堂

教学如何从“有效”升级为“高效”，如

何在学科教学中追求高效的课堂，提

高课堂的学习效率，这是全社会共同关注

的热点。近年来，我校以教学管理为切入

点，优化教学过程，全面提高课堂效率。

一、规范行为，推进高效课堂建设

1、积极开展高效课堂建设活动。（1）我

校按照市教育局要求，认真抓好全体教师

的理论学习和实践研究，以“卸小讲堂”为

平台广泛开展“高效课堂”研究活动，将有

效备课、有效上课、有效练习、有效辅导、有

效测试等作为校本研究的重点内容。（2）教

研组、备课组和教师个人选定高效课堂研

究课题，定期组织有效教学教育论文、教案

评比，在研究中增强教学水平、提高教学效

率，促进教学质量的提高和内涵发展。（3）

通过丰富多彩的形式开展高效课堂教学展

示活动，每周各学科重点安排公开课和研

讨课，引导大家探讨高效课堂的新途径。

2、规范教学常规，追求教学的高效性。

学校从备课、上课、作业、听课 、辅导、考试

提出明确要求，要求教师做到：备课要

“透”，上课要“实”，作业要“精”，考核要

“严”，辅导要“细”，教学要“活”，活动要

“勤”，负担要“轻”，质量要“高”，以保证教

学质量的提高。

3、抓好教学常规精致管理与检查。学

校结合市高效课堂要求，制定了卸甲镇中

心小学高效课堂实施方案，拟定了《卸甲镇

中心小学高效课堂常规检查制度》，正常组

织开展教育教学月检查工作，杜绝教学常

规管理过程中存在的盲点，杜绝有违教学

常规的现象发生，努力将常规管理的各项

要求内化为教师的工作规范和自觉行为。

二、注重过程，保证高效课堂正常开展

细节决定成败，过程决定结果。学校立

足实际，将精致管理理念融入学校管理中，

要求管理的每一个步骤都要精致，每一个

环节都要精细，每一项工作都能成为精品，

在“细”字上做文章，在“实”字上下功夫，对

每个细节精益求精，使学校品质得以提升，

内涵发展得以彰显，教育教学质量和学校

管理水平得以优化，达到以精致创精品、以

精品求发展的目标。

1、精心开展集体备课活动，推行“三轮

两案”的备课方式，要求所有教师坚持“三

轮备课，两案定教”的原则，严格按照“集体

研讨———分工备课———个人整合”的三轮

备课流程开展备课活动，优化了备课的流

程。

2、精心打造“高效课堂”。学校要求教

师做到以下几点：在教学内容上，做到“三

讲三不讲”，所谓“三讲”，讲易混点、易错

点、易漏点，“三不讲”，学生会的不讲，学生

通过自学也能会的不讲，学生不愿学的偏

题、怪题不讲；在教学的时间安排上，要求

做好 5分钟 -25分钟 -10分钟的合理安

排，课堂的前5分钟用于对知识的巩固和

检查，或对预习任务进行检查等；中间25

分钟用于师生互动质疑、释疑、探究；最后

10分钟针对本节课所学知识的迁移和巩

固。在教学过程中，做到“三动”，其一，让学

生的脑子动起来，学会发现问题、提出问

题、解决问题；其二，让学生的手动起来，学

会主动参与，体验实践；其三，让学生的嘴

动起来，学会概括归纳和表述，内化知识，

提升能力。在此基础上，学校统一组织了全

校的“高效课堂”展示活动，每周安排“高效

课堂”展示活动，由各教研组推选的教师展

示“高效课堂”，组织任课教师参与观摩、议

课和评课活动。

3、精心优化训练流程。中高年级教师

努力改进导学案的编写过程和使用流程，

课前，充分利用导学案培养学生自学，课堂

上老师鼓励每一个学生积极投入到学习活

动中去，坚持让学生动起来，让课堂活起

来，让学生始终处在紧张又宽松的学习氛

围之中。

实施高效课堂，促进了学校的内涵发

展，提升了办学品位，提高了学生的素质，

也让教师品尝到高效课堂改革给他们带来

的幸福。

为自己插上勤奋的翅膀
!

市赞化学校八（
"!

）班 刘年滨

命运是公平的，懒

惰的人永远不会取得成

功，勤奋的人则拥有一

对隐形的翅膀，助他飞

向成功的彼岸。

天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵

感，这是老师们挂在嘴边的一句话。是的，百分之九

十九的汗水比那百分之一的灵感重要得多，灵感少

一些，也可能会成功，但缺少了勤奋，无论你多么聪

明，成功对你来说，也都遥不可及。

自古以来，勤奋就一直是中华民族的优良品

德，有凿壁借光的匡衡，悬梁刺股的孙敬，闻鸡起舞

的祖逖……相信大家对于他们的故事已是耳熟能

详了。今天我要说的，是当今时代一个“超人”的故

事。

当命运的绳索无情地夺去他的双臂，当别人的

目光叹息生命的悲哀，他依然固执地为梦想插上翅

膀，用双脚在琴键上写下“勤奋”二字，成为2011感

动中国十大人物之一，他就是无臂超人———刘伟。

刘伟出生在北京普通人家，10岁时因一场可

怕的事故而被截去双臂。12岁的他在康复医院的

水疗池学会了游泳，两年后在全国残疾人游泳锦标

赛上夺得两枚金牌；16岁他学习打字；19岁学习钢

琴，一年后就达到相当于用手弹钢琴的专业7级水

平；22岁挑战吉尼斯世界纪录，一分钟打出了233

个字母，成为世界用脚打字最快的人；23岁他登上

了维也纳金色大厅舞台……一个又一个荣誉，让世

界见证了中国男孩的奇迹。

如此光辉的成功背

后，又有谁知道他的艰

辛？

上帝在关上强者的

一扇门时，强者应当主

动打开一扇窗户。上帝夺去了强者的双臂，强者主动

为自己插上了一对隐形的翅膀———勤奋。刘伟没有

悲叹命运之不公，他以顽强的意志坚持着，他坚信只

要苦下功夫，一切皆有可能！他用脚练习游泳、弹钢

琴，日复一日，年复一年。他强忍着一次次疼痛。每次

练完琴，休息一会，他赶忙又用脚练习打字。这些就

是一个正常人毫不间断地做，都是不容易的，更何况

对于一个残疾人。水滴石穿，绳锯木断，经历过成长

路上的风霜雪雨，尝遍了勤奋

路上的酸甜苦涩，刘伟终于获

得了一份份荣誉。

“哪里有天才，我只不过

是把别人喝咖啡的时间用在

工作上”。同学们，只要我们

不怕吃苦，能主动为自己插上

隐形的翅膀———勤奋，我们也

会早日到达成功的彼岸。我

坚信，鲜花会因我们的勤奋而

绚丽，掌声会为我们的勤奋而

热烈，我们的成绩会因勤奋而

更出色，我们的前程会因为勤

奋而更辉煌！

指导老师 颜梅莹

诚 信
!

市经济开发区初中 张彤

我们每个人都渴望成功，为成功

而拼搏。当然，想要成功，一些东西是

不可缺少的，如：勤奋、坚持不懈、自

信、努力……但最重要的还是诚信。诚

信如一种透彻的语言，它可以将人与

人的距离拉近，消除彼此心中的质疑。

这周我们在思想品德课上学习了“诚信”，我深有

感触。我觉得人与人之间交往需要诚信，这样才能真心

地交流，小信诚则大信立。我们可能听过许多关于“诚

信”的故事。例如：商鞅立木取信。这一立木取信的事

实，让老百姓相信了新法的可信性，从而使新法得以顺

利地推行。

诚信是一种美好的品德，但并非人人都具有。失掉

诚信的人，往往得不到别人的信赖。

我曾听过这样一个故事：“一个商人渡船不幸落

水，有个渔人看见了他，就准备去救他，还没到他跟前，

商人就说要重金酬谢他，可当渔人将

他救上了岸，他却只给了一点点，当渔

人想要更多时，商人却把渔人贬了一

顿。第二次商人又不幸落水，看见渔人

经过时，想要渔人救他，渔人却没有再

理他，因为他觉得商人很不讲诚信，最终，商人还是淹

死了。”

商人之所以有这样的下场，是因为他不懂得诚信

的意义。诚信就像一面镜子，一有裂痕，就决不可能有

复原的可能，做人也是这般道理，只有以诚待人才会真

正取得别人的信任。

我们做人做事要诚实守信。一个人的伟大不在于

财富和地位，而是在于可贵的行为和高尚的品性。

让我们大家都以诚待

人，发扬中华民族的美好品

德吧！ 指导老师 胡建新

过年
!

市实验小学五（
#

）班 吴曹

在一阵阵“噼里啪啦”的鞭炮声

中，我们悄无声息地走进了龙年的大

门，迎来了我们中华民族最为隆重的

传统佳节———春节。

在腊月二十三左右的时候，家家

户户都开始为过年做准备了，忙着购年货、买新衣、打

扫卫生，把家里里里外外来一个大扫除，窗户擦得亮堂

堂的，地面扫得干干净净的，然后再贴上大红的春联，

挂上大红的灯笼，大人小孩脸上都挂着灿烂的笑容，到

处一片喜气洋洋。哇，甚至连空气都变得蜂蜜一样呢！

最令人期盼的，还是除夕之夜。家里好不热闹，爸

爸妈妈手机的铃声响个不停，短信息一个接着一个，亲

戚朋友们互相致着新春的祝福，祝来年好运连连！大家

忙得不亦乐乎，我也不例外，一直与奶奶一起包着各式

各样的饺子。饭前，我和爸爸燃放了烟花，烟花在空中

像美丽的花儿一样绽放，像星星一样闪亮，给我们带来

了无尽的欢乐。之后，丰盛的年夜饭就开始了，桌子上

的菜琳琅满目，让我应接不暇……我们美美地吃完了

可口的年夜饭后，一家人聚在电视机旁，一起观看除夕

之夜的大餐———春节联欢晚会。看着精彩的节目，再看

看一家人在一起的温馨的场面，我深深陶醉了。

年初一的早晨，天刚蒙蒙亮，各家各户就不约而同

地放起了鞭炮，那声音震耳欲聋。我也被鞭炮声给惊醒

了，一个转身的工夫，我就完成了洗

漱，以旋风般的速度冲到楼下，依次给

爷爷、奶奶、爸爸、妈妈拜年，当然，我

也得到了新年的压岁钱，我高兴得又

蹦又跳，开心极了。

“快去看看，门口有没有变化？”妈妈突然眯着眼睛

神秘地对我说。“咦，有变化吗？妈妈，你可不要骗我

哟！”我半信半疑地打开大门。哇，呈现在我眼前的是一

片火红的世界！门前两棵枣树虽然叶子全掉了，只剩下

光秃秃的树枝，但经过妈妈的一番精心打扮，每一个树

枝上都挂满了红红的小灯笼，最顶端还有最大的灯笼，

正迎着寒风向我微笑招手哩！

接下来，就是最隆重的拜年仪式了。我跟着爸爸妈

妈跑东跑西串门，去亲戚家拜年，送年礼。虽然非常忙，

但是大家的脸上都洋溢着幸福的笑容，我想，这肯定是

因为大家在过年的时候，可以不用工作，扔掉平时的劳

累、压力，轻轻松松地和平时难得一见的朋友、亲戚、家

人团聚吧！

当然，过年对于我们这些小孩来说，还有许许多多

的好处，让我们爱上过年，盼望过年，这不，大街小巷，

孩子们有的在放鞭炮，有的在玩耍，街头巷尾到处都是

孩子们的欢声笑语呢！

过年真好！我爱过年！ 指导老师 许森


