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暑假里，有几名毕业十多年的
学生来看我。临别前，他们提出要
到校园走一走、看一看。

五分钟的车程便到学校。学生
对校园充满好奇，如当初刚踏进校
园一般。我们边走边聊，当走到运
动场时，他们几乎异口同声地大声
叫起来，他们惊讶于运动场边的那
一排排意杨树，当初种植的小树苗
如今都已耸入云天了。

2011年植树节那天，师生齐聚
在校园西北运动场一侧的低洼地，
大家分工协作，挖坑、扶正树苗、填
土、压土、浇水，很快，一排排、一行
行意杨树便成为校园大家庭的一分
子。

十五年春夏秋冬，一棵棵意杨
树已经长成合抱粗的参天大树。那
片意杨林伴随着我和我的学生度过
一年又一年难忘的校园时光。

春天，暖风轻拂，意杨的枝桠在
温暖的春风中悄悄苏醒，嫩绿的芽
叶一点一点探出身子，在蓝天的映
衬下生机盎然。阳光穿过稀疏的叶

子，在地上投下斑驳的光影。光影
交错，让人陶醉。“一年之计在于春，
一日之计在于晨”，学生已早早起
床，洗漱完毕，拿着书本，来到意杨
林下，开始一天的晨读。鸟儿跃然
于枝头，和着晨读，轻声鸣唱着春光
好、校园美。

盛夏，那一排排意杨是绿色的
火焰。意杨枝繁叶茂，叶片宽大肥
硕，层层叠叠地簇拥着，风儿吹过，

“哗哗”作响，如海浪拍岸。蝉鸣从
树梢倾泻而下，与树叶的“哗哗”声
交织成夏日的交响曲。我带领技能
兴趣小组的同学在树荫下练习托盘
技能。学生在托盘里放一砖块，左
手平托于胸前，右手背于腰后，抬头
挺胸，目光平视，面带微笑。一遍又
一遍，强忍着左手臂的酸胀与疼痛，
没有谁喊苦叫累。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，看着省技能
考试成绩，学生都无悔于这盛夏的
坚持与付出。

秋日，意杨便施展出魔术师般
的本领，叶片边缘渐渐转化成金黄

色。秋风瑟瑟，落叶纷纷。树下的
草地一片金黄，踩上去“沙沙”作
响。夕阳西下，晚归的鸟儿飞过树
顶，翅膀剪碎暮色，为金黄色树叶与
秋日的告别平添几分诗意。学校一
年一度的体艺节，意杨林又成了欢
乐的海洋。学生组成啦啦队，在意
杨树的光影中为参赛者助威呐喊，
收获了体艺节带来的“友谊第一，比
赛第二”的快乐。

寒冬，意杨露出遒劲的枝干，笔
直地伸向深邃的天空，昂首立于运
动场边。最让我和学生惊喜的是，
意杨树顶端竟然有好多喜鹊窝。喜
鹊在枝头上下跳跃，左右腾挪，“喳
喳”的叫声打破了冬日的寂静。雪
后初霁，意杨裹着银装，同学们在树
下打起了雪仗，他们跑着、跳着、躲
着、大声呼喊着，粗壮的树干成了躲
避雪球的天然屏障。更有调皮的学
生几人一起用力撞向树干，树梢的
积雪缤纷落下，树下的同学纷纷躲
闪，眼疾手快的同学举起手中的相
机，留下青春岁月中的快乐时光。

时光荏苒，学生已从青涩少年
成长为社会栋梁，意杨树也由小树
苗长成参天大树。站在树下，没有
夏日的炎热，只有师生在一起忆往
昔看今朝展未来的欢声笑语和荡漾
在心间的温暖。

那一排排意杨树
□ 高邮中等专业学校 陶宁

小学英语教学不能仅仅局限于
语言知识的传授，更应肩负起培养学
生文化自信的使命。牛津译林版小
学英语教材为我们提供了丰富的教
学资源，如何巧妙利用该教材，在英
语课堂中有效培养学生的文化自信，
成为教育工作者值得深入探究的课
题。

一、挖掘教材文化元素，播撒文
化自信种子

牛津译林版小学英语教材中蕴
含着大量丰富的中国文化元素，教师
要善于发现并深入挖掘这些元素，将
其与英语教学有机结合，让学生在学
习英语的过程中，重新认识和理解中
国文化，从而增强对本土文化的认同
感和自豪感。

在教材的课文内容中，涉及传统
节日、民间故事、特色美食等诸多方
面。以传统节日为例，春节、中秋节
等节日常常在教材中出现。教师在
教学相关内容时，可以详细介绍节日
的起源、习俗和文化内涵。比如在讲
解春节时，除了教会学生“Spring
Festival”“red envelopes”“fire-
works”等英语词汇，还可以深入讲
述春节贴春联、吃年夜饭、守岁等习
俗背后的寓意，让学生明白春节不仅
仅是一个欢乐的节日，更承载着中华
民族对团圆、幸福的美好向往，是中
华民族文化传承的重要载体。通过
这样的教学，学生能够用英语准确地
表达中国传统节日，同时也加深了对
这些节日的理解，感受到中国传统文
化的魅力，从而在心中播下文化自信
的种子。

民间故事也是教材中极具文化
价值的内容。如《神笔马良》《孔融让
梨》等故事，蕴含着丰富的道德教育
意义和文化内涵。教师可以组织学
生进行故事阅读、角色扮演等活动。
在阅读过程中，引导学生分析故事中
人物的品质和行为，理解故事所传达
的价值观；在角色扮演环节，鼓励学
生用英语生动地演绎故事，不仅锻炼
学生的英语表达能力，还能让学生在
参与中深刻体会中国传统文化中所
倡导的善良、正义、谦让等美好品质，
增强学生对中国传统文化的情感认
同，进一步巩固文化自信。

二、融合跨文化对比，深化文化
自信认知

在小学英语教学中，进行跨文化
对比是培养学生文化自信的有效途
径。通过将中国文化与英语国家文
化进行对比，能够让学生更清晰地认
识到中国文化的独特之处，从而深化
对本土文化的自信。

在讲解英语国家的节日文化时，
教师可以与中国传统节日进行对
比。以圣诞节和春节为例，圣诞节是
西方重要的宗教节日，人们会装饰圣
诞树、互赠礼物、等待圣诞老人的到
来；而春节是中国最隆重的传统节
日，有着贴春联、吃团圆饭、拜年等习
俗。教师可以引导学生从节日的起

源、庆祝方式、文化内涵等方面进行
比较，让学生明白不同文化都有其独
特的魅力和价值，但中国春节所体现
的家庭团聚、尊老爱幼等文化内涵，
是中华民族传统文化的精髓，具有不
可替代的地位。通过这样的对比，学
生能够以更客观、全面的视角看待不
同文化，在尊重和理解其它文化的同
时，更加珍视和自豪于自己的本土文
化，深化文化自信的认知。

在饮食文化方面，也可以进行跨
文化对比。牛津译林版教材中会涉
及到汉堡、披萨等西方食物的介绍，
教师可以将其与中国的传统美食如
饺子、包子等进行对比。从食材的选
择、烹饪方法到饮食礼仪，都能展现
出中西方饮食文化的差异。中国饮
食文化注重色香味俱全，讲究饮食的
仪式感和文化氛围，蕴含着中国人对
生活的热爱和对美的追求。通过对
比，学生能够更加深入地了解中国饮
食文化的博大精深，增强对中国饮食
文化的自信。

三、开展文化实践活动，践行文
化自信行动

除了课堂教学，开展丰富多彩的
文化实践活动也是培养学生文化自
信的重要方式。通过实践活动，学生
能够将所学的文化知识转化为实际
行动，在亲身参与中进一步增强文化
自信。

学校可以组织英语文化节活动，
其中设置中国文化展示板块。学生
可以分组合作，用英语制作手抄报、
海报，展示中国的传统艺术、名胜古
迹、科技成就等内容。在制作过程
中，学生需要深入了解相关的文化知
识，并思考如何用英语准确、生动地
表达，这不仅提高学生的英语综合运
用能力，还加深了他们对中国文化的
理解和热爱。同时，在文化节上，学
生可以用英语进行演讲，介绍自己所
展示的中国文化内容，在展示和交流
中获得成就感，从而更加自信地传承
和弘扬中国文化。

四、培养学生传播意识，拓展文
化自信影响

在小学英语教学中培养学生的
文化自信，最终目的是让学生能够主
动传播中国文化，将文化自信的影响
力拓展到更广阔的范围。教师要引
导学生树立传播中国文化的意识，鼓
励他们在日常生活和未来的国际交
流中，积极用英语介绍中国文化。

在课堂教学中，教师可以设置一
些情景模拟活动，如模拟国际交流场
景，让学生扮演不同国家的代表，用
英语介绍中国的文化特色。通过这
样的活动，让学生提前体验传播中国
文化的过程，积累经验，增强自信
心。同时，教师要鼓励学生在有机会
与外国友人交流时，主动分享中国的
文化故事、传统习俗等内容。例如，
学生可以向外国朋友介绍中国的剪
纸艺术、书法文化等，让外国友人感
受到中国文化的独特魅力。

小学英语教学中文化自信培养的实践与思考
□ 市第一小学葛青

我的童年大多是在乡下奶奶家
度过的。奶奶一直有胃病，这病像
个小恶魔，缠着她好多年。为了让
奶奶身体好点，父母专门去市里买
了酸奶。那时候家里不富裕，酸奶
对我来说可是个稀罕物，就像童话
里的宝贝，特别有吸引力。爸爸把
一箱酸奶拎进屋子的那一刻，我的
眼睛就没离开过它，像小馋猫盯着
美食一样。

奶奶看我眼巴巴的样子，眉眼
笑成了弯月牙，赶忙要拿酸奶给我
喝。爸爸却拦住她：“这是给您买
的，小孩子吃好饭就行。”奶奶一听，
眼睛瞪大了说：“小孩子正是长个儿
的时候，就给他喝吧。我都老了，喝
了也没啥用……”爸爸说不过奶奶，
就把我拉到一边，悄悄嘱咐：“就算
奶奶给你，你也不能要！”我看着爸
爸严肃的表情，默默地点了点头。

可我哪能藏得住心思呀，每次

进屋，眼睛总会不由自主地瞟向那
箱酸奶。要是眼神能变成刀子，那
酸奶箱子估计都得千疮百孔了。我
舔着嘴唇、眼巴巴望着酸奶的样子，
让奶奶心疼坏了。

有一回，趁爸爸不在，奶奶迅速
拆开包装箱，拿出一盒酸奶，插上吸
管递给我。我又想接又有点害怕，
就站在原地，不停地咽口水。奶奶
看穿了我的心思，笑着说：“不告诉
你爸爸就是了。”我一听，像被解开
了束缚，一把拿过酸奶，像得到了稀
世珍宝。轻轻吸了一小口，那乳白
色的液体滑进嘴里，瞬间，酸甜清新
的味道在味蕾绽放。我从没喝过这

么美味的饮品，咕噜咕噜猛吸几口，
一盒酸奶就光了。

我嘴边挂着白白的酸奶沫，还
在回味，又眼巴巴地盼着下一盒。
奶奶用她粗糙的大手摸摸我的头，
笑着说：“小馋猫儿！”她眼睛里的笑
意，顺着深深的鱼尾纹荡漾开来，像
花朵一样在饱经沧桑的脸上绽放。
我也咯咯地笑起来。

后来，爸爸发现酸奶少得太快，
一次次叮嘱奶奶别给我喝，也警告
我不许偷喝。可奶奶总会趁爸爸不
注意，把我唤进她的小屋，偷偷塞给
我一盒酸奶。

现在，酸奶随时都能买到，各种
口味应有尽有。喝着这些酸奶，却
再也尝不到小时候那种味道了。那
时候的酸奶，藏着奶奶对我的疼爱，
每一口都饱含着温暖与幸福，那是
多少钱都买不来的珍贵回忆。

指导老师 崔雯

酸奶里的祖孙情
□ 市汪曾祺学校八（13）班时广泉

我顶着一头参差不齐的短发，
挤出一个哭笑不得的表情。父亲搂
着我的肩膀，嘴角露出一抹藏不住
的笑意……

那是个闷热的午后，阳光从理
发店的玻璃门斜斜地射进来，将地
板上的碎发照得闪闪发亮。父亲带
我去他老友王叔的理发店，说是要
修剪一下他那日渐稀疏的头发。那
时的我年仅六岁，对那把银光闪闪
的剪刀充满莫大的兴趣。

店面不大，墙上贴着褪色的港
星海报，镜前摆着一排我叫不上名
字的瓶瓶罐罐。父亲坐在那张老旧
的转椅上，脖颈围着白布，正和王叔
有一搭没一搭地闲聊着。我坐在长

条板凳上晃着腿，目光却被王叔手
中张合自如的剪刀紧紧吸引。

“小孩别碰理发工具！”王叔告
诫我。可越是禁止，我的好奇心就
越发强烈。趁他们聊得兴起，我悄
悄从工具箱里摸出一把剪刀，那冰
凉的触感让我打了个激灵。

我蹑手蹑脚地溜到角落的镜子
前，学着王叔的样子，对着额前的刘
海小心地开合着剪刀。“咔嚓”几声，
碎发簌簌落下。这奇妙的感觉让我

越剪越起劲，直到听见身后传来倒
抽冷气的声音——王叔瞪大了眼
睛，盯着我的“杰作”，父亲则哭笑不
得，嘴角微微抽搐。镜中的我，刘海
像被狗啃过一般长短不一。“算了，
小孩子都这样。”王叔叹了口气，拿
起剪刀开始补救。

回家的路上，夕阳将我们的影
子拉得很长。父亲的大手突然按在
我乱糟糟的头顶，轻轻揉了揉：“下
次想剪头发，跟爸说，别自己瞎折
腾。”他的声音里带着笑意。我仰头
看他，阳光为他的侧脸镀上一层金
边。那一刻，我突然觉得，就算头发
剪坏了，也没什么大不了的。

指导老师缪欣欣

理发店里的阳光与温情
□ 市汪曾祺学校七（14）班赵辰

我站在博物馆里，屏息凝神，
面前静静卧着一方云锦。

隔着玻璃痴痴凝望——这块云
锦呈大红色，鲜亮夺目，前襟上用金
线绣着鸾凤，袖口是水波样的金纹，
华美璀璨。这该是一位女子的喜服
吧。我这样想着，仿佛看到一位出
嫁的姑娘穿着它，大红的嫁衣如火，
闪耀着云锦特有的瑰丽色泽，她眸
盈秋水，颊映红云，无限娇羞欢喜。

我又看向邻近的展柜，那是一
件蓝底黑饰、仙鹤绣纹的长袍，料
想应是某位文官珍贵的朝服；也有
碧绿色棕边的闺秀衣裙，一株芙蓉
宛然于裙摆上亭亭而立……

我不由得思绪翩飞。云锦，如云
似锦，织出的成品也真像云朵般又轻
又软，柔亮而鲜艳。古人穿着它，定

是欣悦地接受他人艳羡的目光吧。
云锦的制作对工艺和细节的

要求极高，两个心灵手巧的熟练织
工一起工作，每天都织不到十厘
米，有时大幅的成品甚至要几年才
能完成。果然是慢工出细活啊！
难怪巧夺天工。

云锦的背后，不知有多少汗
水。其实万事万物又何尝不是如
此呢？

我站在博物馆里，一阵欢喜，
又一阵感慨。这方展厅几乎无人
涉足，我一个人像是误入藏宝洞的

迷途旅人。展柜里的一方方云锦
静守孤单岁月，它们或微笑，或沉
睡，或许会暗自叹息吧——在快节
奏的今天，人们的服装大多简洁合
体，谁会眷恋那些色泽过于鲜亮、
图案如此繁琐的云锦呢？它们不
是时代的宠儿，或许只能一直沉睡
在博物馆里供人欣赏了。

带着沉甸甸的思绪，我转身准
备离开，迎面遇到一群进馆参观的
学生。“哇，好漂亮！”“太美了！”“听
说云锦被大设计师做成时装，登上
了巴黎时装周的T台，老外们都看
呆了！”听着他们此起彼伏的赞叹，
我不禁笑了。薪火并未熄灭，云锦
没有就此湮没在历史中，像流星般
黯淡下去，它依旧熠熠生辉。

指导老师赵桂珠

云锦熠熠生辉
□ 市外国语学校 刘诗哲

乡下老家的鸡窝里，住着一只
既漂亮又好斗的大公鸡。

它长着一个红似火的鸡冠。耳
朵只是一对小洞，却能帮助它听清声
音。长长的脖子，打鸣时发出清脆的

“喔喔”声。它的羽毛红而亮，为它保
暖身体，增加美感。翅膀上的羽毛又
长又硬，虽然不能帮它在高空展翅飞
翔，但也能让它飞上树梢，助它躲避
危险。大尾巴上的红羽毛长而弯。
它真是一只漂亮的大公鸡。

说它好斗，是因为它总与鸡群
抢食吃。那天一只小公鸡来到食盆
前吃食，这时候“主角儿鸡”登场
了。它用头一顶，就把那只小公鸡
顶到了一旁。小公鸡没它壮实，只
好躲开了。谁成想，大公鸡吃了几

口，竟又与小公鸡斗了起来，对它猛
啄。那只小公鸡也是有脾气的，对
着大公鸡也是一顿狂啄。大公鸡冒
了火儿，直追得小公鸡满院子跑。

大公鸡不仅在鸡群好斗，就连小
主人靠近时也不示弱。那次，我看它
太漂亮了，就情不自禁地伸手摸它，
没想到它转头就对我一顿狂啄，一下
子正中我的手背，真是疼死我了。

你们看，这就是我家既漂亮又
好斗的大公鸡。你们喜欢它吗？

指导老师周瑞干

我家的大公鸡
□ 市周山镇小学六（1）班徐加会


